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Zdravime vSechny uzivatelské rodiny, ctenare, sponzory a
pFiznivce Terénni sluzby rodinam s détmi v Novém roce a prejeme
hodné Boziho pozehnani, zdravi a spokojenosti......
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Nékde je ovsem jesté daleko vétsi zima, nez tady u nas a taky by se nam to
asi nelibilo. PomiiZzeme radéji Eskymakovi najit cestu do iglu.

zdroj:www.i-creativ.cz
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UFad prace zadal pro vyplatu davek vyuzivat poukazky

Béhem zafi az listopadu vyplatil v poukazkach
6 886 davek v hodnoté 10 653 600 korun. A
to nejCastéji ve StredoCeském, Usteckém a
lenskem kraji.

UP mdlZe vyplacet pomoci poukdazek ¢ast
prispévku na zivobyti - 35 % - 65 % priznané
davky, a c&ast davek mimoradné okamzité
pomoci - podoba penézni nebo vécna, Ci
kombinovana.

URAD
PRACE

Proc tento postup?

Ufad prace chce zamezit vyuzivani davek k jinym Géel@m, neZ jsou uréeny. Utad prace
Uzce spolupracuje s policii. ,Jejich straznici kontroluji kaid\'/ den herny a hrace,
ktefi se v nich oddavaji hazardu. Jakmile ziskaji podezfeni, ze se jedna o pfijemce
davek pomoci v hmotné nouzi, nahlasi tuto skutecnost Ufadu prace CR," vysvétluje
Katefina Sadilkova, povérena tizenim UP CR.

Po prokazani toho, Ze klienti UP skute¢né pouzivaji piispévky na hazard, za¢ne Grad
vyplacet ¢ast obnosu v poukazkach. Doba vyplaty v poukazkach se stanovuje na Sest
mésicl, pfi opakovaném poruseni se prodluzuje az na 12 mésicQ. ,Oproti srpnu
letosSniho roku, kdy jesté nefungovala nova praxe, tak zménil vyplatu ¢asti davek v
ramci prisp&vku na zivobyti u 2 711 klientd. V pfipadé mimoradné okamzité pomoci
nemd UP CR tento pocet k dispozici, protoze tyto prispé&vky nevyplaci pravideln&,*
informuje UP.

Vyplaceni formou poukazek neni podminéno podezrenim ze zneuzivani davek k jinym
7 v o 7 o 7 \ ré v Ié V7 7 Ié
ucelum ale take zpusobem ochranneho opatreni pred timto zneuzivanim.

Kde Ize poukazky uplatnit

LJednim z rozhoduJ|C|ch kritérii pr| vybéru spolecnost| ktere nam poukazky dodavaJ|
véetné garance této sité," vysvétluje namestkyne pro socidlni véci GR UP CR Zdenka
Cibulkova.

Poukazky Ize uplatnit nejen na nakup potravin, ale i zakladnich hygienickych
prostiedkii, détského a Iékarenského zbozi, Skolnich potieb a odévli. Poukazky
samoziejmé nejsou uréeny na ndkup tabdkovych vyrobk{ a alkoholu.

V Otrokovicich Ize tyto poukdzky uplatnit v téchto obchodech:

- Albert
- Coop Tylova
- Erbenova 997 (Masna, Lékarna)
- Prior Jednota (Batov)
- Lékarna Poliklinika
Napajedla:
- Jednota
- Enapo
- Lékarna pod zémkem
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Omalovanka
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Komunikace s détmi- PREDPOKLADANI

Pfedpokladani je zdrojem nedorozuméni a nékdy i konfliktd velmi ¢&asto. Jde o
zklamani z chovani druhého, které nenaplnilo nase predstavy. VSichni si jisté prejeme,
aby z nasich déti byli jednou spokojeni a zodpovédni dospéli. Stanovovanim pravidel a
hliddnim vlastnich ptedpokladd jim to mizeme hodné usnadnit.

Dat predem pravidla.

Lepsi nez "predpokladat", a pak byt opakované
zklamany, protoze "do hlavy nam nikdo
nevidi", je dat détem pravidla. Ctrnactileta
Maruska si napr. chce vzit do Skoly v prirodé

mobil, prestoze specidlné mobily neni g .

doporuceno S sebou brat. Pokud )= '
predpokladame, ze nakonec "dostane rozum" a \.’J'/ ¢

mobil nechd doma a v hlavé si pripadné DR Y =

dokonce spradame sankci, jak ji treba "‘,?_}\'

zatrhneme kapesné, pokud ji ho tam nékdo ,v; :

ukradne, tvrdim, ze Skodime sobé i ji. Lze to {3 t

ale napriklad oSetfit takto: "Dobre, beresS si ho ',{ :

s sebou na vlastni riziko. Pokud tam o néj \ s ¢ L
jakkoliv pfijde$, novy nedostane$. Mizes$ si ho mj 3

pak koupit z vlastniho kapesného." To je fér a
dité ma navic moznost samo se rozhodnout a
zvazit i disledky.

Uvedu jesté nékolik praktickych domacich pravidel, kterd mohou byt inspirujici:

Pravidlo 1.: Skolni povinnosti maji prednost pred domacimi pracemi. To znamend, ze
kdyz ma Honzik moc ukoll a uéeni, je zprostén napt. povinnosti utfit po vedefi nadobi.
(V takovém pripadé pak ale neni fér vzdychat: "Ale ja jsem myslela, ze to nadobi
prece jen utres.")

Pravidlo 2.: Hrani neni omluvou za neplnéni domadcich povinnosti, Skola ano.
v v 7 O . 4 v . v v v v 7
Napriklad, kdyz Marketka kvuli hrani nevynese kos, je to spatne, kdyz proto, ze ma
4 [o] . .
moc ukolu, je to prominuto.

Pravidlo 3.: Pri sporech rozhodne dospély. Nebudete-li se napriklad se svym
"pubertdkem" moci dohodnout, mate jako dospély pravo veta a radé&ji
nepredpokladejte, Zze on sam nakonec "prece musi pochopit", ze pravdu mate vy.
Vérte, Zze nemusi...

VSichni si jisté pfejeme, aby z naSich déti byli jednou spokojeni a zodpovédni dospéli.
Stanovovanim pravidel a hliddnim vlastnich pfedpokladid jim to muZeme hodné
usnadnit. Pravidla jsou nesmirn& ddleZitd, ale funguji, jen kdyZ jsou stanovena
predem. Rozhodné neni dobré dat "pravidlo", kdyz uz je vlastné trestem: "Taaak,
protoze sis znicil auticko, nedostanes kapesné." Ale je dobré mit pravidlo: "Pokud si
vlastni nedbalosti zniciS hracku, novou nedostanes." Je dobré dopliovat nova pravidla
podle toho, jak déti rostou, i jak rostou nase naroky a jak se vyviji nase domaci
souziti.
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Jak prezimuji zviratka?

Nechce se vam v zimé nic, jen zalézt pod teplou deku? Je to naprosto
pFirozené! Tézké a chladné zimni obdobi preckava v tvrdém spanku mnoZstvi
zvirat a vy se jen chcete Fidit pFirodnimi zakony.

Zimni obdobi travi v hlubokém spanku cela rada zvirat. Jsou to samozrejmé medvédi,
ale také jezci, netopyri, zaby, krecci, syslové i komari. Z exotickych zvirat treba
lemuri.

Proc zvirata v zimé spi?

Obdobi hlubokého spanku vSak nemusi nastat jen v zimé, je to vSak nejCastéjsi jev.
Béhem tohoto chladného obdobi je pro zvirata slozité najit si potravu, proto ¢ast z nich
chlad zkratka prospi, aby se Usp&3né dozila jara. Pro spanek si vybiraji nejrizné&jsi
ukryty - hloubi podzemni nory a brlohy, vyuzivaji pfirodnich jeskyni nebo se treba
jako jezci zahrabavaji hluboko do hromad spadaného podzimniho listi. Musi si vzdy
najit co nejbezpecnéjsi misto, béhem zimniho spanku jsou bezmocna a necekané
probuzeni uprostred chladu by je mohlo stat Zivot.

Pred hibernaci je potreba ztloustnout

B&hem zimniho spanku se zvifatim zpomaluje dychani, sniZuje teplota a je t&Zké u
nich nahmatat tep. Zpomaluji se tedy veskeré zivotni procesy, podobné jak to zname
u nejriznéjsich prikladi hibernace ze sci-fi filmd. Nejedna se tedy o b&Zny spanek, ale
o velmi specificky stav hlubokého uspani. Naptiklad medvéddm se teplota téla snizi az
o 6°.

Aby zvirata zimni spanek prezila, musi pred nim nastfadat ve svém téle co nejvétsi
tukové zasoby, ze kterych bude télo béhem spanku cCerpat energii. Samice medvéda
hné&dého dokaze pfibrat az 300 kilogram{ tuku, tedy polovinu své vahy.

Cas se probouzet

Na jarFe se zvirata probouzi ve chvili, kdy vSe zacina tat a slunce nabirad na sile. Da
se fici, ze je probouzi svétlo - signalem k procitnuti z dlouhého spanku je pro né
prodluzujici se doba, kdy je svétlo. Jako prvni se vétsSinou probouzi samci, vétsinou ve
chvili, kdy pominou silné mrazy. Az s opravdovym teplem pak ze svych zimnich ukrytl
vylézaji samice s mladaty. Po zimé jsou zvirata zeslabla, vyhubld a hladova a proto
zacCinaji  aktivné jist, aby

nabrala zpét ztracenou vahu. -~

Ted’, kdyZz uz jste trochu Y 2y Z/" ‘P
moudrejsi, udélejte si doma ; 4{2”' - ,frp_'///
diejs jte si YT 27 27 T8
rr_laly kVI’Z. Kte|:a ,zwrata v .q}/’ ’// é‘-" ../ - 'ﬁffﬁf/j
zimé spi? Jaké uakryty si . 4/]_]/ //' /;,'/f//ff_ ot
vybiraji? Kde spi v zimé Y q"{'_ .f"d/}///fz//f/-’}?f
jezci? ,:"ﬁ, A S ¥ BV et el A L
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Vymaluj a vystrihni valentynské srdicko s Hellou Kitty a mizes jej dat
nékomu, koho mas rad.....
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Den Svatého Valentyna

Na sobotu 14. 2. 2015 pripada Den svatého Valentyna. U nas sice nema tento
svatek prilis dlouhou tradici, presto se ale stal pomérné oblibenym.
Samoziejmé ma i své odplrce, ktefFi ho neuznavaji a povazuji jej za komercni
nesmysl. At uz patrite k té ¢i oné skupiné, urdité stoji za to védét, proc se
tento den vilastné slavi. A pravé o tom bude nas dnesni prispévek. Dozvite se
v ném i to, kdo byl svaty Valentyn. A to neni samozrejmé vse. Prijemné cteni.

Kdo byl svaty Valentyn

Svaty Valentyn byl skute¢na postava. O jeho zivoté se ovSem moc informaci
nedochovalo, a proto z(stdvd opfeden tajemstvim. Existuje o né&m hned nékolik
legend.

Udajné byl katolickym kn&zem. Zil v italském mésté Terni, a to ve 3. stoleti. Jedna z
legend fika, ze i pres zakaz cisare Claudia II. tajné oddaval zamilované. Nejen za to,
ale i za svou viru byl mucen a nasledné popraven. Mélo se tak stat pravé 14. unora.

A pro¢ vibec cisaf zakazal sfatky? Bylo to vlastné z vojenskych divodu. Dle cisafe
nepodavali zenati muzi v armadé takové vykony jako ti svobodni.

O svatém Valentynovi se rika i to, ze byl velmi moudry a neohrozeny. A pry mél i
|éCitelské mozna spiSe zazracné schopnosti. Podle legendy pomohl slepé divce navratit
zrak, a to pomoci modliteb.

A kde se vzaly tzv. valentynky, tedy valentynska prani? Pry takové prani poslal svaty
Valentyn své zené/milé pred svou popravou.

Svaty Valentyn je patron vSech zamilovanych, lasky.

Proc se slavi Den svatého Valentyna

Plvod svatku je mozné najit v fimskych oslavach bohyné& Juno, které pfipadaly pravé
na 14. Gnora. Juno je povaZzovana za ochrankyni manzelstvi a rodin. Zeny dostavaly v
tento den kvétiny.

Jak jiz bylo zminéno, 14. Unora se také uUdajné konala poprava svatého Valentyna,
patrona vSech zamilovanych.

Mozna prekvapi, Zze se tento svatek pochazi z Evropy, odkud se pozdéji diky
pristéhovalcdm rozsitil do Ameriky. Den svatého Valentyna se dnes slavi po celém
svété. U nas se Den svatého Valentyna zacal slavit az po roce 1989. Postupné si vSak
ziskaval a stale ziskava své priznivce.

Oslavy Dne svatého Valentyna ve svété

V USA je tento svatek velmi oblibeny. Slavi se dokonce jiz od
19. stoleti. Lidé projevuji svou lasku nejen partnerovi, ale i
rodi¢dm a daldim blizkym osobam. K oblibenym darkim patfi
kvétiny, plysaci, Eperky, c¢okoldda a cukrovinky. DuleZité je
samozrejmeé také pranicko. Po celé zemi se poradaji valentynské
vecere a oslavy, a to nejen v restauracich, doma, ale i na dalsSich
mistech. Nezapomina se ani na déti.

Radi ho maji i protinoZzci, tedy obyvatelé Australie. Pravé odtud
pochazi jeden ze symbolld tohoto svatku — holubice. V tento den
si totiz holubi a holubice pry hledaji své partnery. Australani
posilaji vSem blizkym valentynska prani, davaji se i kvétiny.
Samozrejmé oblibené jsou i SMS/MMS ¢&i e-mailové zpravy. Poradaji se oslavy,
navstévuji se restaurace a podobné.
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Masopust

Masopust (Vostatke, Fasank, morav. Voracky, Voraci, Konciny, Ci
karneval) je tridenni svatek, jakoz i slavnostni obdobi mezi
Vanocemi a Postni dobou. Zatimco jeho pocatek, ktery nastava
po svatku TFi kralG (6. ledna) ma pevné datum, tak jeho konec
na Popelecni stredu je zavisly na datu Velikonoc a konci tak v
rozmezi od poloviny Unora do pocatku brezna.

Masopust predstavoval obdobi hodovani a veseli mezi dvéma postnimi dobami. Béhem
néj probihaly tanecni zdbavy, zabijacky a také svatby. Vrcholi poslednim ctvrtkem
tohoto obdobi, zvanym Tucny Ctvrtek, spojenym se zabijackou a hostinou. Posledni tfi
dny, tedy masopustni nedéle, pondéli a Utery jsou zvany konciny, ostatky, fasank Ci
pfimo masopust, se konaji rdzné ritualni GUkony, privod masek, scénické vystupy a
kondi tanecni zabavou.

Nazev karneval je synonymem masopustu (z italského carnevale, vlastné "maso
pryc").

Masopust, a zvlasté nékolik poslednich dni tohoto obdobi (fasank,
fasanky, konciny, blaznivé dny, konec masopustu), byl pro lidi v
minulosti oficidlnim svatkem hodovani, béhem kterého bylo tfeba
se dosyta najist. Pak nasledoval dlouhy &tyficetidenni pust.

V nékterych regionech (Chodsko, Doudlebsko, Hlinecko, Strani aj.)
je soulasti oslav obfadni priivod masek, ktery obchazi s muzikou
vesnici. Tento akt konaji zvlast vypravené skupiny lidi ve
specifickém ustrojeni a se specifickym chovanim, majici dlouhou tradici. Mnohde se
vybird do kosSiku koralka, vejce, slanina, koblihy nebo Bozi milosti. Ty jsou pozdéji
spolec¢né konzumovany v hospodé béhem vecerni zabavy.

V nékterych obchlzkéch se dostava do Ustfedni role tanec, predeviim obFadni tance
mladikl, zvanych ve Strani "pod $able". Podobné tan&i u kazdého domu na
Uherskobrodsku "bobkovnici", na Hlinecku "Turci". Pfi veclerni zdbavé se konaji

n n X n

dalsi obradni tance, napriklad "na len", "na konopé", "Zabska" apod.

V mnoha dalSich lokalitdch se kond obchlizka bez téchto obtadnich prvkid a je tak jiz
jen prezentaci masek a formou venkovské (eventualné i méstské) lidové zabavy, ktera
se vaze k urcitému datu.

Masopust koncil v noci pred Popele¢ni stfredou (v roce 2015 je 18.2.), kdy
ponocny zatroubil na roh a rychtar vSechny vyzval k rozchodu.

Popelecni stireda (lat. dies cinerum) je v rimskokatolickém liturgickém kalendari
prvni den postni doby. Nasleduje &tyticetidenni plst spolu se $esti ned&lemi. Nedéle se
do postni doby nezapocditavaji, ponévadz se za postni dny nepovazuji. Popele¢ni stfeda
je dnem prisného postu a pripominkou pomijivosti pozemského Zzivota. Znamenani
popelem tzv. Popelec doprovazi udélovatel slovy: Cinte pokani a vérte evangeliu
nebo Pamatuj, Ze jsi prach a v prach se navratis. www.wikipedie.cz
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LEDEN

Tak uz je tu
zase leden,
ten, co
vladne
snéhem,
ledem.
Narazime
beranice,
navlékneme
rukavice.

Vyrazime
smeéle ven
za ledem a za
snéhem.
Mraz nas
Stipe do tvari,
oci se nam
rozzari.

&( i

Leden, ten je
vlastné
prima,

i kdyz je nam
hrozna zima.
Vratime se
zmrzli domd,
dame c¢aj (a
néco k tomu).

(Dagmar Vysoka - Détské stranky)
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Jak ma vypadat idealni strava vaseho ditéte?

Védéli jste, ze zaklad celozivotniho zdravi vasich déti se tvori jiz v prvnim
roce jejich Zivota? Jste si jisti, Ze vite, jaké potraviny jsou dobré pro vase déti
do t¥i let?

Ditéti do jednoho roku Zivota prospéjete zejména dostatecnym kojenim. To mu totiz
pomaha nejen s vyzivou, ale i s utvarenim imunity.

Nejen o matefském mléku ale samozfejmé pozdé&ji byt nemdlze. Pfi vybéru pFikrmd a
pokrmU si uv&domte zdsadni pravidlo: dit& neni zmen&eny dospély. Jeho organismus
je uplné jiny a ma odliSné pozadavky. "Jidlo pro déti do jednoho roku by se
napriklad viibec nemélo solit, nebot se jim jesté teprve dovyvijeji ledviny a jatra,"
upozornuje na ¢asto opomijené pravidlo MUDr. Maria Palova.

Dalsi chybou, kterou v Zivotospravé svych potomki
délame, je zarazeni sladkosti. Dité nema prirozenou touhu po
sladkém od pfrirody, vytvarime ji uméle! A pravé rocni dité je k
tomu nejnachylnéjsi. "Pravé do roka a pak kolem devatého roku
Zivota se v téle nejvice tvori tukové bunky, Pokud nevhodnou
stravou ditéti vybudujete mnoho tukovych bunék pravé v tomto
kritickém roku, bude se s vahou potykat cely zivot," varuje
lékarka.

Dokud muzete, kojte. Materské mléko je pro dité to nejlepsi. Mléko z obchodu je pro
malé déti nezdravé, obsahuje pfili§ mnoho soli, kterou neumi dité& stravit a mtze u né&j
vzniknout i zanét strev a fatalni  oslabeni imunitniho systému.
Zavislost na rafinovaném cukru. ProcC déti tolik touzi po sladkém? ProtoZze jsme si
je k tomu sami vychovali. Pokuste se tento navyk odkladat, co to jen pujde. Misto
sladkosti davejte ditéti ovoce, susené ovoce, ovocné stavy apod.

Dostatek ovoce a zeleniny. Zelenina je lepsi, neni tak kaloricka a bohata na cukry,
jako ovoce. Dbejte na stfidani druhd, at ma dité dostatek vSech vitamind. Z ovoce
volte mistni, u exotického neznate plvod. 5

Konzervanty. Ty by v détském jidelni¢ku nemély byt vibec. Sunka, parky, syry,
jogurty, krémy... Za trvanlivost véci mohou pravé ony. S écky ma potiz i télo
dospélého, natoz organismus malého ditéte.

.f";patné strava v raném téhotenstvi sniZuje intelekt ditéte

Zeny, které v prvnich tydnech téhotenstvi nemaji dostatecny prisun kalorii, riskuji, ze
Podle poslednich prizkumd mohou takové déti trpét i poruchami chovani.

Jak zjistili ameri¢ti vé&dci z univerzity v Texasu, malo vydatna strava zpUsobuje, Ze se
mezi mozkovymi burikami plodu netvofi dostatek spojeni, buriky se déli ve snizené
mire a pomaleji rostou.

Zaroven se ukazalo, ze tato souvislost se nejvice projevuje u nedospélych matek,
jejichz organismus se sam vyviji, a naopak také u matek starSich, které nejsou
schopny potomka dostate¢né zasobovat zivinami.

"Na$ vyzkum je daldim dlkazem toho, jak dileZité je, aby budouci maminky patti¢né
jedly. Spatna strava zpomaluje vyvoj organd ditéte a v pfipadé mozku muize dojit k
celozivotnim nasledkdm, snizeni IQ a poruchdm chovani," fikd Nathanielsz.

Studie byla zverejnéna v Casopise Proceedings of the National Academy of Sciences.
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Jak by mél vypadat spravny jidelnicek pro déti ve véku od jednoho do tri let?

Polévky

Polévky jsou dllezity a u déti vétdinou oblibeny pokrm. Podadvdme je pfed hlavnim
jidlem k obédu, kdy povzbudi chut k jidlu a pfipravi travici trakt k pfijeti hlavniho
chodu. Druh polévky vybirame tak, aby chutové a vyzivové doplfiovala cely obéd.
Mensim détem polévky mixujeme a nedavame jim velké porce, aby je priliS nezasytily,
a tim jsme je neodradily od dalSiho chodu. Polévky jsou vhodnym pokrmem i k veceri,
a to hlavné v zimé&, kdy je mzeme doplnit kraji¢kem chleba nebo pe¢ivem. V horkych
letnich dnech prijdou jisté vhod osvézujici a vyzivné polévky z ovoce. U déti vénujeme
pozornost dochuceni polévek. Snazime se pouzivat nedrazdivé koreni, predevsSim
zelené bylinky, a uplné vylou¢ime pepr a jind ostra koreni. Uc¢ime déti méné solit a
omezené pouzivame prostredky typu vegeta, které obsahuji znac¢né mnozstvi soli.
Maso

Nejvétsi zastoupeni by v jidelnicku déti mélo mit maso drobnych
domacich zvifat, tedy kufeci, krati, krali¢i a ryby, zejména
morské. Vhodné je i teleci a jehnéci maso, hovézi a veprové maso
podavame v mensi mire, zvérinu a vnitfnosti dadvame détem jen
vyjimecné. Maso pripravujeme nejCastéji varené Ci dusené, musi
byt mékké a meélo by se dat dobre kousat. Mensim détem maso
mixujeme. V zadném pripadé na détsky talif nepatri tucné a
korenéné masité pokrmy, k pripravé nepouzivame korenici smési
s glutamatem sodnym. Maso nemusi mit déti kazdy den. Jidelnicek by mél byt co
nejpestrejsi a z bohaté nabidky dalSich surovin (zeleniny, téstovin, lusténin a obilovin)
muUzeme pfipravit velmi chutné a vyzivné bezmasé pokrmy. Denni pfisun masa by
meél byt 25 - 40 g, a to podle véku ditéte. Asi 30 g masa nahradi jedno vejce nebo 4 -
5 Izic varenych lusténin.

Lusténiny

V détském stravovani se malo objevuji lusténiny, ackoliv jsou velmi vyzivné a svoji
hodnotou dokazou nahradit maso. Lusténiny by meély byt v détském jidelnicku
nejméné jedenkrat tydné. Zcela nevhodna je kombinace lusténin a uzeniny. Lusténiny
zpUsobuji nadymani, tyto obtize se zmensi dokonalym vafenim domékka, pasirovanim
¢i mixovanim a ochucenim napriklad majorankou, kminem ¢i bazalkou. Doporucuji
zacCit s pouzivanim drobnozrnné cervené cocCky, ktera je po namoceni uvarend za 10 -
15 minut.

Brambory

Brambory predstavuji velmi dobry zdroj energie predevsim pro vysoky obsah sSkrobu a
obsahuji cenné latky, zejména vitamin draslik. Nejcastéji je podavame jako prilohu k
riznym pokrmdm. Koncem zimy, kdy se kvalita nékterych odrdd zhorduje, je
podavame méné a volime jiné pfilohy.

Zelenina

Zelenina patfi ve vyzivé ditéte k ddleZitym potravindm. Jeji vyb&r zavisi pfedevéim na
véku ditéte. Je totiz rozdilné stravitelnd pro nadymavost, obsah vldkniny nebo
nékterych relativné nepfiznivych latek. K prvnim druhim zeleniny v détském jidelni¢ku
patfi mrkev a cuketa, pro pfijemné nasladlou chut je oblibeny hrasek.

Ovoce

Ovoce Ize pouzit Cerstvé i tepelné upravené. Vynikajici jsou ¢erstvé ovocné stavy, pro
pripravu napoje je redime pitnou vodou. Tepelnou Upravou se snizuje jeho ,kyselost",
zlepsSuje se stravitelnost a takto upravené je vhodnéjsi zejména pro mensi déti. K
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prvnim druhim ovoce v détském jidelni¢ku patii jablka (oloupand), pozdé&ji podavame
hrusky (podusené), jahody a postupné pridavame dalsi
druhy ovoce.

Téstoviny

Téstoviny patfi k potravindm s pomérné kratkou dobou
pfipravy, daji se rizné& kombinovat s masem, vejci, syrem
¢i zeleninou a jsou i vyzivové hodnotné. Zajimavym
zpestrenim jidelnicku mohou byt a pohankové i
amarantové téstoviny. Téstoviny podavame asi jedenkrat
tydné.

Obilniny

Kase z obilovin - jahel, krupice (pseni¢né a kukuri¢né), krupek, ovesnych vlocek a ryze
jsou vhodny pokrm, tfeba vecefi, i pro vétsi déti. Jednotlivé obiloviny mizeme
vzajemné kombinovat, napriklad pripravime kasi z ovesnych viocek a krupice, z ryze a
jahel. Nas cas vyrazné usSetfi instantni kase, které jsou v bohatém vybéru. Kasi
mUzeme osladit cukrem (i pfirodnim) nebo tekutym medem. Porce kase mizeme
oblozit pokrajenym cerstvym nebo kompotovanym ovocem, kopecky naslehaného
tvarohu ¢& jogurtu. Pokud vaSe dé&ti nepatfi zrovna k velkym jedlikim, zaruéeny
uspéch budete mit s kasi, kterou na talifi ozdobite pomoci ovoce, zavareniny, jogurtu,
rozinek (proplachnutych) atd. do podoby rdznych tvati.

Pomazanky

Pomazénky miZeme podavat k snidani, sva¢iné nebo jako lehkou veé&efi. Nemély by
byt ostré, ale ani chutové nevyrazné. Na dochuceni se snazime co nejvice vyuzit
bylinek - petrzelovou ¢i celerovou nat, pazitku, Fefichu, kopr, bazalku. Pomazanky
mazeme na celozrnné pecivo nebo chléb, vyuzit mdZeme i rGzné druhy kiehkého
chleba. Pro lep&i vzhled mizeme krajice chleba nakradjet na men&i tvary (na &tverecky,
trojuhelnicky apod.) a nezapomeneme je ozdobit zeleninou.

Sladkosti

Sladké pochoutky se staly synonymem détstvi, ale vSichni vime, ze nasim détem pfilis
neprospivaji — déti po nich ztraceji chut k pravidelnému jidlu, kazi se jim zuby a
nedodavaji organismu zadné Ziviny. Velmi opatrni budeme v podavani kupovanych
sladkosti.

Pro spravny vyvoj ditéte neni nutna jen kvalitni a pestra strava, ale také
dostatek lasky, dobré vztahy v rodiné a klidna atmosféra pri stolovani.

-
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—

Zdroj:www.babyweb.cz
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Zimni recepty nejen z kysaného zeli

Kysané zeli vam v zimnim obdobi zajisti pFisun vitaminu C, jiz 200 g kysaného
zeli pokryje u clovéka denni potrebu vitaminu C. Jesté vétsi Fiz ma nakladané
kysané zeli nakladané s jablky a kFenem.

Bramborak se zelim

1 kg syrovych oloupanych brambor, 250 - 300 g kysaného zeli, 3 vejce, 3 vrchovaté
Izice hladké mouky, (velka hrst ovesnych vlocek), vétsi Spetka soli, Izicka majoranky,
5 strouzkl ¢esneku, olej nebo sadlo na smaZeni

Zeli zcedime a pokrajime na drobnéjsi kousky. Brambory
nastrouhame najemno. Smichame je se zelim, celymi vejci,
moukou a ovesnymi vliockami. Osolime, okorenime
majorankou a rozmackanym cesnekem. Na rozpaleném oleji
smazime bramboraky z obou stran

dozlatova. ‘

Bramborové sisky s kysanym zelim ’
500 g kysaného zeli, 2 cibule, 1 IZice oleje, 800 g uvarenych “ J
brambor, 250 g hrubé mouky, 50 g krupice, Spetka soli, 2

vejce, 1 |Zi¢ka octa, kmin, $petka cukru, sul

Do kysaného zeli priddme jednu nadrobno pokrajenou cibuli, kmin, podlijeme malym
mnozstvim vody a podusime domékka. Mezitim pfipravime tésto a nechame je asi 5
minut odpocinout. Tésto zformujeme do valecku, odkrajujeme z ného asi 2 cm silné
platky a ty vytvarujeme do SiSek, vlozime do vrouci osolené vody a asi 5 minut
povaiime. Na oleji zpé&nime nadrobno pokrajenou cibuli. Sisky vmichdme do
poduseného zeli, které jsme dochutili soli a cukrem a doplnime zpénénou cibulkou, na
talifi I1ze posypat rozSkvarenou slaninou nebo kousky klobasy.

Zelnacka bez smetany

miska kysaného zeli (cca 300-400 g), 2 brambory, 2 Izice sadla, 2 cibule, 2 lzice
hladké mouky, 1 1zi¢ka mleté papriky, stl, mlety pepf, kmin, 100 g slaniny, zelend
petrzelka na ozdobu

Oloupanou cibuli nakrajimeme na kosticky a na rozpaleném sadle osmahneme do
zesklovaténi. Zasypeme moukou a uprazime cibulovou jiSku. Vmichame uzenou
papriku, zalijeme studenou vodou a vlozime zeli. Vody by mélo byt zhruba do vysky
zeli, jesté budeme pridavat vodu z brambor. Varfime do zméknuti zeli (asi 15 minut).

Brambory oloupeme, nakrajime na kostky a v osolené vodé s trochou kminu uvafrime
domékka.

Na panvi nasucho opeceme na kosticky nakrajenou slaninu. Az je zeli mékké, pridame

do hrnce brambory i s vodou, ve které se varily, vySkvarenou slaninu, promichame a
nechame prejit varem. Dochutime soli a peprem. http://www.mamincinyrecepty.cz
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Zmény v rodinné penézence pro rok 2015
NizsSi dané za skolkovné

Novinkou pro rodiCe s malymi détmi je, Zze mohou vyuzit novou darfiovou slevu
za umisténi ditéte ve Skolce, a to jiz za rok 2014. Danova sleva na sSkolku se tyka
pouze sSkolného, nikoliv stravného, alze ji za kazdé vyzivované dité uplatnit
maximalné do vySe minimalni mzdy stanovené pro zaméstnance na zacatku roku.
Kazda Skolka vystavi vlastni potvrzeni o vysi uhrazené castky Skolkovného, zadny
oficialni formulaf na to neni. Obecn& muize slevu na dani formou $kolkovného uplatnit
pouze rodi¢, ktery Zije s vyzivovanym ditétem ve spolecné domacnosti.

Poplatky u lékaF( a za recepty konci

Od ledna uz pacienti nebudou platit tficetikorunové
poplatky za navstévu Iékare aza recept v lékarnach.
Zlstane jen 90 korun za lékaFskou a zubni pohotovost.

Porodné i na druhé dité a dosahne na néj vice rodin

U prvniho ditéte zlstane ¢astka porodného na 13 tisicich korunach, u druhého pujde
o 10 tisic korun. Ministryné Michaela Marksova prosadila zvysSeni koeficientu z 2,4
nasobku na 2,7 nasobku zivotniho minima rodiny, takZze na porodné bude mit
narok Sirsi okruh rodi¢G. Na porodné u prvniho ditéte by tak mély dosdhnout
domacnosti s Cistym prijmem do 20 817 korun, u matky samozivitelky do 13 176
korun. Polepsi si také zZeny, kterym se narodi vicercata. Zatimco dosud dostavaly od
statu maximalné 19 500 korun (nebo jen 13 tisic), nové ziskaji 23 tisic korun. A
nezaleZi, zda pljde o jejich prvni, nebo nasledny porod.

Prliikaz osoby se zdravotnim postizenim

Drzitelé prikazu TP, ZTP a ZTP/P si budou moci vyménit tyto prikazy bez zbyte¢nych
administrativnich pritahl a spravniho ftizeni, které by znovu posuzovalo jejich
zdravotni stav. Narok na prispévek na mobilitu bude navic nové vazan primo na
narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo ZTP/P.

Opatreni proti zneuzivani doplatku na bydleni

Nova pravidla pro vyplaceni pomoci v hmotné nouzi pom&Zou prerusit bujici obchod s
chudobou v ubytovnach. Zamezi se predevsim neefektivnimu vyplaceni doplatku na
bydleni. Doplatek na bydleni bude podle navrhu nové poskytovan ubytovnam, které
splni hygienické standardy kvality bydleni. Zaroven se bude moct poskytnout doplatek
na bydleni osobam, které bydli na ubytovné, pouze se souhlasem obce. Bude také
stanovena maximalni vysSe najemného podle c¢astky dané v misté obvyklé a
normativnich ndkladd na bydleni podle zdkona o statni socidlni podpore.

Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/
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Tento obrazek pan malif asi trosku popletl, zkus jej rozstrihat podél car a
pak spravné poskladat. MizZes obrazek nalepit na papir a vymalovat.
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Vydej se na priizkum hradu............. nesmis se dotknout zadné hradni zdi.....
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Zdroj:www.i-creativ.cz
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