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OKENKO PRO RODICE A DETI

I kdyz se nam zda, Ze zacatek nového skolniho roku je az za dlouhou dobu.
Prazdniny utecou jako voda a prijde navrat do skolnich lavic. Zacatek
Skolniho s sebou pFinasi kazdy rok mnoho zmén. Odzvoni rannimu vyspavani
a dlouhému ponocovani. Bezstarostné dny nahradi povinnosti a pravidelny
rezim.

Jako spravny rodi¢ uz urcité zacinate v srpnu béhat po obchodech a nakupovat
vSechno potrebné od aktovky az po pouzdro a vSech jinych drobnosti, které bude vase
dité ve Skole potfebovat. Nezapominejte v tom shonu na to nejddleZit&jsi, na vadeho
Skoldka! Nastup do $koly déti vnimaji rizné. N&které se t&&i, jiné maji obavy. Strach
z nového neni ni¢im vyjimecnym, a proto je dobré dité na prichod do Skoly dopredu
pripravit. Rozhovor o tom, jak dité vnima prichod do Skolniho roku a z ¢eho ma strach,
dava rodi¢dm pfileZitost Iépe porozumét jeho obavam a také vysvétlit vasi ratolesti, ze
to, co proziva, je Uplné normalni. Zkuste zavzpominat na vas prvni den v nové praci,
nejistotu z novych kolegd, $éfa, naplné prace a strachu z nelspéchu. Néco podobného
bude prvni den prozivat i vas skolak.

Prvni dny a tydny Skoly jsou pro déti velmi naro¢né, protoze jde

o obdobi navratu do rutiny uceni a pripravy na vyucovani.

Z ¢eho maji skolaci v prvni den obavy, souvisi také s jejich

vékem. Pro prviacka, ktery ve skolni lavici jesté nikdy nesedél,

bude v tento velky den vSechno Uplné nové. Déti, které uz jsou A B
Skolou povinné, se naopak mohou tésit na své kamarady a

oblibené ucitele. Na co by se tedy meéli rodiCe s détmi
zameérovat? ,Podstata v pfipravé mladsich a starsich déti do
skoly tkvi v samotném prozivani téchto déti. Déti, které chodi do
skolky, mohou mit také problémy spojené s uUzkosti z odlouceni, tim spis déti, které
nikdy nebyly pry& z domu nebo od rodi¢d. Mladsi skoldci mohou mit navic ,logistické"
problémy - jak najdu svou tfidu, trefim na toaletu a podobné. StarSi zase maji
vétsinou obavy z toho, jak zapadnou nebo zda si najdou kamarady, jak je budou
hodnotit vrstevnici," hovori psycholoZzka Maria Balazova.

Kazdy rodi¢ vi, ze pro dité je nejdllezit&jsi motivace, a proto by i prvni den ve &kole
mé&l byt n&&m vyjimeény. Maria BaldZovd ma pro rodi¢e nékolik tipl: ,MdzZete
odpoledne, po pfichodu domd, stravit spole¢né napriklad peéenim koléa¢kd nebo se
vypravte na prochazku a pFi tom si s détmi popovidejte o tom, co je na skole
fajn a co zase ne. Dité by mélo mit pocit, Ze je prvni den ve skole néco specialniho.
MdzZete ho vyfotit a tuto fotku pak pfipnout na nasténku v jeho détském pokoji, aby ho
podporovala po cely rok." DileZité je, aby dité v&délo, Ze ma ve vas oporu a muze se
vam svérit se svymi problémy. ,Negativni pocity sSkolaka nekomentujte. Akceptujte je
jako normalni soucast prozivani ditéte," radi psycholozka.

Po rozhovorech s potomkem prichazi na radu nastoleni skolniho rezimu, pri
kterém se vymluvdm a prapovidkdm typu: ,Ale j& je$té& nechci jit spat, vzdyt jsou
prazdniny.“, urcité nevyhnete. Par dni pred zacatkem skolniho roku byste méli
doma zavést pravidelny rezim. DileZité je dodrzovat zejména hodinu, kdy
dité chodi spat. Pri zavadéni skolniho rezimu budte neoblomni. Skolak by se mél
naucit, Ze diky spanku bude mit ve &kole dost energie na zvladnuti véech Ukoll a Ze
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ucitelé nebudou brat ohled na jeho Unavu jen proto, ze se chtél vecer dodivat na film
nebo dohrat svou oblibenou hru. Vzdyt v zavéru ma Skola pfipravit zaka na jeho
budouci zaméstnani, kde pristup nadrizeného nebude jiny. Navzdory pevnému rezimu
by ale rodice détem méli doprat také cas na oddech. PriliS mnoho aktivit - domaci
Ukoly, uceni, krouzky — mohou vést k nadmérné tnavé a hor&im vysledkim ve &kole.
Zlatou stredni cestou je vyvazit povinnosti s relaxem a nechat ditéti obCas prostor i na
volno, jaké si samo urdi.

V neposledni radé by si méli rodi¢e uvédomit, ze chozeni do Skoly je Ukolem ditéte, a
proto také priprava na blizici se skolni dny by neméla stat pouze na rodicich. Nakup
Skolnich pomlcek mize byt ptijemnym, spoledné strdvenym c&asem. Dité si pfi ném
uvédomi, ze skolni rok se uz blizi a ma moznost samo si vybrat véci, které ho budou
v nejblizSich dnech doprovazet pfi jeho Uspésich i neuspésich.

Zdroj: www.plusprovas.cz

Prazdniny skolni rok 2015/2016

Obdobi sSkolniho vyucovani ve skolnim roce 2015/2016 zacne ve vsech zakladnich
Skolach, strednich Skolach, zakladnich uméleckych skolach a konzervatorich v Gtery
1. zari 2015. Vyucovani bude v prvnim pololeti ukoneno ve
¢tvrtek 28. ledna 2016. Obdobi skolniho vyucovani ve druhém
pololeti bude ukonceno ve c¢tvrtek 30. ¢ervna 2016.

Podzimni prazdniny pripadnou na ctvrtek 29. Fijna a patek
30. Fijna 2015.

Vanocni prazdniny budou zahajeny ve stfedu 23. prosince 2015 a skonci v nedéli
3. ledna 2016. Vyucovani zacne v pondéli 4. ledna 2016.

Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 29. ledna 2016.

Jarni prézdniny Zlinsky kraj 1. - 7. Unora 2016

Velikonoc¢ni prazdniny pfipadnou na ctvrtek 24. brezna a patek 25. biezna 2016.
Hlavni prazdniny budou trvat od patku 1. cervence 2016 do stredy 31. srpna

2016.

Zdroj:www.msmt.cz
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V Africe Zije opravdu hodné zvirat. Najdi a vymaluj 12 predmétii, které tam
pan kreslif domaloval. Které z nich si myslis, Ze v Africe u zvifat nemaji co
délat
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Déti a Ihani aneb nékdy zalze kazdé dité...

DUvodU détského Ihani je mnoho a stejné tak existuje spousta druhl IZi. Vychovnym
uklidn&nim vam muizZe byt, Ze |hani je normalni, a dokonce jde o uréitou znamku
socidlniho vyvoje. Podstatné ovéem je, aby dit& v budoucnosti nelhalo v dlleZitych
vécech a nehledalo leZ jako fedeni problémd.

Schopnost |hat se obvykle rozviji mezi tretim a patym rokem a je spojena
s rozliSenim toho, ze vSichni lidé nemaji o vSem stejné znalosti. Nejprve jde o
takzvané konfabulace, kdy se ditéti ¢asto prolnou opravdové vzpominky s fantazii,
napriklad s tim, co by chtélo, aby se stalo. Pro predskoldka totiz neni rozdil mezi
realitou a smysSlenkou moc podstatny. Pozdéji se objevi dalsi druhy Izi, které prirozené
patii k riznému véku potomstva. Pfipravte se na zapirani, 1Zi spojené se strachem
z negativnich nasledkd, vyhnutim se necht&énym povinnostem. A neZ se kvili malému i
vétSimu |hafi rozcilite, pokazdé si pripomernite, ze nékdy zalze kazdé dité.

Jak pri lhani postupovat?

Pfi rozhodnuti, jak pfi lhani spravné postupovat, je dllezité naudit se nejprve
jednotlivé Izi rozliSovat. Snazte se pochopit, pro¢ dité Ize, a pomozte mu postavit se
problémUm. Né&které IZi jsou nevinné a neni tfeba z nich vyvozovat zadné dusledky,
daldi mUZou zastirat obavy - tfeba to, Ze se dité& boji tmy. Opravdu Fesit a pripadné
i trestat byste ovSéem méli az tehdy, kdy potomek zamérné nerika pravdu a
také si toho je pIné védom. Od zadatku pracujte s principem divéry a jejiho
poruseni. Kdyz si dité vymysli, zbytecné po pravdé nepatrejte, lez prijméte neutralné.
Zvlast ti mali pak ¢asto s pravdou vyrukuji sami. Neobviniujte a nefikejte ditéti, ze je
Ihar. Staci, ze se vam nelibi, Ze 1ze. Pokud dité IZze proto, Ze se boji trestu nebo néceho
jiného, nekficte a nerozdilujte se, tim stejné ni¢emu nepomuizete a potomek se pouze
stahne do sebe. Vysvétlete mu, ze lhani neni fesSeni, a misto abyste ho za lez
potrestali, nechte ho zlikvidovat nasledky — omluvit se, uklidnit a podobné.

Cesta k pravdé.

Nejucinnéjsi cestou, jak ratolesti odnaucit |hat, je snazit se jim dodat odvahu
k poctivosti a maximalné je ocenovat za pravdomluvnost. Vysledky nejspis
uvidite celkem brzy, ale budte pripraveni, ze to od vas nékdy bude vyzadovat velké
sebezapreni. Az tedy pristé vas potomek prijde a rovnou se prizna, ze treba rozbil
vazu po prababicce a pfitom si jesté roztrhl nové kalhoty, potlacte chut zacit na néj
kficet. Naopak mu podékujte, ze je k vam uprimny, reknéte mu, ze si ma dat
pristé vétsi pozor, ale at se uz netrapi, a pomozte mu uklidit vzniklé $kody. Zvysite tak
pravd&podobnost, 7e aZ se zase néco stane, a zvladst jestli pljde o né&co vétsiho a
vaznéjsiho, obrati se opét s dlivérou na vas.

Druhy Izi

Uték do fantazie

Jsou to prvni Izi, které se u nékterych déti zacnou objevovat uz kolem tretiho roku.
Rozdil mezi fantazii a realitou pro né totiz jesté neni pfiliS podstatny, a navic si uzivaji
nové nabytou schopnosti ,néco si vymyslet". Na vas je, abyste jim ukazali, Ze existuje
¢as na vymysleni a také ¢as na rikani pravdy. Ani bajeni o tom, co se stalo ve Skolce,
ani imaginarni kamarady jim nikdy nezakazujte, ale snaZzte se je vést k tomu, aby
vymysleny a skutecny svét védomeé odliSovaly.

Zapirani a vynechavani

Casto souvisi nejen s potrebou vyhnout se trestu, ale také s tim, ze se dité boji prijit o
pochvalu rodi¢d nebo ocenéni. Nechce se jednodude v jejich odich stat horsim.
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Proto nékteré déti Izou, i kdyz jim zdanlivé ,nic nehrozi*. Snazte se tedy spiS reagovat
tak, aby se dité ke Izi neuchylovalo, a naopak ho pochvalit pokazdé, kdyz rekne

pravdu.

Vlastni prospéch

Uchyluji se k nim v8echny déti veetné 8koldkd a teenagerd.
Strach z pisemky tak mdZe vést aZ k nahlému propuknuti
ukrutného boleni bricha a touha po sladkosti zase k jasnému
prohlaseni, ze doma dostava sladkosti, kdykoli chce. Misto
abyste jim slozité dokazovali, ze o IZi vite, budte nelstupni a
reknéte napriklad: ,Myslim, ze to neni pravda, takze do sSkoly
pljdes, i kdyZ se ti nechce.

10 pravidel jak se postavit ke I1Zi

1.

8.

9.

Lez Feste hned, kdyz na ni pFijdete. 1 pred navstévou nebo pred spanim.
Dité tak nebude mit pocit, ze ho obclas potrestate a jindy zase ne.

. Nejprve hledejte diivod. VVSechny |Zi nejsou stejné zdvazné a existuji k nim

rizné divody. N&které jsou pochopitelné a omluvitelné, a neni tedy nutné je
trestat (rozebrat ovsem ano).

. Mluvte s ditétem o svych pocitech ze IzZi. Vlysvétlete mu, jak se citite, kdyz

IZe, a pro¢ je dileZité budovat mezi dvéma lidmi dGvéru. Také jaké jsou
o o] v \ o v . v v 7 7 v
dusledky neduvery a ze ztracenou duveru je opravdu tezke ziskat zpet.

Vynechte zahanbeni. Negativné hodnotte jen lez jako takovou, a ne dité&, aby
nemélo pocit, Ze je Spatné jenom proto, ze lze.

. Tresty vymérite za Feseni nasledkii. Nechte dité zazit, ze lez se nevyplaci,

ale trestejte spi$ prohifesky. KdyZ néco rozbije, at to pomuze uklidit, a kdyz
nékomu Izi ubliZi, at se jde omluvit.

Ocenujte pravdomluvnost. Neberte ji jako samozrejmost a dité za ni vzdy
pochvalte.

. Stanovte jasna pravidla. Stejna lez by vzdy méla mit stejné nasledky, které

budou oba rodi¢e disledné uplatfiovat.

At se Ihani nevyplati. Nasledky by pro vaseho potomka mély byt tak
obtézujici, Ze se mu pristé mnohem vice vyplati rikat pravdu.

Povidejte si s détmi o I1Zi o pravdé. Ukazujte jim dobré a Spatné priklady
z filmU a pohadek, které znaji, a zkuste spole¢né piib&hy propracovat dal,
vymyslet jiné scénare a podobné.

10. Sami jdéte pFikladem. Rodice, ktefi Izou pred détmi nebo svym détem, jim

Zdroj:

tak ukazuji, Zze jde o prijatelné chovani. Proc by to tak nemélo délat také?
Zaroven ale dejte détem jasné najevo, ze je v poradku mit vlastni nazor, a
nikdy je netrestejte za to, kdyz s vami nesouhlasi.

Tereza Pavcova, Casopis Betynka - special Vychova od A do Z, 2012
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Najdi zviFatkiim jejich chlivek a zkus je tam nakreslit
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Pocitacové hry predstavuji oblast specialnich pocitacovych programii
urcenych k zabavé, maji ovsem sva rizika.

Ve své praxi se v posledni dobé velice casto setkavam s détmi, pro které jsou pocitace
nejsiln&j$i a mnohdy dokonce jedinou zalibou a které trest od rodi¢l v podobé& zakazu
hry na pocitaCich (coz je u nékterych déti jedinym trestem, ktery na né plati) citi
naprosto katastrofalné. Také od nékterych rodi¢l slychdvam véty, ze jejich dité je
Sikovné, protoze uz v nizkém véku umi pracovat s pocitacem, nebo také hovori o tom,
jak jsou radi, ze jejich dité se venku (kde je mimo jejich kontrolu) s jinymi détmi
nepodili na rdznych ¢&innostech, ale je doma, uchranéno pred drogami, nasilim, klidné
a tise si ,hraje" ve svém pokoji u svého pocitace.

Také od svych pratel, ¢asto zastdncl a samotnych hrddd poéitacovych her slycham
Fadu argumentl na obranu poditaovych her, jako napfiklad, Ze zvy&uji postieh
jedince, rychlost jeho reakci apod. Je vSak potreba si uvédomit rozdily mezi tim, kdyz
hraje dospély Clovék, vyzraly a s utvofenou osobnosti a vlastnimi nazory, nebo dité,
které je snadno ovlivnitelné, rozviji se jeho osobnost i télesna schranka. Zde plati
Uméra &m mensi dité, tim vétéi nebezpeéi. Jsem presvédiena, ze je velice dllezité
znat mozna rizika, kterd mGze hrani po¢itatovych her pFinaset.

V sou¢asné dob& se mizeme setkat s velkym mnoZstvim rlznych pocitadovych her,
jejichz vyétem se zde nebudu zabyvat. Pro vétSinu z nich jsou vSak charakteristické

tyto znaky:
. M
- Y@
/ ¥
l : e

- PoCitaCové hry vyZaduji od hrace pochopeni
postaty hry a jejich pravidel. To umoziuje hru
uspésné dokoncit. PFipadna prohra vsak pro
hrace zdanlivé ,,mnoho™ neznamena, protoze
v situaci nedspéch hru ukonci, prerusi a
zacdne znovu. Tato moznost je vsSak pouze u
nékterych typd her. U jinych, kdy hra¢ postavu
vytvori a kterd po jisté dobé hrani (nékteré hry se
hraji i rok) vstoupi hloubé&ji do jeho existence, Ize pak predpokladat, ze jeho pocity
budou poné&kud odlidné od pocitl, které ptinasi prohry v jiném typu poditacové hry. U
obou typl her se Ize zamyélet nad tim, jaké pocity v hradi vyvola spatfeni hesla GAME
OVER (mohou to byt pocity rizné, ale také blizké zoufalstvi, porazce, zklamani,
vzteku, apod.).

- VWyrazna vétsina her ma individualni charakter, mensi pocet her je pak urcen pro vice
7 vO . v Vv 7
hracu, tyto jsou pak vesmes souperivého charakteru.

- Vétsina her umoZznuje ,nekonecné" opakovani.

- Specificky druh her umoZfiuje konstrukci ,reality". Hra& muze napfiklad vystupovat
v roli obyvatele virtualniho mésta apod.

(Pokorny a kol., 2002)
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Pritazlivost her tedy tkvi v téchto aspektech:

- dostupnost her

- pochopitelnost a jasnost jejich pravidel

- nabidka rGznych ,zkoudek" a ,Zivotnich situaci*

- zjednoduseni svéta

- nabidka poznani neznamého, nového, netradi¢niho

- nevyzadovani  specifické socialni & fyzické
schopnosti a dovednosti

- umoznéni resp. vyzadovani vnoreni se, které vede
k odpoutani se od reality a zprostfedkovani pocitu presunuti se do ,jiného" svéta

- poskytnuti moznosti hrat rizné role; to umoZfiuje do jisté miry, ale nékdy i zcela,
ztotoznit se s postavou

- umoznéni cinnosti, které v realném zivoté nejsou bézné, pripadné spolecensky
sankcionované

- poskytnuti uspokojeni z vyhry
- prozitek pocitu moci z moZnosti vytvatet svou novou identitu, svdj jiny svét

(Pokorny a kol., 2002)

Mozna rizika zaloZzena hrou pocitacovych her Ize spatfovat i v nasledujicim:

- V oblasti nasili a agresivity, nebot hra¢ se zde podili na nasili aktivné&ji, nez je tomu
napfiklad v televizi nebo v kin&. Dusledkem pak mize byt nacvik a prozitek nasili (
v kontextu: ,vSe je odpousténo, je to jen hra“); nasili je spojovano se smichem a
pocitem Uspéchu; moznost vyhry, resp. Uspéchu je zalozena primarné na nasili,
napfiklad zabiti — zni¢eni protivnika. To mize vést k tomu, e hra¢ v ndro¢né situaci
pouzije pro jeji zvladnuti vzorec nasilného chovani, protoze neni dostatecné vybaven
jinymi vzorci chovani.

- Vyznamnym rizikem je nedostateény pohyb, ktery vyplyva z dlouhodobého sezeni u
pocitale; to znamend napor na patef, vliv na vyvoj svall, zatdZ zraku, apod. Styl
Zivota s pohybovym omezenim vede k neohrabanosti a neobratnosti. V porovnani
s vrstevniky je takovyto jedinec méné obratnéjsi a fyzicky odolny. Vzhledem k faktu,
7e v obdobi star$iho &kolniho vé&ku jsou fyzické dovednosti dileZzitym méfitkem
oblibenosti spoluzakl, jsou pak tyto déti dale znevyhodnény v socidlnich kontaktech
s vrstevniky.

- V oblasti socidlniho vyvoje - zrani jedince, jednostranna zajmova aktivita u pocitace
O v - v v 7. Ve

muze ovliviovat schopnost navazovat, udrzovat a rozvijet vztahy s vrstevniky (kdy se

. - r v r 7 . /4 . O v V7 v /4

jediny spolecny zajem a tema komunikace muze omezovat na pocitacove hry).

- Hra vytvaFi prostfedi, do kterého muze jedinec unikat pfed problémy v redlném
V. v v 7 7 v O v 7 rv a . V. .
zivote. Vnoreni se a byti ve hre muze vest ke snizeni schopnosti rozlisit realitu od
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simulované reality, mQze vést ke stirani rozdild mezi hrd¢em a postavou ve hte. Herni
svét mlze byt pro hrade srozumiteln&j$i a mize mu poskytovat normy a pravidla,
které jsou mu bliz&i. Hra¢ tak mizZe alespofi na Urovni simulace naplfiovat potieby,
kterych se mu v realném svété nedostava.

(Pokorny a kol., 2002)

Jak zde tedy vidime, hrani na PC mUZe byt dobrou zdbavou, avdak vzhledem k vyse
uvedenému nelze pominout jeji nebezpeci. Také u pocitacovych her hovorime o
moznosti vzniku zavislosti na hre. Tuto zavislost nelze samozrejmé klast na stejnou
uroven jako zavislost drogovou, Ize vsak nalézat podobnosti v priznacich, které uzivani
drog provazi. Hrani tedy mtlize vést k:

- Vyté&snéni ostatnich b&Zznych aktivit z okruhu zadjmd hrace.
- Simulovany svét hry se pro hra¢e muze stat tim ,pravym" svétem.

- Nutnost byt v realité sam sebou a ve hrfe postavou umoznuje ,zit" dva Zivoty. Pro
7. w7 7 7 .7 7 . . O v r . 7 v 7 Ié
vyvijejiciho se a vyzravajiciho jedince to nakonec muze byt velmi narocne a matouci.

- Simulovany svét umoznuje specificky prozitek, zazitek dobrodruzstvi, sounalezitost,
odpovédi na vyzvu, vitézstvi, zkusenost, kterou jedinec nasledné disponuje, a to na
rozdil od jinych lidi (jakkoliv ziskanou ve virtudlni realité), osvédceni a ovéreni
schopnosti (jakkoliv simulovanych). To vSe se spolecné s rfadou dalSich skutecnosti
velmi Uzce vaze k procesim ziskdvani vlastni identity, kterd se muze budovat v
simulovaném svéte.

Cerpt ff =
Cerpano z:
Pokorny Vratislav, Telcova

Jana, Tomko Anton:
Patologické zavislosti

Autor: Tomas Bohm

i i
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Détské sudoku

N
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Zdroj:www.detskeomalovanky.cz
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RANO
UREKY A V LESE

NA BREHU REKY STAL )]“‘

FRERER D AvE ZACAL
PRACOVAT 4. JEHO TUKANI

DOPROVAZEL NADHERNYM

W ;
ZPEVEM. ‘S| RANNI KONCERT

POCHVALOVALA, ALE BRUCELA, ZE

U
JE PO NOCNI SMENE UNAVENA.
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KLISTE

Klisté obecné (latinsky Ixodes ricinus) se radi mezi roztoCe a cizopasniky a je
pribuzné pavoukim. Je nechvalné zndmé jako &asty prenased nebezpeénych nemoci,
které mohou zpUsobit vazné zdravotni nasledky. Jednou z nejzavaznéjsich je virové
onemocnéni klistova encefalitida

DOMOV KLISTETE

S klistétem se muizete setkat kdekoliv ve volné pFirod&. Jeho domov je trdva ¢&i kefe
cca do jednoho metru vysky. Mistné se vyskytuje kdekoliv, kde je priroda dostupna,
napr. zahradka, méstsky park nebo louky, lesy, rizikova mista jsou prevazné listnaté a
smisené porosty.

VYSKYT KLISTETE

V Ceské republice, stejné jako v sousednich statech se s klistétem obecnym muUzete
setkat. Hojné se vyskytuje prakticky po celé nasSi zemi. Narazit na klisté obecné
muUzete jak v niZinach, tak i v podhorskych oblastech.

r v v

KLISTOVA ENCEFALITIDA

Klistova encefalitida je virové onemocnéni zplsobené napadenim infikovaného klistéte.
Statistiky ukazuji vzestupnou tendenci tohoto zavazného onemocnéni na nasem
Uzemi. Narlst zaznamendvaji |ékafi zejména u lidi v produktivnim vé&ku (zdroj: Statni
zdravotni Ustav, Infekce v CR - EPIDAT - leden 2011). Kli¢fovd encefalitida je
onemocnéni, u kterého lékafi dokazou Ié¢it nasledky, nikoliv véak pulvod. O&kovani
proti klistové encefalitidé je G¢innou ochranou proti tomuto onemocnéni.

OCHRANA PRED KLISTATY
Pfi ochrané pred klistaty je vhodné drzet se zakladnich bezpeé&nostnich pokynu:

« Pri pobytu v pfirodé nosit vhodné obleceni: pevné boty, dlouhé svétlé kalhoty
(nejlépe s gumou pres kotnikovou botu nebo nohavicemi zasunutymi do
ponozek)

« Pred pohybem v prirodé je vhodné se nastfikat repelentem - pred pouzitim si
vzdy prectéte navod, jak dlouho je dany repelent Ucinny.

« Pri navratu si pred vstupem do domu
svléknéte svrchni ¢ast obleceni, vyklepejte ho
a prohlédnéte celé télo, pripadné domaéaci
zvirata.

« Kontrolu zopakujte pri osobni hygiené vcetné
intimnich mist a vlasd.

14




OKENKO PRO RODICE

Jak odstranit prisaté kliste
1. Oleje, masti

Rozhodné& na kli&t& nenandsejte rdzné krémy, oleje nebo masti. Timto zplsobem
razantné zvysujete riziko prenosu nakazy. Klisté se po naneseni mastné latky zacne
. v s V4 o v 4
dusit a vyvrhne obsah strev do rany, timto zpusobem se pravdepodobnost nakazy

zvysuje.

2. Pinzeta, klesticky

V prodeji jsou k dostani specialni klesticky nebo pinzeta, kterymi kliSté bezpecné
vytahnete. Klesticky nebo pinzeta vadm umozni dostat se ke klistéti co nejblize a
viklavymi pohyby jej bezpecné odstranit. Ranu po odstranéni
klistéte vydesinfikujte.

3. Odstranéni bez specidlnich prostfedkd

Kli§t& mudZete odstranit pomoci vatové tylinky (na disténi
usi). Tu nejdfive namocte mydlovou vodou a poté s jeji
pomoci rychle klisté vytacejte v protisméru hodinovych
rucCicek. Béhem chvilky se klisté samo uvolni. Nasledné ranu
peclivé vydesinfikujte. Klit& mizete také odstranit pomoci
pinzety. Kli&t& uchopte pinzetou co neblize k(zi a kyvavymi
pohyby jej postupné vytahnéte. Riziko pretrhnuti klistéte a

uviznuti kusadel v rance je v tomto pripadé nejvyssi. Ranu
po vytazeni vydesinfikujte.

4. Specialni karta

Kli§&t& mlzete odstranit také pomoci specialni karty, kterd ma& na obou stranach
specialni zarezy. S jejich pomoci klisté podeberete a bezpelné vytdhnete. Riziko
rozmacknuti klistéte nebo vyvrhnuti obsahu stfev do rany je pfi tomto postupu
minimalni. Po vytahnuti klistéte ranu dostatecné vydesinfikujte.

5. Spatné odstranéni klistéte

Nepodafi-li se vam kli§t& odstranit celé a zlstanou vdm v rance jeho kusadla,
nezoufejte. Kusadla sama o sobé nebezpelnd nejsou a nehrozi zvysSené riziko
nakazy. Télo s kusadly nalozi, jako by se jednalo o trisku. Kusadla se vydroli nebo
vyhnisaji. Kazdopadné ranku pravidelné kontrolujte a desinfikujte, dokud télo
kusadla samo neodstrani. V tomto pfipadé mlzete také navstivit Iékafe, ktery
uviznutd kusadla odstrani hned a ranu vydesinfikuje. (www.pozorkliste.cz)
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Prazdninova k

w rw

rizov

ka

O prazdninach se tam nechodi
Zvite, které mnouka

Miadé zaby

Zakryva jevisté v divadle
Potfeba na smazeni

Jméno zpévacky Langerove

Maly otvor (napf. pro kli¢)
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Dokresli na draty vlastovky, tasky na stfechu, vinky na rybni a Zzabicce ukaz, jak ma
skakat.

NADRAZI|
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Kratké versované pohadky na dobrou noc

O CERVENE KARKULCE

Tu je cesta, tu je smrk,
Na Karkulku ¢iha vik.
Jak ti slusi satiCky,
Cepecek a strevicky.
Jak jsi mila, roztomila.
Karkulka ho pohladila.

Ty muj mily vi¢ku,
Ja vim, zes mQj kamarad.
Vik olizl jeji rucku.

To jsem Stastna, to jsem rad,
Ze mne nékdo pomazli,

Dnes nebudu vibec zly.
Honem skocil do krovi,

Radsi zlstal hladovy.

POLAMAL SE MRAVENECEK

Polamal se mravenecek,
vi to celd obora -

o pulnoci zavolali
mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom piSe recepis:

,Trikrat denné prasek cukru,
bude chlapik jako rys."

Dali prasek podle rady,
mravenecek stdné dal,

cely den byl v jednom ohni,
celou noc jim proplakal.

CtyFi stali u postylky,
paty tésil: ,,Neplakej!
Zafoukam ti na bolistku,
do rana ti bude hej!™

Zafoukal mu na raminko,
pohladil ho po cele,

hop! a zdravy mravenecek
rano skace z postele!
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Letni recepty aneb od kazdého néco
Bleskovy letni kolac

Budete potiebovat:

Polohruba mouka - 300g, cukr krupice - 200g, 1 prasek do peciva,
Hera - 100g, mléko - % |, vejce — 1ks, rostlinny olej — 3 lzice,
ovoce.

Postup: VSe sypké smichame, pridame maslo, mléko, olej a
vejce. Vznikne ridké tésto, do kterého nasypeme ovoce a
promichame. Mensi peka¢ vymazeme maslem a vysypeme
hrubou moukou, nalijeme na néj tésto, stérkou urovname a
dame péct do stredné vyhraté trouby. Po upeceni nechame
vychladnout, pocukrujeme a krajime na mensi kousky.

Cuketové placicky se slaninou

Na 1 plech potrebujete: 2 mensi cukety, 60 g polohrubé mouky, 60 g détské
krupi¢ky, 1 vejce, sul a pepF, 150 g anglické slaniny, 2 strouzky ¢esneku.

Postup: Cukety omyjte a nastrouhejte nahrubo. Cuketu v misce posolte a nechte 15
minut potit. Tekutinu poté slijte a do tésta pfimichejte mouku, krupicku, vejce,
prolisovany cesnek, kosti¢ky slaniny i pepf. Vymichejte polotuhé tésto, ze kterého
pomoci Izice tvorte na plechu s pecicim papirem placi¢ky. PecCte 12-15 minut pri 180
stupnich.

Téstovinovy salat s tunakem

Budete potifebovat: téstoviny, tunak ve vlastni stavé 2ks, kukufice, raj¢ata 2 ks,
paprika, plnotu¢na hofrcice, bily jogurt

Postup: Téstoviny uvarime podle navodu. Do misky s uvarenymi téstovinami dame

tunaka, kukufici bez nalevu, jednu lIzici hoflice a jogurt (pfipadné majonézu nebo
jinou zalivku, podle chuti), osolime, opepfime, zamichame, vychladime a je to.

i
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