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OKENKO PRO RODICE A DETI

Zajmové aktivity
Zacal skolni rok, déti se zase musi pilné ucit, ale nezapominate na volny c¢as vasich
déti? Vhodné je vyplnit ho néjakym zajmovym krouzkem. Projdéte si seznam
organizaci, které nabizeji zajmové aktivity v Otrokovicich a okoli. Vyberte pro své
ratolesti ten pravy.

DDM ASTRA ZLiN

Myslivecky, rybarsky, prirodovédny, kynologicky, chovatel, terarista, dinosaurus,
prirodovédné aktivity, klub Ponik, kuzelky, Astrak, Joga, Aerobick, FC Angeles,
orientadni b&h, gymnastickd prlprava, sportovni gamnastika, sebeobrana Jiu jitsu,
badminton, plavec je borec, klub cestovatell, klub Geocatching, Bowling, aerobic,
historicky Serm, trampolinky, skokanek, joga pro déti, orientalni tanec, zumbovani,
pohybové hry pro kluky, mazoretky, roztleskavacky, Bilberies moderni tanec, orient
dance klub, pistalky, kytara keyboard, tdborovd kytara, Slavi¢ek, rytmohrani,
stepovani, keramika, vytvarnd dilna, textilni dilna, sprejovéni, Sikulové, tvoreni pro
nejmensi, origami, klub Sikovych rukou, klub hravé ruce, angli¢tina, némcina,
francoustina, literarni krouzek, vareni pro déti, fotograf a novinar, po stopach Indiana
Jonese, Skola car a kouzel, sachy, hra bez hranic, denik kouzelnika Pokustona,
deskové hry, vareni pro misné jazycky, fotograf, Klub spravnych holek, fantasy klub,
mlady technik, letecky modeldf, elektrotechnici, plastikovy modelar, zelezni¢ni
modelar, pocitace, tvorba webovych stranek, zaklady fotoshopu, programovani,
robotika, pokusy a experimenty, playstation party i PC party, psani vSemi deseti.
TyrSovo nabrezi 801, Zlin, tel. 575 753 480, Druzstevni 4514, Zlin - Jizni Svahy, tel.
577 142 742, 577 142 297, www.ddmastra.cz

Véda nas bavi, o.p.s.

Krouzek Véda nas bavi! Pro déti od 2.-5.tridy. Déti se zabavnym a interaktivnim
zpUsobem uéi zaklady védnich disciplin (chemie, fyzika, astronomie, biologie). Vysvétli
si principy fungovani jevl, které si vyzkousi na jednoduchych experimentech (vyrobi
sopku, raketu, kompas, kostru clovéka).

Ing. Jana Klinkovskad, jklinkovska@vedanasbavi.cz, www.vedanasbavi.cz,

DDM SLUNICKO OTROKOVICE

Deskovky, dramik, drevarny a LARP, fishing hunting, flirt dance, florbal, geocaching,
historicky $erm, jachting, jezdecky klub, slGfata, keramika, kreativni svét, kytara,
letecky modeldF, mazoretky, MTV dance, orientdlni tance, PC online a sitové hry,
pistalka, RPG a fantasy hry, rybafi, sportovni hry, angli¢tina pro nejmensi, dopoledni
Skolicka, hopsalek, malé mazoretky, Sikulka, zizalky, atletika, bud' fit se slunickem,
judo, lezecky, street dance, tvorivé ruce, atletickd Skolka, barvicka, pohybové hry
tygrici, ptacata, klub beruska, miniSkolka, aerobikova skoli¢ka, angli¢tina, fantazy
klub, kondi¢ni gymnastika, kreativ klub, némcina, angli¢tina, combat - bojové uméni,
slunickova Skolicka, soutézni aerobik quick step, tvorinek, vareni s Fildou, vlakovy
modeldF, Zabi¢ky, roztleskdvalky, volejbal. divadlo Na pddé&, Improtym, In-line brusle
pripravka.

Tr. Osvobozeni 168, Otrokovice, tel. 577 922 252, www.ddmslunicko.cz
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Nabidka krouzkd DDM Slunic¢ko na skolni rok 2015/2016
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STREDISKO VOLNEHO CASU ZLiIN

Vytvarny ateliér, tvoreni, smaltovani, tancovani, stolni tenis, zabavné sportovni
discipliny, deskové hry.

Kotérova 4395, Zlin, tel. 577 431 542, www.ostrovzl.cz

ZUS ZLiN

Vytvarny, hudebni, tanecni, literarné dramaticky obor.

Stefanikova 2987, Zlin, tel. 577 210 008, www.zus.zlin.cz

ZUS MORAVA ZLiIN

Hudebni a vytvarny obor.

Lorencova 3791/9, Zlin, tel. 577 018 897, www.zusmoravazlin.cz

ZUS ZLIN - MALENOVICE
Vytvarny, hudebni, tanecni, literarné dramaticky obor.
Trida Svobody 868, Zlin-Malenovice, tel. 577 104 317, www.zusmalenovice.cz

ZUS OTROKOVICE
I:|udebn|', vytvarny, tanecni, literarné dramaticky obor.
Skolni 806, Otrokovice, tel. 577 925 366, zusotrokovice.blog.cz

HUDEBNI SKOLA YAMAHA ZLiN

Robatka, prvni kri¢ky k hudbé&, rytmické krucky, zobcova flétna, fun key kids, fun key,
akusticka kytara, elektricka kytara, baskytara, keyboard, popularni zpév.

Kriby 4788, zlin, Tel. 603 876 760, www.yamahazlin.cz

KAMARAD NENUDA ZLiIN

Pojdme si hrat, kluci holky pojdte si hrat, pohadkové cvi¢eni, zumba pro déti, mlady
vytvarnik - enkaustika, art, drama, pohybové a vytvarné dilny, street dance.
Gahurova 5265, Zlin, tel. 728 142 862, www.nenuda.eu

DOMINO ZLIN

Tanecni skola, rodinné centrum, klubi¢ko, dzampik, zizalky, spravnaci, floorball,
keramika, Sikulka, pfedskolacek, zobacek, sportaci, Uzasnaci, klub pardda, nebud’ liny,
tane¢ni a pohybova priprava, mix dance.

Santraziny 4224 (areal MS), Zlin, tel. 577 218 708, www.domino-zlin.cz

Druzstevni 4514, Zlin, tel. 739 866 556, www.domino-zlin.cz

Osvoboditelt 3778, Kolektivni ddm, Zlin 1, tel. 739 141 082, www.domino-zlin.cz
Aredl MS Détska (vchod od 16. ZS), Zlin, tel. 739 141 082, www.domino-zlin.cz

SALESIANSKY KLUB MLADEZE ZLiN
Vytvarny, Sachovy, kouzelnicky, keramika, modelarsky.
Okruzni 5298, Zlin, tel. 577 243 009, www.zlin.sdb.cz

CENTRUM PRO RODINU ZLiIN

Cviceni rodi¢d s détmi sedmikrasek, tvoreni rodi¢h s détmi, kluby maminek, kluby
osamélych maminek, minisedmikrasek, modlitby matek.

Okruzni 5298, Zlin, tel. 577 212 020, www.cpr-zlin.cz

ZLINSKA ASTRONOMICKA SPOLECNOST
Astronomicky krouzek.
Lesni ¢tvrt III / 5443, Zlin, tel. 732 804 937, www.zas.cz



http://www.ostrovzl.cz/
http://www.zus.zlin.cz/
http://www.zusmoravazlin.cz/
http://www.zusmalenovice.cz/
http://zusotrokovice.blog.cz/
http://www.yamahazlin.cz/
http://www.nenuda.eu/
http://domino-zlin.cz/
http://domino-zlin.cz/
http://domino-zlin.cz/
http://domino-zlin.cz/
http://www.zlin.sdb.cz/
http://www.cpr-zlin.cz/
http://www.zas.cz/
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JEZDECKE SPORTOVNI STREDISKO ZLIN
Jezdecky krouzek.
Priluky, Zlin, tel. 737 157 733, jss-zlin.ic.cz

CENTRUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT MLADCOVA
Zalesacké dovednosti, malé Sikovné rucicky.
Vinohradek 568, Zlin - Mladcova, tel. 724 140 098, www.cvakzlin.cz

TK FORTUNA ZLiN
Baby club, sportovni spoleCensky tanec.
U Trojaku 4596, Zlin, tel. 608 831 203, www.tkfortuna.cz

SDRUZENI PRATEL LIDOVE KULTURY KASAVA

Détské soubory - Frystacek, Kasavjanek, Lukovjanek, Maryjanek, Vinek.

Stefanikova 2987, Zlin, www.kasava-splk.cz

TENSIN DODZO0 ZLiN

Aikidd, kendd, iaidd, dzodo.

Prstné 523, Zlin, tel. 608 953 743, www.tenshin.cz

OREL - JEDNOTA ZLiIN

Stolni tenis, rekreacni aerobik, sportovni aerobik, badminton, volejbal, fotbal, florbal,
salova kopana, plavani, détsky folklorni soubor Trnecka, zumba.

Stefanikova 661, Zlin, tel. 577 437 260, 603 211 997, www.orelzlin.webnode.cz
KARATE CLUB ZLiIN

VrsSava 4446, Zlin, tel. 602747731, www.karatezlin.cz
PSG ZLiIN

Skola brusleni, krasobrusleni.

Zimni stadion L. Cajky, Bfeznicka 4068, Zlin, tel. 577
056 011, hokej.zlin.cz

NEKKY BABY CLUB ZLIN

Plavani, cvi¢eni, miniskolicka.

Hradska 888, Zlin, tel. 736 520 409, www.nekky.cz
Valachlv Zleb 5371, Zlin, tel. 736 520

494, www.nekky.cz

ORIENTALNI TANCE JANA ZLiIN

Orientalni tance pro déti, street dance, irské tance, bollywood.
Nam. Miru, Zlin, tel. 737 702 492, www.orientalnitance.com
DELILA ZLIN *

Orientalni tance pro déti, zumba.

Lorencova 9, Zlin, tel. 608 751 645, www.delila.cz

DDM MATYSEK NAPAJEDLA*
Komenského 260, Napajedla, tel. 577 944 091, www.ddmnap.zlinedu.cz

Autor: Radka Evjakova
Zdroj: http://www.zkola.cz/rodice/volnycas/nabidka-zajmovych-
krouzku/Stranky/Nabidka-zajmovych-krouzku-2014-2015-v-okrese-Zlin.aspx
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Zajmové aktivity Skolni rok 2015/2016
Domov déti a mladeze Matysek Napajedia

Jazyky : Rdzné
1. Funny english 500,- 1. Semafor (dopravni testy,
2. Anglictina pro skolaky 600,- zdravoveéda) 500,-
3. Némcina pro Skolaky 600,- 2. Brousek na jazycek (naprava reci)
600, -

TvorFivost: 3. Sachy 500,-
4. Kluci v akci (borcem v kuchyni) 700,-
1. Keramicka dilna I., II., III., IV 5. Kuchyrika 700,-

800, - 6. Détska televize Matysek 600, -
Kreativni prace 700, - 7. Stolohrani 500,-
Vytvarny ateliér 650,- 8. Psi skolka I., II. 600,-
Vystfihovanky 500,- 9. Zonglovani 600,-

10. Scéna (herectvi) 550,-

swn

Prace s pocitacem:

Hudba
1. Matyskovi noviny (novinafina)
500,- 11. Kytarak I., II. 550,-
2. Stari se ajtdkem 500, - 12. Srumec 500,-
13. Srumec (vice zpévu, vice
Sport vystoupeni) 800,-

14. Flétnicka 600,-
1. Magnatik FUN (moderni tance 1.- | 15, Keybordak I., II. 550,-

6. Tfida) 550,- 16. Tamburinek 500,-
2. Magnatik COOI ( 7.- 9. Trida)
550,-
3. Magnatik TOP ( pro pokrocilé)
700,- Dalsi krouzky:
4. Fitbalon 600,-
5. Jogisek 550,- 17. Predskolni déti (brousek na
6. Baletacek 600,- jazycek, fotbalek)
7. Orientalni tance 550,- 18. Kluby pro maminky na MD s détmi
8. Sportovni gymnastika 700, -
9. Stolni tenis 500,

10. Sportik Maxi 600,-

11. Fotbalek 500,-

12. Terc 500,-

13. Florbal I. (1.-3. Tfida) 600,-
14. Florbal II. (4.-6. Trida) 600,-
15. Florbal IIL. (7.-9.trida) 600,-
16. Svihadla 700,-

17. Nohejbal 500,-

18. Sténolezeni 700,-

VICE NA: http://www.ddmmatysek.cz/category/krouzky

+420 603 180 791 6



http://www.ddmmatysek.cz/category/krouzky
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uj je a obtahni je tuzkou.

pismenka, jmen

stejné

Spojuj
Zdroj:www.

tvary, pokud znas

.rajce.idnes.cz

haju
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Vychovejte si pomocniky

Je vadim snem dokonale ¢isté dit&, které kazdou hrac¢ku peclivé uklidi na pQlvodni
misto? Tak na to rychle zapomente. Poradku ale déti naucit
muZete. Hned od zadatku se musite smifit s tim, Ze uklizeni, na
rozdil tfeba od chozeni nebo miluveni, pro déti prosté neni
prirozené. Jestli se ovSem nase dité ma naucit uklizet, je potreba
ho pékné zatdhnout do hry a ukazat mu, jak na to.

Postupuijte podle véku

Pfi nékterych bé&Znych domacich pracich mize pomahat uz ro¢ni a o
trochu star$i dit&, i kdyz Uklid samoziejmé& nemuUze byt nijak fyzicky
narocny. NeocCekavejte ovSem, Ze si opravdu uvédomi, co déla -
bude to stejnd hra jako kazda jind. MUZete ho napftiklad pod dohledem nechat hrat si
s vysavacem nebo prinést utérku. Postupné by se ovSsem hra méla proménit
v povinnost. Predem si proto promyslete, co budete od ditéte chtit, aby délalo,
s vétSim potomkem se na to m i domluvte a vyzadujte pak dodrZzovani domluvy.
Dvouleté dité dobre vi, ze papirek od sladkosti patfi do kosSe, a tfileté zna vyznam
udrzovani pofddku a dokdZe naptiklad dat pradlo do pracky nebo ¢aste¢né prostfit stil
k jidlu.

Pomahejte a budte presni
Jednim z vedlej&ich piinost vychovy k uklizeni je pé&stovani navykl ke spoluprdci.
Nechte proto dité, at s vami vesele spolupracuje také pfi Uklidu, a jdéte mu prikladem.
ProtoZze kdyz néco délaji mama s tatou, bude to nejspis chtit délat taky. Za kazdou
snahu peclivé chvalte a dékujte a pro zacatek se obrrite opravdu velkou trpélivosti.
Détské uklizeni rozhodné neni dokonalé, ale vysledky se
casem zlepSi. Nezapominejte vydavat presné pokyny.
Jednoduchy povel ,uklid’ si pokoj" dokaze pochopit az péti leté
nebo Sesti leté dité. Do té doby je potreba presné vysvétlit, co
po ném chcete, napriklad dat lego do krabice. Mensim détem
to i ukazte, pozdéji staci rict. Snazte se povzbuzovat, nikoli
vyzadovat. Stejné tak ditéti poskytnéte spravné prostredky.
Kdyz Feknete ,setfi stdl* a podate mu do ruky spravny hadfik,
urcité s tim nebude mit zadny problém.

Budte realisté Y
Jednou provzdy se smifte stim, Ze porfadek déti vrozeny e Q‘H LN -
nemaiji, a velmi pravd&podobné ani ty vade nezaénou samy od <~ e 1 | Wkm=AAw
sebe uklizet, dokud se neosamostatni. A tim myslime, az se

odstéhuji z domova. Pro uklizeni tedy nastavte urcitd obecna pravidla a snazte se je
nekomplikovat. Jasné si feknéte, co budou délat déti a jaké jsou postihy za neplnéni
povinnosti. Nezlobte se na déti za véci, které nemohou odhadnout - kdyz je nechate
malovat vodovkami na drahém koberci, nedivte se, ze ho zaspini.

Nemohou se mala zlobidla pres vSechnu snahu vyporadat s uklizenim? Kdyz si prectou
nebo usly$i chytlavou pohadku, Fikanku & pisni¢ku, pujde jim to lip. Tady je mald
inspirace. Basnicku rikejte pri uklizeni hracek.
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Poradek tu musi byt, VSechny hracky v pokojicku
honem hracky uklidit! uklidime za chvilicku
Zvedni auto, zvedni mic, Auta, kostky dame spat.

se vSim smetim rychle pryc! zitra si zas budem hrat.
Chvili zada ohybej, (StudioJanan.cz)

do poradku pokoj dej!
(PospiSilova, Polackova, Pohyb s fikadly
pro nejmensi, Grada 2008)

Schopnost ditéte nést zodpovédnost:

2-3 leté dité: uklidit hracky, ulozit knihy do police, zamést podlahu, pomoci prostrit
stll, uklidit drobky po jidle, uklidit a umyt vlastni talif, uklidit talif k umyti na linku,
zvladnout toaletu, vycistit si zuby a uclesat vlasy, umyt obliej a ruce, obléci se a
svléknout se s pomoci, pomoci s nesenim nakupu, povésit bundu na nizky vésak, dat
Spinavé pradlo do kose

4 leté dité: prostiit stll, uklidit nakup, pomoci vytvofit seznam na nakup, pomoci
s nakupem, vycistit si boty, krmit domaci zviratko v urcitém case, pomoc s vysavanim,
pomoc se stlanim postele, pomoc s nadobim, utfit prach, pfipravit studené jidlo,
pomahat pri podavani jidla, sdilet hracky s kamaradem, dojit do schranky pro postu,
hrat si samostatné na bezpe¢ném misté

5-ti leté dité: pomahat planovat jidlo, udélat vlastni jednoduchou svacinu, uklidit po
sobé ze stolu, nalit si piti, nachystat suroviny pro jednoduchy recept, uklidit si pokoj,
ustlat si poste, vybrat si obleCeni a obléci se, vyridit telefon a umét zavolat, uklidit
umyvadlo a vanu, zaplatit za néco malého v obchodé, vynést odpadky, dostat kapesné
a rozhodovat se o jeho vyuziti,, zavazat tkanicky, pouzivat budik a jit spat samostatné

7 leté dité: umyt namazat a zamknout kolo, zapsat telefonni vzkaz, zamést a vytrit
chodbu, zalévat travnik, vykoupat psa, cvic¢it domaci zvire, nést nakup, umyt podlahu,
umyt nadobi

9-10-ti leté dité: vymeénit povleceni, odmérit praci prostfedek a zapnout pracku,
pripravit jednoduché jidlo, udélat a servirovat piti, kdvu, privitat hosty, zaSivat a
pouzit Sici stroj, planovat si domaci prace, sledovat ¢as, jezdit samostatné autobusem,
nabidnout pomoc rodi¢tim

11-12-ti leté dité: (castnit se néjaké klubové aktivity, brat funkce a ukoly, sekat
travnik, vycistit sporak a troubu, napumpovat kola, prfipravit komplikovanéjsi jidla,
sledovat vlastni schlizky, zabalit si v&ci do zavazadla, opatrovat mlad&i dit&, naudit se
hospodafrit s penézi, ususit, povésit a uklidit obleceni

Zdroj: Casopis Betynka, special Vychova od A do Z., 2012




OKENKO PRO DETI

Telefonni ¢isla pro nouzové situace je dilezité si pamatovat, naucte je i své
déti - 150 - hasici, 158 - policie, 155 - zachranna sluzba
Najdi také nejkratsi cestu k telefonni budce.

155

Pokud voldf ma ndkterd = téchio Sisel,

meicsis vidy Frer:
* |kdo vola
* g0 sestalo
*  hde se io stalo
*  kdy s to stalo

*  kolik lidi je chrofeno

Telefon nezavdfag joko pronl, kdvby se
T chedl] zdchrandfi jefté ma mboo 2epitar,
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OKENKO PRO RODICE A DETI

Tridime odpad

V poslednich letech se stava tfidéni odpadu velkou mddou. Je to jen dobfe, nebot
celkové mnozstvi odpadu vyprodukovaného lidmi ma neustdle rostouci tendenci.
Kazdy z nds vyhodi za rok asi 150 - 200 kg odpadu. Pokud vdak odpady uZ doma
tfidite a davate je do barevnych kontejnerl, umoznite tak recyklaci vice nez tfetiny
tohoto mnoZstvi. Za rok tak mUlzete vytfidit az 30 kg papiru, 25 kg plast(, 15
kg skla.

Pokud budete jednotlivé druhy odpadl spravné tridit, umoZnite tak jejich dalsi
zpracovani. Odpady, které vhodite do barevného kontejneru, odveze velké svozové
auto na dotfidovaci linku. Odtud putuji do zpracovatelskych firem, kde z odpad(
vznikaji nové vyrobky - tento proces se nazyva recyklace odpadu.

Co je to recyklace?

Pfi recyklaci jsou zpracovany odpady na nové materidly. Je dulezité dodrzovat
pravidla tfidéni odpadu - vétdinu téchto pravidel asi znate, podrobnosti naleznete zde.

Papir

Papirové obaly, které se odkladaji do specialniho modrého kontejneru, jsou z mnoha

riznych druhl papiru. Kazdy druh papiru se také jinak zpracovava, proto je potifeba

papir dotridit na jednotlivé druhy. Na tfidici lince jede pas, po kterém se papir

pohybuje a pracovnici podél pasu z néj vybiraji papir a odpadky, které jsou pro dalsi

zpracovani nevhodné. Jiz dotridéni papl'r se poté lisuje do balik( a putuje do papiren.

Co patfi do modreho kontejneru na papir:

e SPRAVNE - sesity, noviny, kanceldisky papir, krabice, reklamni letdky, lepenka a
karton, ¢asopisy, obaly od potravin (mouka, cukr...)

. éPATNIVE - mokry, mastny a znecistény papir, obvazy, hygienické vlozky, voskovy a
uhlovy papir (kopirak)

Sklo

Pro sklenéné obaly jsou urceny kontejnery zelené barvy. Sklo je z hlediska recyklace

vybornou surovinou. Vytridéné sklo se rozdrti a pfidd do vychozi smési k vyrobé

nového skla, timto je vyuziti skla v podstaté nekonecné. Opétovné se z néj vyrabéji

sklenéné obaly a dalsi vyrobky.

Co patfi do zeleného kontejneru na sklo:

e SPRAVNE - sklenéné nadoby, tabulové sklo, sklenéné lahve od napojd

e SPATNE - zrcadla, draténé sklo, keramika a porcelan, automobilova skla, sklenéné
lahve od chemikalii, zafivky a vybojky, zarovky

Plasty

Plasty, jeZ maji své misto v kontejneru Zluté barvy se také dale tfidi. Ukolem

pracovnik( tfidici linky je vybrat PET ladhve tfi barev - modrd, zelend, bild, mix

(prevazné fialové a hnédé), duté plasty (HDPE, PP) a smésné plasty. Vytfidéné plasty

se slisuji do balikG a nasledn& miFi k odbé&rateli k daldimu vyuZiti. Z PET lahvi se poté

vyrabi naptiklad sportovni obleéeni, vyplné pefin, spacakl, apod.

Co patfi do Zlutého kontejneru na plasty:

e SPRAVNE - PET lahve, obaly od $ampond, tekutych pracich praskl, sprchovych
gell, ke€upd, apod.

11
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OKENKO PRO RODICE A DETI

e SPATNE - obaly od olejd, silné znecisténé zbytky jidla, obaly od nebezpecnych
latek, barev, chemikalii, podlahové krytiny, trubky z PVC

Napojové kartony

Napojové kartony lze recyklovat v papirnach nebo na specialni lince, kterd umoznuje

vyuziti jako treba stavebni izolace. Napojové kartony by mély byt vyplachnuté a

krabice seSlapnuta. Kontejnery na napojové kartony jsou oznaceny oranzovou

nalepkou.

Co patfi do konteJneru na napojové kartony

e SPRAVNE - napojové krabice od dzusd, mléka a mléénych vyrobkd, vin, rajského
protlaku

e SPATNE - napojové kartony, znecisténé zbytky potravin

Bioodpad

Je to odpad, ktery podléhd aerobnimu (za pristupu kysliku) nebo anaerobnimu (bez

pristupu kysliku) biologickému rozkladu. V obci jsou to nejCastéji odpady z udrzby

zelené, zahradek Ci rostlinné zbytky z domacnosti nebo skorapky.

Co patfi do hnédého kontejneru na bioodpad:

e SPRAVNE - zbytky ovoce a zeleniny, suchy plevel, trava, listi, nastfihané vétve,
slupky z ovoce a zeleniny, skofdpky z vajec a ofechl, odpad z domacnosti
rostlinného plvodu, seno, sldama, sypané aje a kdvova sedlina, hlina z kvétinacd,
piliny, hobliny, popel ze dreva

e SPATNE - zbytky jidel, oleje a tuky, uhynuld zvifata a zvifeci exkrementy, kameni a
smetky z chodnikdl, plasty, papir, sklo, textil a kovy, stavebni odpad, jednorazové
pleny, popel z uhli, mléko a mlécné vyrobky, zbytky masa a vyrobky z néj, ryby a
vyrobky z nich, drevotfiska, nebezpecny odpad (chemikalie, |éky, baterie). Jakykoli
z téchto odpadl znehodnoti cely obsah hné&dé nadoby.

Sipky s ¢islem nebo zkratkou nds informuji o materidlu, z néhoz je obal vyroben. Podle
nich pozname, do kterého kontejneru (Jak tridit) mame obal pozdéji vyhodit. V tabulce
jsou nejcastéjsi kody:

=2
e
N i

i

!
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Material

Papir

VInita lepenka
Hladka lepenka
Bilé sklo
Zelené sklo
Hnédé sklo
Ocel

Hlinik

Drevo
Polyethylentereftalat
Polypropylén
Polystyrén

Polyetylén
(rozvétveny)

Polyetylén (linearni)

Kombinovany obal

Napojovy karton

Pismenny
kod
PAP
PAP
PAP
GL
GL
GL
FE
ALU
FOR
PET
PP
PS
LDPE

HDPE
C/

C/PAP

Ciselny kéd

22
20
21
70
71
72
40
41
50

O U1~

2

obal je vyroben z vice materiald a ten za
lomitkem prevlada

81 a 84 kombinovany obal, kde previada papir

Panacek s koSem znamenad, Ze pouzity obal mame hodit do pfislusné nadoby na
odpad. Pokud je se jedna o obaly od chemickych vyrobkl{, prec¢téte si informace od
vyrobce, zda obal nevyZaduje specificky zplsob nakladani. Pokud obsahuje néjaké
nebezpedné latky, odndsi se do sb&rny nebezpeénych odpadd nebo na sbérné dvory.
BlizSi informace se dozvite na vasem obecnim nebo méstském uradu.

(A

N
S
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OKENKO PRO RODICE A DETI

Prectéte si spolecné s rodicCi pohadku o krokodylech ve skole

Byla jednou jedna krokodyli mama a ta méla zrovna kazani ke svym tfrem malym
krokodylkim, protoZe $li poprvé do &koly.

Rikala jim: "Jdéte pékné spolu rovnou do $koly a nikde se netoulejte. At vas ani
nenapadne se zakusovat do klackl u cesty, protoZe hodné& zakousnuty krokodyl
nemUzZe hned znova oteviit mordu a to se ob&as dost nehodi! A nevytahujte se pred
nikym se svoji klZi, protoze z nasi k(ze uz jsem vidéla pékné drahé holinky."

A pak jim dala vSsem svacinu, backory a pusu a Sla luxovat, vafit, psat pohadky do
jednoho casopisu pro krokodyli mamy a nalakovat si drapy na nohach. Zelené.

TFi krokodylkové, Zuboun, Tlamoun a Prtous, Sli nejdfiv pékné spole¢né, jak jim mama
rekla. Ale hned za zatackou si zacali utahovat z toho nejmladsiho. "Mrifiousi, mriousi,
tys mél radsi zGstat doma! Takovej mriiavej a hloupej ani nema ve kole co délat!"

VSelijak si ho dobirali a strkali do néj, az mu uteklo par obrich krokodylich slz po nose,
a to je rozcertilo jesté vic. Zuboun vsi silou popadl do tlamy velkou vétev a stouchnul
s ni Prfouse do tlapky. JenZe v ten moment se Uzka cesta ztracela ve skalnim tunylku
a Zuboun s vétvi napfi¢ zlstal vézet ve vchodu. Tlamounovi to pfi$lo ndramné k
smichu a hnal Prtouse dal ke Skole.

Sotva vylezli z tunelu, uvidéli na kmeni vedle skaly sedét lovce. Tlamouna nenapadlo
nic lep&iho, nez se pred nim vykrlicat po cesté jako né&jakad dvorni ddma. Lovec ho
popadl za ocas a strcil rovnou do pytle. Prtous jen tak tak uskodil do kfovi a po par
kotrmelcich se dokutdlel ke krokodyli Skole. Zrovna zacalo zvonit a prvni hodinu pan
ucitel vykladal o tom, kde bydli lovci, kudy chodi a Zze po obédé dost Casto spi s
novinami na hlavé na lavici pred domem.

O prestavce snédl Prtous svadinu a zacala matematika. Prtous si rychle spodital, za jak
dlouho asi miZe zakousnuty krokodyl otevfit tlamu, pak sbalil bac¢kory, diplom
nejlepsiho Zaka dne a vydal se domd.

Nejdrive se ale krovim proplizil na kraj vesnice. Tam na verandé lovcova domu
prezizlal provaz od pytle a pustii ven Tlamouna. Lovec to celé zaspal pod
novinami.Tlamoun se stydél tak, ze nemohl ani tlamu otevfit, a celou cestu ronil obfi
krokodyli slzy.

Hned za skalnim tunelem nasli zaseklého Zubouna. Uz mu pomalu povolovala morda,
tak mu pomohli tlapkami vytahnout vétev z tlamy a on se stydél tak, ze vic uz ani
nepipl... a taky celou cestu ronil obfi krokodyli slzy.

v

Tak se stalo, ze nez se kluci vratili dom{, dotekl krokodyli mamé do kuchyp&.slany
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OKENKO PRO RODICE

Sladké napoje nezplisobuji u déti jen obezitu, drazdi zaludek i ledviny

Mnohé déti radéji sdhnou po sladké limonadé nez obycejné vodé. Mame se bat o jejich
zdravi, kdyz si pitny rezim zpestiuji slazenymi napoji? Ty totiz ¢asto nezplsobuiji jen
obezitu, ale mohou détem podrazdit zaludek i ledviny.

Osvétu, co maji pit, podstupuji uz patym rokem ceské déti v ramci projektu
YESNEYES, ktery porada VZP. Diky nému si rodice mohou predstavit, jak jsou na tom
s pitim déti ve véku od 6 do 16 let.

Jaké je maximalni doporuc¢ené mnozstvi prijatého cukru u déti za
den?

1 rok - 26 g cukru

2 az 3 roky - 29 g cukru

4 az 6 let - 40 g cukru

7 az 9 let - 47 g cukru

13 az 14 let - 58 g cukru divky, 71 g cukru
chlapci

15 az 18 let- 66 g cukru divky, 82 g cukru chlapci

Vysledky? Kdyz maji zizen, 47 procent z nich pije pramenitou vodu, neslazeny caj a
mineralky. Na druhém misté s 35 procenty se umistila voda se stavou, slazeny ¢aj a
ochucené mineralky. A na tfetim s 12 procenty dzusy, limonady a Coca-Cola. Mléko,
kakao a kefir pije jen $est procent &kolaka.

Dé&ti by nemély vypit vic nez 350 ml dzusu denné&. V&tsi mnozstvi miZe vést ke ztraté
chuti k jidlu, kdy koncentrovany napoj nahrazuje diky své energetické hodnoté porci
jidla, a to se pak mdzZe projevit na jejich celkovém prospivani.

Pozor na chemii a silné mineralizované vody

Levné slazené napoje jsou diky své barvé a chuti pro déti lakadlem. Casto
obsahuji nejen vysokou davku rafinovaného cukru, ale také uméla barviva, aromata a
konzervanty. V perlivé verzi navic i oxid uhlicity.

To vechno pfi pravidelné a zvy$ené konzumaci mize vést nejen ke vzniku zubniho
kazu a obezité, ale i zatéZovat travici soustavu, predevsim drazdit Zaludeéni Stavy, i
ledviny.

Néktera barviva se navic davaji do mozné souvislosti s hyperaktivitou déti. Patfi mezi
né napfiklad E 102 (tartrazin), E 104 (chinolinova zlut), E 110 (zlut SY), E 122
(azorubin), E 124 (Cerven 4R), E 129 (Cerven allura AC), E 133 (brilantni modf FCF), E
150 (karamel) a E 151 (brilantni ¢ern BN).

17
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Uvedeme si pfiklad nékterych oblibenych napojd mezi détmi

Sklenice (250ml)-energie cukry
Coca cola-105 kcal 27 g
Kofola- 83 kcal 20 g
100% pomerancovy dzus - 110 kcal 24 g
Ochucené mléko jahody-182 kcal 29,5¢g

Pro vasi predstavu 1 kavova lzicka cukru = 6 g cukru, velka kostka pak
obsahuje az 10 g cukru.

Pozor si ale dejte také na silné mineralizované vody. Obsahuji vyssi davky mineralnich
latek jako treba fluorid. Je-li ho vic nez 1,5 mg/l v ndpoji, méla by se na obalu uvést
informace: neni vhodné pro pravidelnou konzumaci kojenci a détmi do 7 let véku.

A vSimejte si také, co obsahuji ochucena mléka, najdete v nich napr. konzervant
sorbat draselny (E 202), ktery se pouziva v nealkoholickych napojich proti houbam,
kvasinkam a plisnim. V béznych koncentracich by nemél byt zdravi skodlivy. I zde
tedy plati pravidlo, Ze nic se nema prehanét.

Nizkokalorické (nizkoenergetické) napoje - obsahuji méné nez 19 kcal (80
k1)/100 ml tekutych potravin.

WWW.ona.idnz
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Hrnickové recepty
Rychly hrnkovy striadi

Potrebujeme: 1. Napln- 1 balicek vanilkového cukru, 3 lIzice rozinek, 1 balicek
skorice, 5 lzic cukru, 4 kc hrusky 2. Tésto- 3 hrnky hladké mouky, 2 lIzice octu,
0,5 hrnku vlazné vody, 0,5 hrnku oleje

Postup: Smichame hladkou mouku, olej, vlaznou vodu, ocet a vzniklé tésto dobre
zpracujeme. Tésto zabalené do transparentni folie uloZzime na pul hodiny do lednice.
Oloupané hrusky nastrouhame a promichame s cukry a rozinkami. Smés rukama
vymackame. Odpocaté tésto rozdélime na 2 kusy a vyvalime na pomoucnéném vale a
naplnime hruskovou naplni a zavineme. Pripraveny stradl potfeme rozSlehanym
7loutkem a preneseme na plech vyloZeny pecicim papirem. Strddl pe¢eme na 180 °C
asi 30 minut dozlatova. Po upeceni jesté horky stridl posypeme cukrem moucka.

Rychly hrnkovy &tridl po vychladnuti nakrajime a miZeme podavat.
Prima pernik

Potrebujeme: 1 hrnek cukru, 2 hrnky polohrubé mouky, 1 Izice koreni do perniku,
1 prasek do perniku, 1 Izicka sody, Spetka soli, 3 Izice kakaového prasku, 3 vejce,
1 hrnek oleje, 1,5 hrnku mléka, 1 Izice medu

Postup: Oddélime Zloutky od bilkl. K bilkim pFiddme asi &tvrtinu cukru. Do misy
nasypeme zbytek cukru, prfidame ostatni sypké suroviny a promichame. V mléce
rozpustime med, pridame zloutky, olej a vSechno nalijeme do sypké smeési.
Elektrickym Slehac¢em rozsSlehame na hladké tésto. Vareckou zlehka vmichame tuhy
snih udlehany z bilk( s &asti cukru. T&sto nalijeme na plech vyloZeny papirem na
peceni, vlozime do trouby vyhraté na 190°C a upeceme. (asi 25 minut, zkousSime

Speijli).

Hotovy pernik mizZeme potfit marmelddou a polit ¢okolddovou polevou, nebo jen
pocukrovat.

Ovocny kolac s drobenkou

PotiFebujeme: 2 hrnky polohrubé mouky, hrnek mléka, hrnek cukru krupice, pul
hrnku oleje (obycejného stolniho), 1 kypfici prasek do peciva a 2 vejce. Navrch: 1
velkd sklenice (plechovka) merurfikového kompotu. Na drobenku: 2 hrnky polohrubé
mouky, 2 hrnky cukru krupice, 2 polévkové IZzice masla.

Postup: VSechno, co je, na plech, vyslehejte dohromady, jen prasek do peciva
zaSlehejte az jako posledni, jinak na poradi nezalezi. Nalijte na pecici papir do hlubsiho
plechu a pokladte merurfikami, ony se trochu propadnou, ale to nevadi. Mouku a cukr s
maslem na drobenku mackejte dohromady v misce tak dlouho, az vam to prijde jako
drobenka, pak tim posypejte vriek kold¢e. Pelte asi 25 minut na 180 stupfid, nejlépe
v horkovzdusné troubé. A je to.
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