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Podzim
Podzim si koupil malovanky,
pastelky a barvicky,
bilou micha na beranky,
hnédou barvi zajicky.
Stromy nékde natrel rudé,

jinde celé ze zlata,

vybarvené listi pousti

vitr bézi po kraji.
Podzim strasa zluté listi,

kominicek komin Cisti, brzy bude listopad.

Déti za sklem koukaji,
jak se vrany slétaji,
kterak pada zluté listi,

kterak stromy vitr Cisti, aby zemé mohla spat.
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PODZIM JE CAS DOZRAVANI A SKLIZNE, CAS PRIPRAVY NA ZIMU.

Zacind v dobé podzimni rovnodennosti, kdy jsou opét svétlo a tma v rovnovaze.
Tentokrat uz ale pribyva stale vice tmy. Uz béhem babiho Iéta vime, Ze néco kondi, a
zaCiname pozorovat naznaky prichazejici zimy. V pfirodé vSechno dozrava, sklizi se
plody, které se vyvijely uz od jara. Ptaci odlétaji za teplem na jih, zvirata, ktera pres
zimu zdstanou doma, shromazduji zasoby. Rostliny rozsévaji svd semena, kterd budou
c¢ekat na pfristi jaro. Podzim pripomina Zivotni obdobi, kdy clovék sklizi plody své
celozivotni prace. Vychoval své déti a vypousti je do svéta, tak jako stromy rozsévaji
sva semena.

Listopad
Listopad je mé&sicem podzimnich pliskanic, vétri na strnistich a prvnich mrazikt

« Ze stroml opadavaji zbylé listy.
« Netopyfi a dalsi zivocichové se ukladaji k zimnimu spanku.
« Trou se pstruzi, raci kladou vajicka.

......

« Prilétaji kané rousna, brkoslavi, hylové.

Prace v lese

-7 V.

« Dokoncuji vyzvedavani a tfidéni sazenic, které expeduji nebo umistuji do
klimatiza¢nich skladd.

« Pro podzimni vysadbu vyzvedavaji sazenice dubd, topoll a akatu.

« Ve Skolkach provadéji hlubokou orbu a zazimovavaji sazenice na zahonech.

« PFipravuji pldu pro pfirozenou obnovu a jarni zalesfiovani.

« PFi profezavkach zacinaji s vyrobou vano&nich stromkad.

« Zajistuji intenzivni ochranu kultur proti okusu a ohryzu zvére.

« Likviduji stromy napadené kdrovcem.

« Myslivci stavéji zasypy pro koroptve, zacinaji prikrmovat sparkatou zvér
(souhrnné oznaceni pro zvér jeleni, srn¢i a danci), na honech lovi bazanty a
zajice.

« V horskych a podhorskych oblastech zacinaji s prikrmovanim sparkaté zveére.

Pozorovani

Listopad je uz opravdu poslednim mésicem pred zimou. Je vhodna doba
k instalaci krmitek pro ptaky, nékdy uz mizete zacit pfikrmovat. Mnoho
Zivolichd se v listopadu uklada k zimnimu spanku. Maji uz vytvofenou tukovou vrstvu
a béhem spanku snizi svou télesnou teplotu (napr. plch na 8 0C), zpomali dech a tep.
Zimu u nas prospi napf. plsi, plSici, svisti, netopyfi a samoziejmé jezci. Ti travi zimu
schouleni v hnizdé ze suchého listi. Na jare jim trva nékolik hodin, nez své télo
rozhybaji. Pokud v listopadu naleznete malého jezka, ktery by neprezil zimu, pokuste
se ho umistit do ,jezCiho Gtulku®, které jsou zfizovany pfi zoologickych zahradach a
nékterych zakladnich organizacich CSOP.

WwWWw.mezistromy.cz



http://www.mezistromy.cz/cz/les/zivocichove-v-lese/savci/netopyr-velky
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ZVIRATKA NA PODZIM

Nastane chladné a hladové obdobi. Myslete na malé kouzelné kamarady a
zpévné ptaky. Je dobré pripravit si zasoby na zimni obdobi, na prikrmovani
zvéfe a ptackd. Velice jim tim pomahame s prezitim v tézkych zimnich
podminkach.

Podle vypravéni nakresli do prazdnych rameckl spravny obrazek (vyber
zviratka z nabizenych moznosti)

Spécham do krovi, kde mam hnizdo vystlané senem.
Usinam v listopadu a probouzim se na jare.

Pfed zimou se dikladné posilim.

Jsem uziteCny vSezravec.

Co mi chutnd? Brouci, larvy, slimaci. Kdo jsem?

Jsem znamy hlodavec, ziju ve vétSich skupinach. Nase
nory najdes blizko sebe na okrajich cest, pastvin a poli.
Pochoutkou je pro mé obili, semena trav i vétsSi hmyz.
Patfim k zimnim spactim, probouzim se aZ v bfeznu.
Jmenuji se?

V zimé& se stahuji k lidskym ptibytkdm.

Na pudé, ve stodole, v komote dokazu

nadélat velké skody. Chutna mi skoro

vSechno, co nesnim, to prohryzu. Vis, kdo jsem?
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Vv

Ma&m spizirnu plnou semen ze $igek, ofiskd,
bukvic i susenych hub. Na zimu mam pripravené
pevné hnizdo, které stavim v korunach

a dutinach stromy. Husty koZiSek mé& chrani

pred mrazem. Jmenuji se?

Skréeného mezi hroudami mé ani dravec shiry neuvidi. Jsem rychly, bystry, opatrny a
plachy. Mam rad zelené lupeni, travu, jetel a vSe co najdu na poli. Poznas me?

www.msmt.cz


http://www.google.cz/imgres?q=je%C5%BEek&start=92&hl=cs&sa=X&biw=1024&bih=567&addh=36&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=P0yU8gh0491BFM:&imgrefurl=http://helenahatleova.sweb.cz/&docid=oSpK80WUuzcUeM&imgurl=http://helenahatleova.sweb.cz/jezekx.jpg&w=625&h=471&ei=0kleT5esBoeo4gTX1qnvBg&zoom=1&iact=rc&dur=0&sig=115549039747333740778&page=9&tbnh=160&tbnw=188&ndsp=12&ved=1t:429,r:1,s:92&tx=104&ty=87
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g SVETSKE STRANKY

Vybarvi drihu padajiciho listi:

\ www.detskestranky.cz @ imprimis
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JAK MLUVIT S DITETEM O SEXU? NAROVINU, ALE CITLIVE

Otazky dotykajici se sexu zajimaji déti uz v materské skole. Rodi¢e se snazi vétsinou
nelhat, tdpou vdak v tom, jakymi slovy a co vSechno by méli svym potomkim
vysvétlit. Nejlepsi je rict vSe uprimné, avSak Umérné jejich véku.

Otazku na to, jak se délaji déti, vam vas potomek polozi pravdépodobné jesté
v predskolnim véku. A pokud se jako pouceni, moderni rodi¢e nebudete vymlouvat na
c¢apa, ale ukazete mu fotografie z ultrazvuku nebo knizku s obrazky miminka
vyrUstajiciho u maminky v b¥isku, diive nebo pozd&ji vdm pravdépodobné poloZi
otazku jesté zapeklitéjsi: no jo, ale jak jsem se do toho briSka dostal?

.S otazkami dotykajicimi se jeho pfichodu na svét a toho, co mu predchazelo, ve
vétsiné pripadl prijde za rodicem holcicka nebo kluk uz v predskolnim obdobi," fika
détska psycholozka Ilona Spanhelova. A pokud se nezepta, méli by o tom podle ni
rodi¢e zacit mluvit sami.

Rodice, ¢i kamaradi?

Pokud budete totiz s rozhovorem o sexu pfili§ dlouho otdlet, muzete posléze
dopadnout jako onen rodi¢ z nasledujiciho mirné cynického vtipu.

Kdyz prisel za svym osmiletym synem a hodlal si s nim vazné pohovorit, syn zbledl:
»Nic nefikej, tati!™ ,Ale pro¢?" nechapal otec. ,Kdyz jsi za mnou pfriSel v Sesti letech,
rekl jsi mi, ze neexistuje Mikulas. O rok pozdé&ji jsi mi vysvétlil, Ze misto JeziSka nosite
darky vy. No a jestli mi ted jesté rekneS, Ze dospéli spolu nespéj, tak uz vazné
nevim..."

Déti se o intimni otazky zacinaji zajimat brzo, zhruba ve tfech letech. UZ v té dobé si
na spolecCnych toaletach ve Skolce ukazuji navzajem sva prirozeni, holCicky se mohou
ptat, zda jim néco nechybi a podobné.

~Na jedné strané bychom proto méli takové chovani vnimat jako détskou
pFirozenost, na strané druhé musime ditéti zdlirazinovat intimitu a soukromy
charakter."”

Obcdasnou pfirozenou nahotu rodi¢l doma pfitom vnima Ilona Sparihelovad jako
v podstaté pozitivni jev: ,Prejit z koupelny do loznice pro pyzamo nebo se v koupelné
nezamykat je v poradku.“ Treba i proto, ze dité uvidi, jak vypadaji intimni partie
dospélych a mize se - pravé rodi¢l - zeptat na cokoliv. Napfiklad ,tati, a pro¢ tam
mas chloupky a ja ne?"

Ozrejmovat ditéti otazky tykajici se pohlavi az pri prvni poluci nebo menstruaci je uz
vazné pozdé, vté dobé ma davno jasno. Pokud totiz svému ditéti nepodate
srozumitelné informace vy sami, dfive nebo pozdéji to za vas udélaji jini — spoluzaci
ve Skolce, kamaradi na détském hristi nebo pubertalni starSi sourozenci. Jenze po
svém, zkreslené a navic ¢asto se ,senzacnimi" detaily.

Zapomeinte na c¢apa
~Na otazky svého ditéte proto vzdy odpovidejte proto jednoduse, ale
pravdivé," radi détska psycholozka. Zaroven byste vSak podle ni neméli malé dité

zatézovat prilis slozitymi informacemi. ,Ve trfech letech staci nékolik vét o tom, ze se
maji tatinek s maminkou radi. Méli se hodné radi i pred jeho narozenim, tatinek dal
mamince do téla k jejimu vajicku spermii, a tak vzniklo i ono." Pokud mate zvidavé
dité, urcité se bude chtit jesté na néco zeptat. A i tady plati: odpovidejte jednoduse,
umérné véku, ale pravdivée
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Tak, aby zadné dalsi informace, které se dozvi napriklad ve skole nebo
v popularnich détskych casopisech typu Bravo nebo Divka, nebyly s témi
vasimi v rozporu, ale jen upiesnovaly a konkretizovaly vase odpovédi .

Stat by se to nemélo, ale pfesto k tomu muZe dojit. Vade dit& v nevhodnou chvili
otevre dvere loznice, které jste zapomnéli zamknout, a uvidi vas pfi milovani.

Milovani za dvermi 3

I pro takovou situaci nabizi Ilona Spanhelova reseni: ,Musite vyzvednout krasu lasky,
kterou proziva mezi sebou maminka a tatinek a vysvétlit, Zze i toto je jejim projevem,
stejné jako kdyz si date pred ditétem pusu, pohladite se nebo si prosté jen povidate.
Predevsim byste vSak méli zavést na samotny akt kratkou re¢, aby nebylo dité v Soku,
aby si nerozehravalo néjaké své domnénky."

Dit& si totiZ nepochopeny obrazek mize vyloZit i tak, Ze tatinek mamince ublizuje.
Prestoze jsou détské otazky tykajici se lidské sexuality a zajem o ni prirozeny, rodice
by méli odhadnout miru. Jejich pozornosti by nemélo ujit, pokud se jejich syn Ci dcera
zaCnou s kamaradem zamykat v pokojicku a ukazovat si tam prirozeni nebo pokud se
ho kamarad snaZi ze stejnych ddvodli odvést nékam mimo dohled. ,Neni potfeba mit
obavy, co se to tam déje, je ale zapotrebi fict svému ditéti, jak se véci maji,"
vysvétluje psycholozka.

~Také pokud druhé dité to moje nékam vlece a chce mu ukazat pohlavni organy, a mé
dité nechce, méla bych o tom jako matka mluvit a dat svému ditéti jasnou podporu,"
dodava Ilona Sparihelovd. Po patém roce véku uz ma mit dité v sebepoznavani a
v zakladnich otazkach tykajicich se sexu a rozmnozovani viceméné jasno. ,Pokud se
snaZi stale se prfed vami zamykat, pfipadné ve vétSi mife onanuje, uvaZujte
o navstéve psychologa," vzkazuje Ilona Spanhelova.

Generace stredniho véku se shoduje: v jejich détstvi se o sexu a s nim spojenych
otazkach doma pfriliS nemluvilo. ,Tohle téma bylo vnimano jako tabu, naSi rodice
zfejmé nevédéli, jak a kdy o ném pred détmi zacit," vysvétluje generacni posun
psycholozka Ilona Sparhelova. ,Proto je z mého pohledu dobie, Ze se o tom nyni uz
v rodinach mluvi otevrenéji. Dité se tak nauci vnimat, Zze sexualita do Zivota clovéka
patfi, ze se jedna o krasnou, ale intimni véc, ktera by vzdy méla byt spojena
s laskou," uzavira psycholozka.

Navic véas a dobre informovany mlady clovék vétsinou pristupuje k sexu
pozdéji a je i zodpovédnéjsi.

Rana sexualita

- Dité se o své icizi téla zajima velmi zahy, v Sesti letech uz ma vétsinou jasno.
- Na otazky odpovidejte umérné véku ditéte, ale pravdivé - tak, aby zadné dalsi
upresnovani, napriklad v biologii zakladni Skoly, nebylo s vasim vysvétlenim v rozporu.
Pokud mu nepodate informace vy, poda je nékdo jiny - otazka je, jaké.
- Nezamykejte se v koupelné - nahota v rodiné je v rozumné mife prospésna.
- I malé dité onanuje, neskodi to, otazka je opét v jaké mire.

www.denik.cz



http://www.denik.cz/

OKENKO PRO RODICE A DETI

ZIMA
Zima je cas odpocinku, zastaveni a klidu.

Zacina v dobé zimniho slunovratu, kdy je nejvice tmy v celém roce. Od toho dne zacne
znovu pribyvat svétla a my vime, ze se svétlem pomalu prichazi jaro. Ted je vSak
v prirodé klid. Jeden rocni cyklus se uzavrel a nendapadné se chysta dalSi. Stromy
nemaji listy, ale jsou na nich pripravené pupeny, které na jare vyrazi. Malé rostlinky
preckavaji zimu pod zemi nebo ve formé seminek. Nékterd zvirata spi. V lese je
chladno a ticho. VSe je vsak pripraveno na boufrlivé jaro. Zima se podoba sklonku
lidského Zzivota, kdy clovék uz mnoho prozil, mnoho vi, uz netouzi po pohybu a

7

odpociva.
Prosinec

Nazev pravdépodobné pochazi od slova ,prosinéti® (problesknout), coz znaci, Zze se
jednd o mésic, kdy slunce uZ jen ob&as prosvitne (probleskne) mezi mraky. Mdze ale
byt odvozen téz od slova siny (modravy, Sedivy), ¢i od slova prase, jelikoz tento mésic
je obvyklym &asem zabijacek. Dal$i moZnosti plvodu je odvozeni od slova ,prosit" v
souvislosti s vano¢nim koledovanim.

Prosinec je mésic dlouhych temnych vederq,
kratkych dni s nizkou oblohou a prvnim snéhem.
Nékteri zivocichové spi zimnim spankem. Stromy
také spi (maji obdobi vegetacniho klidu), nekvetou
zadné rostliny. Po kraji se potuluji hejna
semenozravych ptakd - sykor, &izkd, kvical nebo
brhlikd. PFezimujici p&vci za¢inaji hojné navétévovat
krmitka.

V prosinci lesnici sbiraji $isky jehlicnand - smrku,
modrinu, borovice, jalovce, lipy a olSe. Pripravuji
zasobu drivi pro pripad nepriznivého pocasi a také pokracuji v tézbé vanocnich
stromeckd.

i-creative.cz

o

Myslivci koné&i se spoleénymi hony i s lovem darikl, muflond, srn, srnéat a zajicl a
zajistuji zimni prikrmovani zvére.

Prosinec
Prosi prosi prosinec
snéhuladka o hrnec.
A krmitko o zobani
ptacci mu vse vyzobali.

Déti maji nejradéji,
kdyz pred Certy utikaji.
A tési se na Vanoce
a pak nashle - v novém roce!

WWW.mezistromy.cz



https://cs.wikipedia.org/wiki/Prase
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Vanocni banky jsou ozdobené pismenky, ale nékteré ozdobu ztratily, umis je
doplnit spravné tak, jak jdou pismenka za sebou?

10
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K PROSINCI NEODMYSLITELNE PATRI VANOCE A VANOCNI zZVYKY.

Vanoce jsou v krestanské tradici oslavou narozeni JeziSe Krista. Spolu s Velikonocemi
a Letnicemi patfi k nejvyznamnéj$im kiestanskym svatkim, slavi od 25. prosince do
prvni nedéle po 6. lednu. 25. prosinec jako datum Kristova narozeni uvadéji nékteri
kiFestansti teologové jiz ve 3. stoleti a oslava tohoto narozeni je dosvédena poprvé
v Rimé kolem roku 336. VSeobecné se Vanoce v cirkvi slavi od 7. stoleti.

V Cesku je véak za vrchol Vanoc povaZovan Stédry den, 24. prosinec, coby predvecer
samotné slavnosti, do Vanoc je nékdy zahrnovéna i doba adventni, kterd Vanocdm
predchazi. K Vanocim se poji nejriznéjéi tradice, k nimZ se tadi vanoéni stromek,
jeslicky (betlém), vanocni darky, které nosi JeziSek, ¢i vanocni cukrovi; nékteré
z téchto tradic pochazeji jiz z pfedkrestanskych dob a souvisi s oslovou slunovratu,
ktery na tyto dny téZ ptipada. V soucasné dobé se véak plvodni, ndboZensky vyznam
Vanoc vytraci a Vanoce se povaZuji za jeden z nejvyznamné&jsich ob&anskych svatkd.

Zvyky a tradice, zvésti

Betlém neboli jesli€ky - prvni Cesky betlém predstavili vefejnosti jezuité v roce
1560 v kostele sv. Klimenta V Praze. Byly prvni nejen v Cechach, ale i v celé stredni
Evrop&. Nevi se, jak presné vypadaly, ale podle dochovanych zaznami mély
velky Uspéch, takze se zvyk stavét jeslicky brzy rozsSitil. Zakladni figurky jsou JeziSek
v jeslich, Marie a Josef, oslik a vll, pastyfi se stddy ovelek a postavy tii krald -
mudrch z Vychodu. Betlémy byvaji u nds zasazovany do krajiny podle mista vzniku.
Stavéni betléml byvalo nejrozsitendjsim vanoénim zvykem az do 19. stoleti, kdy se
novym symbolem Vanoc stal vanocni stromek.

Vanoéni strom je asi nejrozsitendjsi zvyk okolo Vanoc, kdy je na Stédry den vzty&en
jehliénaty strom, ktery se nasledné ozdobi vanocnimi ozdobami a pod kterym se
nachazeji darky.

Jmeli, stadle zelenad cizopasna rostlina byvala povazovdna za posvatnou jiz za dob
keltskych druidd. Jmeli ma mit kouzelné Udinky; naptiklad jako ochrana proti ohni a
zabrana v pfistupu €arod&jnicim a zlym duchdm. OvSem pozor - jmeli nosi 3t&sti jen
tomu, kdo je jim obdarovan!

Stédrovederni vedere, 24. prosince byva tradici, e se schazi celd rodina na
slavnosti vecefi. Samotna vecere se tradicné skladala z rybi polévky, bramborového
salatu s kaprem a béhem jeji konzumace panovaly jisté zvyky. Napriklad se stolovalo
o jeden talif vice pro necekanou navstévu, ¢i se pod talif umistuje mince. Kdo ji nalezl,
toho se mély cely rok drzet penize. DalSim zvykem je, Ze se od Stédroveclerni vecere
mohla vzdalovat pouze hospodyné, dokud vSichni lidé nedojedli.

Liti olova - nad plamenem se rozzhavi kousek olova, az uplné roztaje. Pripravi se
nadoba s vodou a do ni se olovo opatrné vlije. Odlitek, ktery vznikne, vésti doty¢nému
jeho budoucnost. Napriklad odlitek ve tvaru hvézdy znamena Uspéch, uznani.

Krajeni jablka - po $tédrovelerni vecefi se nozem preplli jablko. Rez vedte kolmo ke
stopce. Obé poloviny se vSem ukazou a zalezi na tom, jaky tvar ma vnitfni c¢ast
s jadry. Pokud vypada jako péti, nebo vicecipd hvézda, sejdou se vSichni za rok
ve zdravi. Pokud ma tvar krize, je ¢tyrcipa, pak nékdo z pritomnych tézce onemocni,
nebo zemre. Tohoto zvyku se neni tfeba bat. Vybirejte zdravé, velké jablko.
A nezapomente - od Stédrovecerni veCere se nevstava!
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Pousténi lodicek - pripravte si lavor s vodou a malé svicky. Rozpulte nékolik
vladskych ofechl a do prazdnych polovin jejich skofapek ptipevnéte nakapanym
voskem po jednom ulomku svicky. Svicky lamejte na kousky cca 2,5 cm dlouhé. Prilis
dlouhé svicky by prevrhly skofapku. Lodicky se zapalenymi svickami se nechaji plout
po vodé. Majitele lodicky, kterda vydrzi nejdéle svitit a nepotopi se, ¢eka dlouhy a
$tastny zivot. Pokud se lodi¢ka drzi pfi kraji naddoby, jeji majitel se bude cely rok drzet
doma. Jestlize lodic¢ka pluje ke stredu nadoby, vyda se do svéta.

Strevic - svobodné divky hazeji strevicem pres hlavu. Obrati-li se patou ke dverim,
zlUstanou doma. Obrati-li se &pi¢kou ke dvefim, provdaji se a odejdou.

Pist - na Stédry den se zachovavad az do vedlera piisny plst. Détem, které se
nemohou dockat, se slibuje, ze vydrzi-li nejist, uvidi zlaté prasatko. Ke spolecné veceri
se zaseda, kdyz vyjde prvni hvézda.

Supiny - pod talife se $t&drovederni veéeii se dava nékolik kapfich Supin, které maji
prinést vSem po cely rok dostatek penéz.

A néco z téch méné znamych...

Knedliky - pokud se divka potrebuje rozhodnout mezi napadniky, napise jejich jména
na papirek a da do knedlikd, které pfipravuje. Vybere si toho, "jehoz knedlik" rozkroji
prvni.

Klepani na kurnik - svobodna divka klepe stfevicem na kurnik. Ozve-li se slepice,
divka zlstane svobodnd. Pokud se ale objevi kohout, brzy se vda.

Zapalky - svobodna divka zapichne do jablka tfi zapalky. Kazda z nich musi
symbolizovat jednoho napadnika. VSechny zapalky soucasné zapali. Ta, ktera hofi
nejdéle, predstavuje toho, za néhoz se ma divka vdat.

Dochované i zapomenuté zvyky a kouzla

Vétdina vanoénich zvykd a kouzel ma svlj plvod v dobach pohanskych. Je to spojeno
s pokusem nahlédnout do budoucnosti a z riznych znameni vy&ist svij osud. Je jich
mnoho od vSeobecné znamych az po krajové a mistni speciality.

Jablecné kouzlo - dvanact jadérek dame do misky s vodou. Kolik jich vyplave na
hladinu, tolik bude v pfitim roce suchych mésicQ (pro zemédélce, chatafe a
chalupére).

Z cibule naloupeme dvanact sukének, polozime je vedle sebe a do kazdé
nasypeme trochu soli. Kazda sukénka prestavuje jeden mésic v roce, na kterém se sdl
do rdna rozpusti, vtom bude prSet, ve kterém jen zvlhne, ten bude srazkové
pradmérny, a ve kterém vétsina zlstane, v tom lze ¢ekat sucho.
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Kazda doba ma své a zalezi jen na nas, jaké ty Vanoce budou. Neni potfeba se
stresovat tim, co jsme nestihly, jen abychom mély pocit, ze ted je to ono. Vétsina
z nas dodrzuje milé zvyky a ani si to neuvédomuje.

Ale, jedna rada na zavér. Slovansky zvyk - jak si zajistit, aby nas po cely pFisti rok
méli vSichni radi? Namazeme si na Stédry den tvafe medem.
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JAK NASTAVIT DETEM PRAVIDLA

Kdyz jsem chodila do 1. tridy, daval nam pan ucitel za vzorné chovani ¢ervené kyticky
a za zlobeni c¢erné puntiky. Tabulka byla pékné vSem na ocich na tfidni nasténce.
Mozna usmeévna vzpominka, ale na druhy pohled musim uznat, Ze ten systém meél
néco do sebe. Déti totiz potrebuji jasné dana pravidla - davaji jim pocit jistoty a
bezpedi. A potrebuji jasné védét, co se stane, kdyz hranice prekrodi.

~Nedélej si ze mé uklizece!™, ,Pockej, nemam cas!“, ,Nechci!™, ,Porad mi poroudis.",
nebo dokonce ,Mé tady nikdo neposlouchd, ja chci byt taky vedouci." Kazdé dité
obcas vzdoruje, odmita se podvolit nasi rodicovské autorité. Nechce si po sobé
uklidit hracky, odmita jit spat, k obédu vyzaduje Cokoladu, ji rukama,... A zatimco my
jako rodice trvame na svych hranicich, déti je citi ponékud jinak. Vzepfou se, zazenou
nas do pozice protivnika (ano, i lidska mladata chtéji mérit své sily) a situace typu
,Uvidime, kdo je tu panem" je na svété. Nékteri rodiCe naopak s pocitem, ze jsou pfrilis
autoritarsti, ustoupi.

Prvni obdobi vzdoru nastupuje kolem 3. roku véku. Tehdy si déti uvédomuji svou
osobnost a zkouseji, jak velkou moc maji, ¢im se mohou prosadit proti ostatnim.
ZCista jasna si nas andilek napriklad béhem jidla za¢ne zouvat backorku, shazovat
IZi¢ku, hazet jidlo pod stll, rozlévat piti. Maminka na tuto ,hru® pfistoupi, trpé&livé
zvedd a obouvd backorku, poddva Izicku, utird louzi¢ky. Dité se citi jako vitéz. Castym
projevem sebeprosazovani je také agrese - kousani, biti, kopani, krik.. I to je
naprosto prirozené. Na nas je takové situace se cti ustat, ukazat détem, kde
prekrocily pomysinou hranici, kdy svym chovanim nékomu uskodily. A protoze
i rodi¢ je prece jen Clovék, potrebuje k tomu kvalitni ,vyzbroj". Kazdé dité je jiné, na
kazdé plati jiné zbrané, jind taktika, kazdy rodi¢ reSi jiné vychovné situace. Za
nejuniverzalnéjsi zbran povazuji dslednost - at uz nastavime détem jakakoli
pravidla, musime je také dodrzovat. Za kazdych okolnosti. Pokud mame tendenci
slevovat ditéti z nastavenych pravidel a tim je porusovat, doporucuje se mit je
sepsana - vcCetné nasSich reakci na vzorné i na nevhodné chovani naseho ditéte.
Vyvarujme se ponizovani, urazek, vycitani ¢i vyhrozovani. Nezapominejme ani
na to, ze stanovena pravidla musi byt nasim détem srozumitelnd. Doporucuje se
formulovat je struéné a jasné&, bez dlouhého zdlvodfovani: ,Jez IZici." ,Veler si po
sobé uklid’ hracky." ,Nenos si hracky ke stolu." Ze zkusenosti s vlastnimi détmi (stale
se Casto ptaji, co znamena ta znacka, poznaji hracku,
kterd neni vhodna pro déti do 3 let, nebo Ze na postu
nesmi pejskové...) mGzu doporudit systém ,dopravnich
znacek™ - jednoduché schéma zvladne nakreslit kazdy
a déti jej dobfe chapou. MlZete si namalovat i
protiklady a zahrat si s détmi hru na ,, Co je spravné a
co je Spatné“. V neposledni radé je tfreba si uvédomit,
do jaké miry své dité respektujeme jako partnera a do
jaké miry jsme autoritativni. Nékdy stoji za pokus dat
ditéti vhodnym zplsobem moZnost volby. Naptiklad
trvadme na tom, aby se dcera uclesala, ackoli to kazdé
rano tvrdohlavé odmita.
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Zeptame se ji napriklad: ,,Budes se cesat hned, nebo az po snidani?" Ditéti tim
davame jasné najevo, ze na samotné cinnosti trvame, ale poskytujeme mu
~iluzi® volby, kdy k ni dojde. Totéz Ize aplikovat napriklad na problém s cisténim
zubd, uklizenim hra&ek & psanim domacich Ukold.

Nas trilety Adam casto zlobil u jidla. Plival rozkousana sousta zpét do talife, béhem
jidla si hral, nedojidal, vztekal se, vyzadoval krmeni. Inspirovana knihou Anette Kast-
Zahn Jak naudit déti pravidlim jsem se pustila do kresleni. V prvni fad& jsem na
jidelni stQl umistila cosi jako dopravni zna¢ku, na niz zplsobné sedél chlapeéek u stolu
a jedl. Na lednicku jsem pak umistila Ctvrtku s dlouhou stonozkou - za kazdé jidlo
podle pravidel (nekri¢im, neplivu, nehraju si, jim sam) si do jednoho briska housenky
Adamek nalepil samolepku. Za urcity pocet samolepek dostal malou odménu, za
~Splnénou" stonozku se jelo do ZOO na synovy oblibené plamenaky. Ve stejné dobé se
syn naucil vymahat si vSe krikem a vztekem. Bylo nutné dat mu najevo, Ze takové
chovani odmitdme respektovat. Kdykoli se zacal vztekat a neuposlechl ani treti
ddraznou vyzvu, nasledovalo cosi, co sportovci nazyvaji time out.

Tedy v okamziku, kdy se Adam zacal vztekat, beze slova jsem opustila
mistnost a zaviela za sebou dvere (druhou moznosti je odvést dité do jeho
pokoje). Zhruba kazdé tfi minuty jsem se vratila a zeptala se, jestli uz se vyvztekal. V
pripadé dalsiho kfiku jsem odesla na dalsi tfi minuty. Kdyz se uklidnil, pochvalila jsem
ho a na usmirenou se mu, pokud ¢as dovolil, vénovala pri néjaké spolecné Cinnosti.

Vychova je vztah, ke kterému patfi i neshody, trenice i kompromisy. Jsou mnohem
prirozenéjsi nez poslusné a bezduché ,ano mami, ano tati*. Pokud totiz déti donutime
k naprosté poslusnosti, zlomime v nich osobnost - a to prece nechceme

Mgr. Iveta Vaisova
(zdroj:
http://magazin.mojec
hytredite.cz)
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JAK VYROBIT VANOCNI 0ZDOBY NA STROMECEK Z PODZIMNICH PRIRODNIN.

www.krokotak.com

maslickou je svazujeme a zdobime podle vlastni fantazie, mlizeme zkusit i
Sesticipé hvézdicky ze dvou trojuhelnikd.
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VYROB SI VESELE VANOCNI SOBY.

Budes$ potfebovat: nlZky, lepidlo a barevné papiry. Vystfihni si zvlast pasky se sobi
_ hlavou a zvlast jejich rohy. Lepidlem spoj sobi
pasky do tvaru rulicky a prilep jim rohy. Poté si
nastrihej pasky z barevného papiru, kterymi
soby k sobé spojis, tim vytvoris retéz. Soby
mize§ také vybarvit riznymi barvami, aby byl
| jesté veselejsi.
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VANOCNI CUKROVI

Jednoduché nepeéené vanoéni cukrovi z piskotd a vanoéni
cukrovi pro alergiky.

Piskotové kostky

Na 30 kosti¢ek potFebujete: 100 g strouhanych pigkotd, 100 g mletych vlasskych
ofechl, 70 g masla, 2 I%ice cukru moucka. Na vrchni &ast: 30 piskotd, 100 g
c¢okolady na vareni, 2 Izice rostlinného oleje, pecici papir

Postup: Do misy nasypte piskoty s orfechy, pridejte zmeéklé maslo a mouckovy cukr a
rukama vypracujte hmotu. Na vétSi prkénko polozte pecici papir a hmotu na ném
rozprosttete asi do vrstvy vysoké pll centimetru. Ostrym nozem placku rozkrajejte na
¢tverce o strané asi 2 centimetry. Tento zaklad dejte do lednice ztuhnout.

Ve vodni lazni rozpustte cokolddu s olejem. Ztuhlé ctverecky rozprostfete po celém
pecCicim papiru, kazdy z nich polejte Cokoladou a prilepte na néj piSkot. Kdo chce,
muUze je&té piskoty ozdobit ¢okoladou. A je to!

Slepované piskoty

Potiebujete: 1 baleni détskych piskotld, 60 g vlasskych ofechl, 60 g mouckového
cukru, 60 g masla pokojové teploty, 40 ml mléka, 2 Izice rumu, 100 g Cokolady na
vareni, 2 lzice oleje, paratka

Postup: Tenhle recept je tak jednoduchy, e se do né&j klidn& mizete pustit se svymi
détmi nebo vnoucaty. Nejprve si pripravte krém. Do misky dejte ofechy namleté
najemno, pridejte k nim cukr, teplé mléko a rum a promichejte. Pak pridejte zméklé
maslo a ruc¢né Slehejte, dokud nevznikne hustSi krém. Dejte ho na chvili ztuhnout do
lednice a mUzete zadit slepovat.

PiSkot namazte vrstvou krému a slepte s dalSim piSkotem. Ve vodni lazni rozehrejte
c¢okoladu na vareni a smichejte ji s olejem. Pak piskoty propichnéte paratkem a
namacejte v Cokoladové polevé. Dejte je ztuhnout do chladu a nechte na den
odpocinout, aby piskoty nasakly napln.

Tip: Pokud chcete, miZete pigkoty slepovat i marmelddou nebo va&i oblibenou
sladkou pomazankou ¢i krémem!

Sadlové kulicky
(neobsahuji maslo, mléko, ofechy a vejce)

* 70 g sadla

* 70 g cukru

* 100 g hladké mouky
* 60 g kakaa

* 1 vanilkovy cukr
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1. Sadlo nechame zméknout a smichame s cukrem, moukou, kakaem a vanilkovym
cukrem. Z tésta tvorime kulicky a dame je na vymazany plech. Tuzkou nebo jinou
tenkou ty¢inkou udé&ldme do stfedu ddlek.

2. Pe¢eme 5-7 minut. Doprostied ddme trochu marmelddy a pllku mandle.

Vlockové kulicky
(neobsahuji mléko, orechy a vejce)

* 500 g ovesnych vilocek

* 1 hera

* 300 g mouckového cukru
* 1 vanilkovy cukr

* 4 |Zice rumu

* kakao na obaleni

1. Vlocky nasucho oprazime a nechame
vychladnout. Pfimichame prosaty mouckovy cukr,
vanilkovy cukr, promichame a priddme na kousky
nakrajeny tuk a rum a utvorime pevné tésto.

2. Zabalime ho do félie a nechame v lednici
ztuhnout. Tvorime kulicky, které obalime v kakau.

Jahlové kulicky s kokosem
(neobsahuji maslo, mléko a vejce)

* 150 g jahel

* 300 ml vody

* 50 g kokosu

* 1/2 balicku vanilkového cukru nebo Izice medu
* popripadé kakao

* kokos na obaleni

1. Sparené jahly zalijeme vodou, uvedeme k varu a za stdlého michani varime
domékka. Oproti navodu na obalu jahel vodu nesolime! Uvarené nechame vychladnout
a primichame kokos a vanilkovy cukr nebo med. Hmotu nechame odlezet v lednici.

2. Z hmoty tvorime kuli¢ky, které obalime ve strouhaném kokosu. Podle chuti Ize do
zakladni hmoty primichat Izici kakaa. V lednici nechame ztuhnout a rovnéz je tam
uskladnime, jinak ndm déle jak 3 dny nevydrzi.

Zdroj: http://ona.idnes.cz/sladka-vanocni-kucharka-cukrovi-pro-alergiky/ www.prozeny.cz
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