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OKENKO PRO DETI

Hura na prazdniny!
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Déti a slunicko: Jak je bezpecné ochranit?

Prazdniny, konecné trocha volna. Spousta slunicka a rozdovadéné déti k prazdnindm
zkratka patFi. Pohoda v3ak zUstava, jen pokud to se slunénim nepiezeneme obzvlasté u
téch nejmensich. Jak své ratolesti uchranit pred zradnymi paprsky?

Krém s vysokym ochrannym faktorem nezaruci naprosté bezpeci. Déti nestadi jen
namazat, chce to mnohem vic. Détska pokozka je mnohem citlivéjSi a vnimavéjsi nez
pokozka dospélych. Pri pobytu na slunci je tedy musim chranit mechanicky (pokryvky,
vhodné obleceni) i kosmeticky (opalovaci pripravky).

Zakladni pravidla pro pobyt na slunicku
1. Nebudeme déti zamérné opalovat: cilené je

nevystavujeme prudkému slunci, pokud je to
nezbytné, pouzijeme pro predskolni déti faktor 50,
u vétsSich déti stadi i nizsi faktor
. Nepobyvat na slunci mezi 11. -14. Hodinou
Mazat, mazat a mazat: nezapominejte namazat
nejohrozenéjsi partie- usni boltce, rty, nos a narty.
Po koupani obnovte vrstvu krému na to i tehdy
pokud je oznacen za vodéodolny.
4. Pokryvka hlavy vzdy a vsude: nikdy nezapomente na pokryvku hlavy
(kSiltovka, kloboucek) a nejlépe nesundavat ani pri pobytu ve vodé
5. Chrante oci slunec¢nimi brylemi
Dodrzovat pitny rezim: ovocné a bylinné Caje, neperlivd voda, ovocné dzusy
(zejména pak 100% dzus podavany redény s vodou)
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Nezadouci nasledky horkych dni

Popaleniny od slunce poznate snadno- klZe svédi, z&ervend a po uréité dobé se
zane loupat. Jako prvni pomoc pouzijte studenou vodu. Pouzit miZete i vychladly
odvar z ¢erného ¢i zeleného c¢aje. J e mozné aplikovat mast na popaleniny lepsi je vsak
postizena mista postfikat pénou obsahujici kyselinu panthothenovou (napfriklad
Panthenol), kterd podporuje hojivé procesy.

UzZeh vznika pii dlouhodobém pobytu na pfimém slunci, kdy sluneéni paprsky pUsobi
na nekryté télo (predevsim hlavu) ditéte.

Upal vznikd pfi pobytu v uzavieném prostiedi nebo v horku s relativni vysokou
vlhkosti, kde se pot nestaci odparovat z téla.

Mezi ptiznaky téchto stavl patfi rychlé povrchni dychani, zvySena tepova frekvence,
bolest hlavy, zizen. V prvni radé je treba dité ulozit do stinu, do chladné a vétrané
mistnosti a ochlazovat télo pfFiklddanim studenych obkladl, vlaZnou sprchou nebo
koupeli. DGleZité je podavat v malych davkach chlazené tekutiny.

WWW.prozeny.cz
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Najdes cestu z hradu, kdyz zabloudis?

Finish

Zdroj: www.i-creativ.cz
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Nejznaméjsi hrady Ceské republiky

Buchlov

Vyznamny kralovsky hrad vznikl na skalnatém hrebeni
vyhledového kopce v oblasti Ch¥ibd kolem poloviny 13. stoleti.
Od pocatku 19. stoleti do konce druhé svétové valky bratfi
Berchtoldové proménili ¢ast hradu v muzeum, pristupné jiz v
poloviné 19. stoleti verejnosti.

Cesky Sternberk

Rané goticky hrad byl zaloZen pied polovinou 13. stoleti rodem Sternberkd. Roku 1467
dobyli hrad vojaci krdle Jifiho z Podé&brad. Pozdé&ji byl rozbofeny hrad panim ze
Sternberka vracen a ti ho pfi naroéné obnové rozsifili a zabezpetili mohutnym
opevnénim. V prib&hu téchto prestaveb téméf zmizela plvodni &lenita silueta hradu.

Helfstyn

Plvodné nevelky hradek bez v&Zi zalozil po roce 1306 loupezivy rytit Fridu$ z Linavy.
Zabaveny hrad si novi majitelé podstatneé rozsifili rlznymi pfistavbami a pfedevsim
mohutnym opevnénim. Uc¢innost opevnéni dokazuje, ze hrad nebyl nikdy dobyt.

Z kulturnich akci, poradanych kazdorocné na hradé, ziskalo mezinarodni véhlas setkani
uméleckych kovarl

Karlistejn

Hrad, jehoZz postaveni mezi Cceskymi hrady je
vyjimecné, a to nejen historickym vyznamem, ale i jeho
mohutnosti a architekturou.

Zalozil jej roku 1348 cesky a rimsky kral Karel IV.
Trebaze chatrani hradu v 18. stoleti pokracovalo,
uvédomovali si i habsbursti panovnici historicky vyznam
KarlStejna. Cisaf FrantiSek II. i jeho syn Ferdinand
proto nechali nejvice postizené casti opravit Dnesni
podobu ziskal KarlStejn pfi Uprave v letech 1887-1899.

Kost

V krasném prostfedi Ceského raje, uprostied piskovcovych
skal, se nachazi stredovéky hrad Kost. Vznikl kolem
poloviny 14. stoleti a jeho stavebnikem byl BenesS z
Vartemberka, zmifovany zde jiz roku 1349. Hrad dostavél
na konci stoleti jeho syn Petr. Silueta Kosti se vzacnou
shodou okolnosti jiz od této doby nezménila.

KFivoklat

Hrad Krivoklat je jednim z nejstarSich a nejvyznamnéjsich
hradd €eskych knizat a kralQ, jehoZ po&atky sahaji do 12.
stoleti. Za panovani Pfemysla Otakara II. a Vaclava II.
vznikl rozsahly, velkolepy kralovsky hrad, jenz byl vyrazné
. prestavén Vaclavem IV. a pozdé&ji velkoryse dobudovan
¢ Vladislavem Jagellonskym.

5
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Hrad Loket

V nevelké vzdalenosti od proslulych zapadoceskych
lazeniskych mist lezi starobylé mésto Loket, jemuz
dominuje mohutnd stavba stfedovéké hradni pevnosti,
zalozené nékdy ve 12. stoleti. Zato hrad ztratil mnoho ze
svého vyznamu. Byl vyuzivan prevazné jen jako velké
skladisté a po roce 1822 se stal i vézenim.

Trosky

Hrad zalozil ve druhé poloviné 14. stoleti Cenék z Vartemberka. V roce 1424 nedobyli
Trosky husité, pozdéji (roku 1469) se to vsak podarilo kralovskému vojsku Jifiho z
Podébrad. Po vypaleni hradu cisarskym vojskem, které odtud v roce 1648 vypudilo
Svédy, se v osudech hradu pomalu naplfiovala sudba skrytd v jeho jménu. Presto i
dnes zbytky jeho veéZi (vySSi zv. Panna a nizsi zv. Baba) dominuji z Cedicovych skal
velké ¢asti Ceského raje.

Pernstejn

Pernstejn, skryty v lesich vychodniho okraje Ceskomoravské
vrchoviny, patfi k nejvyznamnéjSim a nejkrasnéjSim moravskym
hraddm. Od poloviny 13. stoleti byl sidlem rodu pantd z Pernétejna,
ktery dlouhd staleti hral ddleZitou roli v politickém déni ¢eského
kralovstvi. Goticky hrad byl aZz do poloviny 16. stoleti nékolikrat
prebudovan a predevsim rozsifovan.

Zvikov

Ostrov, vypinajici se nad soutokem fek Vitavy a Otavy, lakal svou polohou k osidleni jiz
v predhistorické dobé. Pred rokem 1234 zde kral Vaclav I. zalozZil hrad, ale stavebni
rozvoj Zvikova je spojen se jménem Premysla Otakara II. V 17. stoleti nejslavnéjsi
obdobi hradu skoncilo a po roce 1648 zacal Zvikov chatrat. K rozsahlejSim opravam
hradu doslo po roce 1881 a pak znovu zhruba o sto let pozdé;ji.

Prazsky hrad

Pocatky historie Prazského hradu sahaji az do poloviny 9. stoleti, kdy se stal sidlem
rodu Premyslovcd. Do poc&atku 14. stoleti vyrostla v aredlu Hradu Fada palacl
vlddnoucich kniZzat a pozdé&ji ¢eskych krald a rovnéZ paldce biskupl a sakralni stavby,
toto vSe chranéno mohutnym opevnénim. Roku 1344 polozil kral Karel IV. zakladni
kamen katedraly svatého Vita a povolal k jeji stavbé francouzského architekta Matyase
z Arasu, po jeho smrti mladého Petra Parlére (roku
1356).

V dnesni dobé jsou historické objekty Prazského
hradu ve spravé Kanceldfe prezidenta republiky.
Béhem dlouhé doby svého vyvoje se katedrala sv.
Vita stala symbolem duchovni i hmotné identity
¢eského néaroda, nebot v jejich zdech jsou ukryty
davné symboly ceské statnosti, kultury a historie.
Zdroj: www.zamky-hrady.cz S
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Ani o prazdninach bychom neméli zanedbavat vyvoj Feci.

Predrecova cviceni pro rozvoj obratnosti mluvidel jsou zalozena na principu
napodoby. Zakladnim pravidlem Uspéchu je hra, ktera ma dité bavit. Procvicujeme
zejména jazyk, rty a tzv. patrohltanovy uzavér

Jazyk

Patrohltanovy uzaveér

vyplazovani jazyka do dalky a do vysky (otocit Spicku nahoru a dosahnout na
nos)

kmitat jazykem z koutku do koutku

tukat jazykem na kazdy zoubek

malovat jazykem horni patro jako Stétkou zepredu dozadu a zpét

oliznout horni a dolni ret

Spuleni, usmév
brnkani prstem o rty
vibrace rtl (odfrknuti)

kloktani
piti bréckem

Jak na to? Vsechna tato cviceni provadime formou her.

hrajeme si na opicaky pred zrcadlem, predvadime se

vyuzijeme potraviny: olizovani marmelady, Slehacky, drzeni lentilky jazykem na
hornim patfe, dokud se nerozpusti, houpani lentilky na jazyku nahoru a doll
apod.

CviCte radéji Castéji, ale kratSi ¢as - pét az deset minut vicekrat denné je daleko
efektivnéjsi nez hodina najednou.

Chvalte za kazdou snahu a za konkrétni Uspéchy: ,,...ted ti krdsné zakmital jazycek"
vyslovujte pomalu, rytmicky, nespéchejte. VyuZivejte pomucky, obrazky, véci b&zné
potfeby. Odména je dilezita - dité potiebuje vidét, jaké ma uspéchy. Lepte
mu napr. obrazkové samolepky do kalendare za kazdé cviCeni nebo do specialniho
notysku apod.

Hlaska R je jednou z poslednich, kterou by dité mélo umét vyslovit, naucte ji i vase
dité. Jak?

Ohybanim jazycku smérem nahoru — horni ret pomazat marmelddou a olizovat,
drzet lentilku za hornimi zoubky, pfritlacit jazyk k hornimu patru a klapnout jako
podkovy koni.

Prskanim rtd.

Mezi rty da dité pfi prskani i jazyk.

Pretlacovanim ukazovacku s jazykem - jazyk tlaci ukazovacek ven a ukazovacek
na Spicku jazyka dovnitr.

Zpivani rychlych rytmickych pisni¢ek beze slov na hlasky a shluky - dndndn,
dada, dyndyn.
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e ,Blaznivou reci* - rodi¢ rekne nesmysiny shluk hlasek nebo slabik s hlaskou D s
urcitou intonaci - otazka, rozcileni, radost a podobné a dité to celé zopakuje a
prida: dnddn vdn hdn edn?

Spravna vyslovnost - postaveni mluvidel:

Usta jsou mirné pooteviend a hrot (Spicka) jazyka se ,placaté" dotyka za hornimi
rezaky, a kdyz dité vyslovi ddn, dn, jazyk poskoci. Aby se nesnazilo pomoci si dolni
Celisti, mUZe si opfit ukazovak na dolni pfedni zuby. Zlstanou mu tak mirné pooteviena
Usta a jazyk lépe poskodi.

(D Nacvik hlasky R:

Hlasku nacvicujeme nejprve na konci slova ve spojeni s hlaskou D nebo

T a vyslovujeme jako dd, td - nikdy nedavame ditéti vzor s R, ale

zachovame td. Napriklad vyslovujeme: svetd, metd, litd, vitd, hadd,...

Koncové D u dd, td jakoby polykdme, nevyslovujeme zvucné

dalSi uspésné pokusy byvaji u slov, ktera maji R na zacatku: trha, trka,
drnka, drapy
pozdéji zkousime vyslovnost R ve spojeni s hlaskami ostatnimi: kdkd, hdhd, vdvd
apod., na pocatku a na konci slova. Naposledy procvicujeme R uprostred slov a ve
spojeni se sykavkami

R na zacatku slova - pred samotné R predsadime kratké E a vyslovujeme jako -
eduka (= ruka), edana (= rana). Nejlépe déti spolupracuji, pokud se jich ptate a ony
vybiraji odpovéd’ z nékolika moznosti, napfr.:

1. Podivej, co ma Ales zeleného? Svetr (svetd), nebo triko (tdiko)?

2. Ma pes (kocka, slepice...) tapky, nebo drapy? (dddapy) - nejlépe je vychazet z
pexesa Zviratka, kdy si déti jednotliva zviratka otaceji nahodné a rikaji napr.: ,Pes ma
ddapy."

3. Co z predmétd na obrazku jsi ztratil? (ztdatil) - dit& se divd na obrazek nékolik
minut - cca 3 min. A pak se obrazek zakryje a dité rika, co se mu ztdatilo.

4. Co utrhnu ze stromu? Ditéti nakreslime kouzelny strom, na kterém roste vSechno
ovoce, co zna - dité je na strom postupné dokresluje a fika: ,Nakdeslil jsem jablko, ze
stdomu utdhnu nebo natdham jablka."

Ceho se vyvarovat?

« nikdy ditéti nefikejte pfi nacviku slovo s hldskou R jako takovou a disledné ji
nahradte dd, td - Petd misto Petr apod.

« Vv bézné reci pouzivejte R normalné, ale pokud vidite, ze se dité snazi opakované
Fici slovo s R, zopakujte mu ho s dd, td

. pokud dité zacne rackovat, vytvaret R hrdelné, prestante pro tu chvili s nacvikem

« pokud ditéti nejde nékteré slovo nebo hlaskovy shluk - vd, kd, hd apod.
opakované, prejdéte na jiné slovo Ci hlasky

« basnicky a rikadla s velkym mnozstvim hlasky R jsou urceny az pro posledni fazi
nacviku, kdy uz dité umi R alespon nékdy vyslovit

« pokud dité¢ uz R vyslovit v nékterych slovech umi, nenutte je za kazdou cenu
uzivat ho vSude - zautomatizovat a dostat do bézné reci se musi postupné

Zdroj:www.maminka.cz
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Pavouk v siti
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mou krasnou sit. Pom(z2es mi ji opravit?
Dopln tuzkou vSechna zni¢ena vlakna.
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Dokresli détem obliceje, nékteré se mohou usmivat jiné i mracit. Je
to jen na Tobé. Ktery oblicej se nejvic podoba Tobé?

Zdroj:www.detskestranky.cz
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Jak si pejsek roztrhl katata

Kdyz jesté pejsek a kocicka spolu hospodafrili (vSak jsme o tom tuhle vypravovali, jak si
ikovné& umyli podlahu a jak se potom oba na slunci susili) a mé&li jest& svij domecek a
vedli si v ném své hospodarstvi, byla jednou velikonoc¢ni nedéle, a tak si rekli, ze
pUjdou spolu na vylet. Sluni¢ko pé&kné svitilo. "Pdjdeme tfeba do lesa," povidd pejsek,
"kampak jinam bychom Sli, kdyzZ je tak hezky?"

"I tfrebas do lesa," rekla kocicka. "Jenom Skoda, Zze nemam zadny slunecnik, kdyz
slunic¢ko tak krasné sviti. Délala bych s nim v lese paradu. To jisté jesté nikdo nevidél
koci¢ku s parapletem."

"Ale vSak ono ti to neuskodi, kdyz té slunicko trochu opali," povidal pejsek; "jsi beztak
po té dlouhé zimé néjak bleda. A ted uz se dlouho neolizuj a pojd!"

"No, a pojd!"

"No, no, vzdyt se pfece musim drobatko upravit, kdyz jdu v nedéli ven," fekla na to
koc¢ka. "Clovék musi prece na sebe trochu hledét. Podivej se jen na sebe, jak to
vypadas: mas jedno ucho nahoru a druhé nakrivo. USi se maji nosit stejne."

Pejsek si narovnal usi a Sli. Cestou si vykladali, co budou v lese délat. Ze si tam budou
hrat na schovavanou a na Jenicka a na Marenku a chvili taky na honénou. A pak Ze si
lehnou na zada do travy a budou se divat nahoru na modré nebe.

Co tak Sli, koukal se na né z krovi zajic. "Hehe," zacCal se posmivat, "ten pejsek ma
jedno ucho nahoru a druhé nakrivo! Takhle," a udélal to po pejskovi. Bylo to pravda.
Pejsek si nedal na uSi pozor a mél kazdé jinak. "Koukej, on se ti posmiva!" rekla
kocCic¢ka. Pejsek se na zajice rozzlobil a rozbéhl se za
nim do krovi. Ale zajic utekl a byl uz davno pryc.

"Ono v tom krovi bylo moc trni," rekl pejsek, "ale
kdybych byl chtél, byl bych ho dohonil."

"Skoda $atl do takového trni," Fekla kocicka a $li do
lesa dal. Kdyz tak Sli, potkali je o kousek dal Milan a
Milena Tarantovi z Nusli, Mimi a _Helenka
Neumannovy, Vérka Langrova a Alenka Capkova,
Otik Storchd a BoZenka SameSovd a obé
Mazankovic déti taky a Zorka Kubikova a jesté jiné
déti, které si tu Sly na vylet. Déti se podivily, jak
pékné si tu jdou spolu pejsek s kocickou, a jesté se
za nimi ohlédly, ale pak se zacaly smat. "Jéjej,"
volaly, "koukejte, holky, koukejte, kluci, ten pejsek
ma roztrhané kalhoty! Koukd mu z nich kosile!"

"Pry mam roztrhané kalhoty," povida pejsek.
"Podivej se, kocicko, ze ne." Kocicka prohlizela
pejska ze vSech stran. "Ba ano, pejsku, uz to tak je.
Katé jsou vzadu roztrzené az hanba."

12
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"To bude od toho, jak jsem vlitnul za tim zajicem do trni," bédoval pejsek. "To je
ostuda, takhle roztrhané katé, zrovna na velikono¢ni nedéli. Kdybychom to asporn mohli
spravit. Nemas s sebou nit?"

"To nemam," povidala kocicka, "ale snad néco cestou najdeme, néjaky kousek
provazku nebo néco takového."

"Hele," rozhlizel se pejsek, "tamhle myslim néco je!" Koukaji a byla to dlouhd destovka.
LeZela tam rovné natazena a myslila si, Ze ji nikdo nevidi. "Vzdyt je to rovné," Stouchla
do destovky kocka, "to je tuzka." Destovka se lekla a zamotala se do kole¢ka. "Ba ne,"
kricel pejsek, "to neni zadna tuzka, vidis, je to provazek! Vezmi ho a zasSij mné ty
katé!"

Kocdi¢ka vzala destovku a zaSila pejskovi destovkou katé. "Tak, ted uz se mné nikdo
nebude smat," liboval si pejsek a Sli zase dal a povidali si 0 Snéhurce a Sedmi
havranech.

Jak tak $li, destovka se ze svého leknuti vzpamatovala. "]Ja prece nejsem zadny
provazek, ja jsem destovka," pomyslila si, a zacala se potichu z téch kati pomalu
soukat ven. Slo to tézko, protoze kocdi¢ka prosila destovkou diru kfizem krazem, ale
kone¢né se ji to pfece podafilo a vyvlikla se polehounku aZ do pul ven. "Tak prosim, Ze
jsem destovka," fekla, "to teprve bude vidét, az vylezu cela ven."

Sla kolem slepice a vidi, Ze pejskovi vyléza z kalhot destovka. "Pockejte trochu," fekla
pejskovi, "tadyhle," a vyzobla a vytahla destovku a spolkla ji, "tadyhle byla destovka a
ta vam myslim vyzrala do kalhot diru. Ani bych nevéfila, ze destovky Zerou také
kalhoty. To by ani zadny nerek, co je dnes na svété Spatnosti. - VSak jsem ji za to
potrestala: snédla jsem ji a uz je po ni."

Koci¢ka se diva a vidi, ze pejsek ma katé zase celé rozparané. "Vzdyt to byl provazek
na zasiti kalhot," Fekla slepici, "a vy jste ndm ho, kmotra, snédla. Cimpak tedka
zaSijeme pejskovi kalhoty?"

"Ba ne," povida slepice, "namoudus$i, byla to dedtovka a Zzadny provéazek; to byste
koukala, jak se kroutila! Destovky, to ja zndm, a zrovna jsem méla na destovku chut. A
jestli chcete ty kalhoty zasit - vSak takova dira v katich déld opravdu ostudu, zvlast
dneska, na velikonoéni nedé&li - ja sice zadnou jehlu a nit nemam, ale kdyz pQjdete
jesté o kousek dal, tak tam bydli Svadlena a ta vam to snad zasSije."

Tak teda Sli pejsek s kocickou k Svadlené. "Hm, panecku, to je poradna dira," povida
Svadlena, "ale dnes je velikonocni nedéle a to ja nesiju. Ledaze byste mné za to udélali
také néjakou praci:

to byste mné museli vychytat v komore vSechny mysi. Ale to vam povidam, ne abyste
mné tam vypili mléko a snédli mazanec a teleci s nadivkou!" 3

Pejsek s kocickou slibili, ze mysi vychytaji a Zze v komore nic nesmisaji. Svadlena je
zavedla do komory. Mysi se lekly pejska a kocicky a zalezly do svych dér. "Vsak ja je
dostanu ven," Septala kocCicka. "Postav se, pejsku, doprostfed komory a délej tam
,Tancuj, tancuj, vykrucaj' a ja pak obstaram to ostatni."

Pejsek se postavil doprostfed komory a Cile se tam do kolecka vykrucal. "Jéjej!" zacala
volat kocicka, "to je k smichu, to je k smichu, tady je pejsek v roztrhanych katatech a
on se jesté k tomu vykruca!" Mysi byly zvédavé a chtély se také zasmat. Tak vylezly ze
svych dér, chechtaly se pejskovym katim a kocka je vychytala, Ze tam ani jedna mys
nezbyla.

www.capek.narod.ru
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Cervenec

Cervenec to je véc,
zacinaji prazdniny,
muizes sbirat maliny
nebo taky jahody
a cakat se u vody,
boriivkami natfit nos,
kazdy miize chodit bos,
hledat hiibky na mechu,
trochu délat neplechu,
chodit pozdé spat,
cely den si hrat
na kovboje, na zlodéje,
porad se tu néco déje...
Reknu ti to, zrcadlo,
jak meé to ted’ napadlo:
cervenec je v zemi zdejsi

vazné meésic nejkrasnéjsi.

www.maminkymaminkam.cz
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S détmi na kole

Jak se chovat a co ucit déti podle véku

Jizdni kolo je nejen dopravni prostfedek, ale je vyuzivano také ke sportovani a vyuziti
volného casu. Spravné vybavené jizdni kolo a spravné chovani v provozu je zakladem
jakéhokoliv pohybu ditéte na jizdnim kole.

Vék 0 - 4 roky

Pokud jiz dit& dospé&lo do véku, kdy zaéne jezdit na rlznych jezditkdch a tiikolkach, je
nutné zvazit vhodnost mista, kde se pohybuje a vzdy zajistit dohled dospélé osoby.
V pripadé, ze dité povezete na jizdnim kole, pak pamatujte na to, aby bylo vzdy
v sedacce chranici jeho nohy i zdda s moznosti pripoutdni. Samozrejmosti je také
zajisténi ochrany hlavy ditéte (i dospélého) cyklistickou prilbou a zajisténi viditelnosti
pestrymi barvami a reflexnimi dopliiky, stejné jako je dilezity spravny vybé&r mista
pohybu.

Vék 5 - 6 let - “Ucte své déti”

Pro jizdu na kole plati stejné jako pro chlzi po chodniku - vzdy je nutné byt
s doprovodem. Zvazte peclivé, jestli je nutné jet s ditétem na kole po silnici, zda neni
lepsSi pohybovat se radéji po cyklostezkach.

€emu dité na kole ugéit:

e volit spravnou jizdni stopu,
udrzovat primy smeér jizdy,
bezpecné brzdit a zastavovat,
byt viditelny,
vzdy pouzivat cyklistickou pfilbu.

Vék 7 - 10 let - “Vyuka k samostatnosti”

Vysvétlete ditéti zasady bezpecné cyklistiky -
nutnost pouzivani ochrannych pomucek
(cyklistickych prileb), vyuzivani cyklistickych tras a stezek. Zaroven détem vysvétlete,
jak je cyklista oproti motorizovanym G¢&astnikdm provozu na pozemnich komunikacich
mnohem vice zranitelny. Soucasné se blizi doba, kdy dité bude moci samo jezdit na
kole v provozu. A stejné jako je pfipravovano na svou prvni cestu do Skoly, méli
bychom je pfipravit na prvni samostatnou jizdu na kole po silnici. PFfiprava na
samostatnou jizdu musi probihat pod dohledem osoby starsi patnacti let. Nejvhodnéjsi
je pak pFiprava pod dohledem kvalifikovanych lektor( na d&tském dopravnim hfisti.

Dité byste méli naucit:
e pravidlim silni¢niho provozu;
e fesSeni dopravnich situaci;
e kontrolovat spravnou vybavu jizdniho kola.

Presvédcte je také o tom, Ze skateboard a koleckové brusle patfi na hristé, nikoli na
chodnik nebo silnici.
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Vék 10 - a vice let - “"Nechte déti premyslet”

Od deseti let mohou déti jezdit samostatné v silnicnim provozu. Toto pravo s sebou
nese predevsim schopnost prijmout odpovédnost spocivajici v zajisténi vlastniho
bezpecného pohybu v dopraveé.

PFri samostatné jizdé by dité v tomto véku mélo splnovat:
mit potfebnou znalost dopravnich predpis(;
bezpecné ovladat jizdni kolo;

mit jizdni kolo ve spravném technickém stavu;
vzdy pouzivat ochrannou cyklistickou pfilbu;

byt dostatecné viditelny.

Pozornost je treba vénovat spravnému vybaveni
jizdniho kola. Pokud neni cyklista za snizené
viditelnosti dostatecné vidét, nebo nema-li
dostatecné funkéni brzdy, odpovida tomu i
pravdépodobnost vzniku dopravni nehody a jejich
nasledkl. Také jizda se sluchatky v usich je zcela
nepripustna. Pokud jedou cyklisté ve skupiné, méli
by jet za sebou co nejblize k pravému okraji
vozovky s dodrzenim bezpecné vzdalenosti mezi
sebou.

Upozorfiujte na dusledky dopravnich nehod na dalsi
Zivot ditéte - usmrceni, tézké Ujmy na zdravi,
préavni dUsledky nedodrzovani pravidel provozu na
pozemnich komunikacich jako poruseni zdakona.
Diskutujte s ditétem o nebezpeci v silnicnim provozu a budte pripraveni argumentovat
a vysvétlovat. I zde plati - jdéte svému ditéti prikladem - at jiz jako cyklista, Fidi¢,
nebo jako chodec. www.ibesip.cz

Kam pravé treba na kole vyrazit za koupanim v okoli Otrokovic?

Rekreadni oblast Stérkovisté
Zahrnuje umélou vodni nadrz. Soucasti arealu je rozlehld a dobre udrzovana travnata
pldz s upravenymi vstupy do vody. Déale v tomto aredlu jsou 2 détska brouzdalisté. Z
téchto brouzdalist jsou pFistupny 3 skluzavky pro mensi déti. Oteviraci doba, po
kterou se vybira vstupné je 9 - 16:30 hod. Po skonceni této
oteviraci doby je vSak oblast pfistupna zdarma.

Méstské koupalisté Otrokovice
Aredl koupalisté je situovan v krasném prirodnim prostredi,
celkova plocha aredlu, vcetné travnatych plazi. Podtrhujeme, ze
jak velky bazén, tak brouzdalisté je vyhrivan. V dobé provozu :
aredlu dosahuje teplota vody trvale 28°C. Soucasti celého aredlu koupalisté je bohaté
zasobené obcerstveni s moznosti celodenniho stravovani.

Otviraci doba koupalisté v obdobi od 16. 6. a v obdobi do 15.8 denné 10 - 19
hod.
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Pahrbek Napajedia

Koupaci oblast lezi v pfijemném prostredi na okraji mésta Napajedla. Mimo vyuziti
k pfirodnimu koupani je slepé rameno reky Moravy cetné vyhledavano za ucelem
rekreacniho rybolovu. U plaze pozvolny vstup do vody. S blizkou obci Spytihnév je
koupaci oblast propojena cyklotrasou. V aredlu je dale moZnost pljéeni &lapadel.

Spytihnév
V okoli obce Spytihnév se nachazi hned nékolik zatopenych Stérkoven, z nichz
: nejCistéjSi je pravé "Bezedné", na které se prestalo tézit
jako na posledni. K vidéni zde jsou jednak piskovny, které
byly vytézeny, a jednak piskovny, kde se aktivné tézi. Na
brezich vodnich ploch buji typickd mokradni vegetace. Vodni
prostfedi je také domovem mnoha druhi Zivogichl -
predevéim obojZivelnik(, vysazenych ryb a vodniho ptactva.
Je zde také moznost koupani v Cisté vodé. Nejcistéjsi
Stérkovisté je ,Bezedné", na které se prestalo tézit jako na
posledni.

Kurovicky lom

Do lomu vedou dvé pristupové cesty: jedna od Tlumacova a druha od Kurovic. Jedna se
o misto lezici vk rasném prostredi. Celd lokalita Kurovického lomu predstavuje
vyznamny "biologicky ostrov" a je soucasti systému ekologické stability. Drive bylo
koupani zakdzadno z divodu ochrany pfirody, nyni je jiz lom zptistupnén vefejnosti.

Lom je misto, které stoji za navstiveni.

Koupalisté Louky Zlin

Koupalisté Louky je vyhledavané pro svou klidnou polohu v
pfirod&, v blizkosti cyklisti cké stezky, kola muzete odstavit
pfimo v arealu, kde je k dispozici fada stojand. Navstévniky
laka hlavné klidné prostredi, brouzdalisté se skluzavkou a
hribkem pro malé déti a bazén o velikosti 30 x 20 m. Maji
tu specialitu vlastni vyroby, védro, které se kazdou chuvili
naplni vodou a osvézi vSechny, ktefi jsou v blizkosti.
Oteviraci doba: denné dle pocasi od 9.00-19.00

Koupalisté Zelené Zlin

Letni koupalisté Zelené se nachazi v Brouckové ulici ve Zliné, nedaleko basketbalové
haly. Svym navstévnikim nabizi bazén 25 x 20 metrd o hloubce 1,4 az 1,8 metru. Dale
tobogan, skluzavku DUO, bazének pro nejmensi, whirpool, ledvinu - bazén atrakci,
lezeckou sténu Ci bufet.

Otviraci doba je v obdobi od 1.7 do 31. 8. otevieno od 9:00 do 19:00.
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Zdroj: www.olinka.weggarden.cz
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Recepty

Lehky rajcatovy salat
Jedna se o lehky rajcatovy salat vhodny do parného léta. Po vychlazeni je velice dobry

s bilym i tmavym pedivem. Za horkych dnd velice dobfe nahradi i hlavni poledni jidlo.
PotFebujete: 1 kg rajéat, 2 ks vejce natvrdo, 2 ks vetsi cibule, stl, pept, 2 polévkové
IZice bilého jogurtu nebo tatarské omacky

Postup: Umyta rajcata nakrajime podle zvyku (mésicky, kolecka, nudlicky) dame do
vetsi misy.

Uvarime dvé vejce natvrdo, po vychladnuti oloupeme a pomoci strunového
univerzalniho kraje¢e ptiddme do misy k rajéatiim.

Oloupeme a jemné nakrajime dvé stfedni cibule a vysypeme co misy k ostatnim
surovinam.

VSechno jemné posolime a opeprime. Celou smés poradné promichame a nechame

v lednici

alespon 12 hodin odlezet.

Pred samotnou konzumaci do vychlazeného salatu vmichame dvé |zice tatarské omacky
(mUze byt i bily jogurt-podle chuti) a je pfipraveno ke konzumaci.

Malinova zmrzlina

Velmi lehky navod na letni osvézeni.

Potiebujete:300g malin, 50ml citronové stavy, 125 ml vody, 220g cukru

Postup: Vodu nechame rozehrat v hrnci a rozpustime v ni cukr. Poté zvySime teplotu a
nechame 1 minutu vafrit. Maliny rozmixujeme a vmichame (bud’ propasirované nebo i s
kousky malin) do vychladlé vody s citronovou $tavou. Takto pfipravenou smés nalijeme
do kelimkt od jogurtu a ddme zmrazit.

Malinova zmrzlina nas prijemné osvézi.

Zazvorova limonada

Zazvorova limonada je velka klasika, kterou zna asi kazdy. Ale
malokdo vi, ze domaci je mnohem lepsi. A chut zazvoru je silnéjsi.
Pro letni osvézeni dobra cesta.

Potrebujete: 150g Cerstvého oloupaného a nastrouhaného
zdzvoru, kira ze 4 citronl, mata, 50g cukru (tftinovy nebo bily),
1,51 vody.

Postup: Zazvor dejte do vétsi nadoby, pridejte matu a citrénovou
klru ze 3 citrédnd. V&echny suroviny zalijte vafici vodou tak, aby
byly ponorené. Nadobu zakryjte a nechte 30 minut louhovat. Poté
precedte do karafy, pridejte citréonovou §tavu, kidru, cukr, matu a
poradné promichejte, aby se cukr rozpustil. Hotovou limonadu dejte
vychladit a pak uz si ji uzivejte vzdy, kdyz na ni dostanete chut!
www.maminkymaminkam.cz
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