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OKENKO PRO DETI

Drak ze susSenych listid — aneb jesté kousek podzimni nalady

Material:
e papir
« tuzka
« lepidlo
« Stétec

« listy- rGznobarevné
Listy usuSime. Nam stacilo je nechat pres noc na topeni. Ususené listy rozdélime podle
barev a tfenim mezi dlanémi je rozdrobime na co nejmensi kousky. Vétsi kusy, které
jiz nelze rozdrtit, odstranime. Rozdrobené listy rozdélime dle barev do misek.

Na papir si tuzkou predkreslime obrazek, ktery budeme vyplfiovat listy. Doporucujeme
vétsi a jednoduché obrazce.

Na jednotlivé dily obrazku naneseme Stétcem silnéjsi vrstvu lepidla.

Na lepidlo nasypeme suché listy vybrané barvy. Listy mGzeme lehce pfitlaéit na
lepidlo.
Prebytecné listky odstranime vysypanim na dalsi Cisty papir nebo rovnou zpét do
misti¢ky pro dalSi pouziti.
Vysledny obrazek mizeme zafixovat lakem na vlasy.
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Svatky, tradice a vyznamné dny v listopadu a prosinci

Svatek vsech svatych
1.11.

Svatek vsSech svatych, neboli slavnost vSech svatych pfipomina vSechny svaté.

Pamatka zesnulych
2.11.

Pamatka vSech zesnulych ¢&i vzpominka na vsSechny zesnulé, nebo lidové receno -
dusicky, jsou svatkem, kdy se rimsko-katolicka cirkev modli za zemrelé. Tradicné se v
nasich zemich navstévuji hrbitovy, pokladaji se kvétiny a zapaluji se svice.

Jak je to s Halloweenem
Plvodni zvyky Halloweenu se rozvinuly v Irsku na zakladé oslavy kfestanského svatku

VsSech svatych All Hallows' Eve nebo All Saints' Eve (Eve - evening - vecer), ktery
byl prenesen do Irska z Rima. Opiraji se o plvodné Zidovskou tradici slaveni svatk( jiz
od predchoziho vedera, nebot Zidé poditali zacatek dne jiz predchozim zdpadem
slunce. Protoze bylo v Irsku vétrno, davali svicky pravé do vydlabanych dyni. V dobé
irského narodniho obrozeni se kolem roku 1830 rozSifil nazor, zZe
Halloween vznikl z predkfestanskych keltskych tradic. Podobné
romantické teorie se dodnes casto cituji, jsou vSak povazovany za
prekonané.

Vystéhovalci zvyk prenesli v 19. stoleti do USA, kde se vsSeobecné
rozSifil a postupem casu se proménil do dnesSni pohanské poveéry, a
odtud ho s expanzi americké kultury prejimaly dalSi zemé.

Den boje za svobodu a demokracii - Statni svatek

17.11.

Je dnem boje za svobodu a demokracii, kdy lidé rekli: " Pry¢ s komunismem!".......
Sametova revoluce (slovensky nezna revolucia) je oznaceni obdobi zmén v
Ceskoslovensku mezi 17. listopadem a 29. prosincem roku 1989, které vedly k padu
komunistického rezimu a preméné politického zfizeni na demokratické principy. K
urychleni zmén pFispél rozpad byvalého Vychodniho bloku a nardstajici nespokojenost
obyvatelstva s ekonomickou a politickou situaci v zemi.

Sv. Mikulas
6.12.
Svatek oblibeny predevSim u déti, kterym podle tradice svaty Mikulds doprovazeny
andélem a certem nosi darky. - R
Sv. Mikulas béhem svého Zivota zachranil od smrti a Spatného
zpUsobu Zivota velké mnoZstvi lidi. Byl rovndz velmi &Sté&dry
k chudym a potrebnym lidem. Mikulds je zobrazovan jako starsi
biskup s vousem; na Vychodé je zobrazovan holohlavy. Jako
nejcCastéjsi atribut miva Mikulds u sebe tfi zlaté jablka na knize.
Tento atribut je spojen s legendou o Slechtici a jeho trech
dcerach.

SV, ZNRULAS
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http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%A1ech_svat%C3%BDch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Keltov%C3%A9
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Pro predskolni déti, kapFici pluji z pravé strany na levou a z levé strany na
pravou. Poznas, ktera je prava a leva strana? Zzdroj:www.fish.coloring
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Spojovani pro trosku déti ve druhé tridé, mozna i mensi podle toho, jak si kdo troufa.
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1.) Hledani nabidek prace: Budte aktivni, ujasnéte si své

NS SENE N NN N

OKENKO PRO RODICE
Jak spravné zadat o praci

moznosti a pozadavky, vytipujte si firmy, ve kterych mate
danci sehnat pracovni pozici a kam mdzZete, zaneste svij
Zivotopis osobné. Rozhodte sité u rodiny, pratel a znamych.
Chodte se pribé&zné informovat na pfislugny urad prace

Situace se rovnéz béhem poslednich let zlepSuje a na webu
se da najit i pozice pro témér vsechny pozice. Mate v zasadé Ctyri moznosti, kde
nebo jak na webu hledat praci:

Pracovni portdly. Jde o nejvice vyuzivanou moznost. Nékteré pracovni portaly:

www.portal.mpsv.cz,

WWW.prace.cz

www.rychlaprace.cz

WWW.jobs.cz. - -
www.joblist.cz b
www.hyperprace.cz P :
www.aktualninabidky.cz

A g

Stranky "volna mista" na firemnich webech konkrétnich firem, u kterych chcete
pracovat

Specializovana diskusni fora a komunitni weby

Zalozeni vlastnich stranek s nabidkou

Pamatujte si — hledani prace je prace na plny Gvazek.

2.) Zivotopis: Jednim z predpokladd pro postoupeni do uzsiho vybéru zdjemcl o

3)

praci je dobrfe napsany zivotopis. Mél by byt jednoduchy, stru¢ny prehledny a
mél by mit logickou strukturu. Nemél by byt delSi nez 1 strana A4 Kostra
Zivotopisu:

Zakladni udaje - jméno, prijmeni, adresa bydlisté, kontakty-tel., mail, datum
narozeni

Dosavadni pracovni zkusenosti — tak jak Sly ¢asové za sebou od nejnovéjsi po
nejstarsi

Vzdélani — nejvyssi dosazené s napr. vyucni list, maturitni vysvédceni...
Pocitacové dovednosti

Dal$i dovednosti — napt. kurzy a $koleni, Fidi¢sky prikaz....

Zajmy

Jestli jste nikdy nepracovali, napiste tam "bez pracovnich zkusenosti" -- to neni
ostuda, to je prilezitost. Pokud jste napr. Cerstvy absolvent nebo po rodicovské
dovolené.

Uvadéjte pouze pravdivé udaje!!

Motivacni dopis: Pokud jej firma pozaduje, posildte jej soubézné
s zivotopisem. Adresujte jej konkrétni osobé&, kterd ma vybér pracovnikl na
starosti. Neopakujte informace ze Zivotopisu. Vyvarujte se obecnych frazi a
priliSnych emoci, budte zdvofrili a stru¢ni. Zminte konkrétni pozici, o kterou se



http://www.portal.mpsv.cz/
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http://www.jobs.cz/
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uchazite a uvedte, proC jste pro tuto pozici vhodni kandidati. Pozadejte o
pozvani k pohovoru a uvedte kontakt.

Stejné jako Zivotopis, tak i prdvodni dopis si nechejte od né&koho zkontrolovat.
Nejde jen o preklepy a pravopisné chyby, ale také o dojem, jaky ve Ctenafri
zanecha.

4.) Informace o zameéstnavateli: Zjistéte si predem informace o firmé i o
pracovni pozici, na kterou se hlasite, mohou se vas na podrobnosti ptat u
prijimaciho pohovoru. Dobré je znat presnou cinnost firmy, kterou uvadéji na
internetovych strankach.

5.) Prijimaci pohovor

e Hlavni je prijit v€as, dobra je desetiminutova rezerva

e Zakladem dobrého dojmu je prijit dobfe upraven v dobre

padnoucim oblecCeni. Neni dobre byt pfiliS nedbaly, ale ani /
prilis napadny. \
METTL

pohovor, tak se osprchujte a uzijte antiperspiranty. S parfémy
opatrné! Pfijemna vané je pozitivni, kdyZ to v3ak preZenete,
tak toho pfriliS neziskate.

e Daveijte si pozor na zapach z Ust a pot. Dfive nez vrazite na ‘ ’ \
\
|

e Pri setkani nepodavejte ruku jako prvni. Prvni ruku podava vzdy ten, kdo je
starsi, zena a v tomto pripadé, kdo je spolecensky vyznamnéjsi. Podana ruka by
neméla byt zadna lekla ruka, ale také by nemeéla lamat kosti.

e Sednout si mizete aZ na vyzvani. Jestlize vas nikdo nevyzve, mizZete o to slusné
pozadat.

e Snazte se uvolnit a byt sami sebou. Je to tézké, ale je to to nejlepsi, co vam
muUze prospét. Mé&jte pfipraveny otdzky, které vas zajimaiji.

e Pri komunikaci neuhybeijte ocima.

e Mluvte jasné, zretelné, nesSeptejte, ani nehuhlejte. Mluvte klidné, struc¢né, a
pokud je to vhodné, tak se nezapominejte i usmivat. Pozor - nebudte pfilis
zovialni, ani prespfili§ vtipni, nepdsobi to moc dobfte.

e Pokud je otazka obtiznd mluvte pomalu, rozmyslete si odpovéd, pfipadné se
snazte ziskat Cas. Pokud odpovéd neznate, tak to radéji pfiznejte, nez byste
rekli néjakou hloupost. Nékdy je lepsi svou nevédomost priznat, ale zaroven
ukazat ochotu k uceni.
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Poucna kriZzovka pro déti - to ale déti nemaji moc rady, ze?!
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Jak udélat Vanoce skutecné pohodovymi

1. UzZivejte si to, zZe jste spolu vsichni pohromadé, pecujte o pozitivni
atmosfeéru.

Jdéte détem prikladem ve vstficném reagovani, délejte si
spolec¢né radost.

"Pokud vam to bude prijemné, zalozte hodinky nékam do Supliku
a orientujte se podle vychodu a zapadu slunce. Zamyslete se nad
pravidly, ktera bézné vyzadujete, a s rukou na srdci zvazte, ktera
jsou nezbytné nutnd pro vanocni ¢as. Odpustte détem vecerni
sprchovani, pohadku ctéte nejen vecer, ale treba i v poledne, a
zaberete-li se do stavby domecku z lega tak, ze zapomenete
uvarit, zcela bez vycitek objednejte pizzu," radi psycholozka Mgr.
Eva Kneblova ze serveru www.mansio.cz.

"AZz Vanoce skonéi, vé&ci se pfirozené vrati k plvodnimu fadu. A mozna vas obdobi

Va.vrs . . . . v v 7 V. v 7 . v 4 o
volnejsich pravidel inspiruje ke zmene, ktera prinese neco noveho i do vsednich dnu,"
dodava Eva Kneblova.

2. Postarejte se o to, aby o Vanocich mohl kazdy clen rodiny ziskat néco pro
sebe.

Nemame na mysli vécné dary, ale spiS to, abyste se nezapomnéli postarat o sebe,
doprali si chvili nad teplym kakaem (nebo nécim jinym dle vasi chuti), na chvili se
natdhli nebo si §li zab&hat, prosté dopftali si to, co vas dobije a pomUze vam zlstat v
pohodé a nad véci.

"Jako spolehlivy Zivotabudi¢ ¢asto pUsobi pravé to, na co se v béZném dennim kalupu
nedostane. Na chvili se zastavit a uzit si kouzlo okamziku, kfupani snéhu pod nohama,
pohled na spici dé&ti unavené podvecerni prochazkou, viné ranni kavy popijené v
tichém byté tésné pred tim, nez se vzbudi ostatni.... UStvani rodi¢e mivaji ustvané,
nevrlé déti a vanoc¢ni pohodu mimo dosah," upozoriuje Mgr. Magdalena Valaskova.

3. Napéti, které se objevuje, mize byt vysledkem intenzivnich zazitkdi a
intenzivniho kontaktu vsech ¢lend rodiny v prostoru bytu ¢i domu.

Nékdy museji rodiCe nabidnout a zaranzovat chvili klidu a samostatné aktivity pro déti
i pro sebe. Ponorkovy efekt hrozi i o Vanocich. Abychom si Vanoce spolecné uzili,
potfebujeme chvili o samoté pro nacerpani energie. Déti samy casto nedokazou
odhadnout, kde se bere jejich podrazdénost, nefeknou si samy o to, Ze potrebuji
chvilku klidu. MoZnost ,zalézt si* mizeme nabidnout pravé v pfipadech, kdy vidime, Ze
déti nevédi kudy kam, zlobi, vybuchuji, popichuji se
navzajem, poplakavaiji.

4. Nesmite zapominat na to, jak vnimaji cas Vanoc
déti.

Dité neni maly dospély, jeho pfedstava pohodovych Vanoc
se liSi od té dospélacké a je nutné to respektovat.

WWW.Mmansio.cz



http://www.mansio.cz/
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Vanocni vystrihovanka do okna
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Advent a jeho vyznam

Na pamatku toho, ze pred dvéma tisici let priSel na svét jako spasitel vsech lidi, si
dodnes davdme o Vanocich nejrliznéj$i darec¢ky. Na kaZdou oslavu se predem
pripravujeme - advent by se mél stat dobou pfiprav na Stastné a radostné proziti
vanocnich dnd.

v rwv

Z historického pozadi narozeni Jezise Krista

Nazev advent pochazi z latinského slova adventus, které znamena prichod. Prichod
JeziSe, Mesiase - vykupitele, byl predpovézen mnohymi proroky. AC z kralovského
rodu, jako potomek starozakonniho krale Davida, zijiciho témér tisic let pred nim,
narodil se sdm do nejchud$ich pomé&rld. Ty mu oc¢ima dnednich sociologl davaly
pramalo $anci stat se onim o&ekavanym Kralem Krald.

Nedosti toho. Zidovsky kral Herodes z obav o vlastni pozici ihned po Jezi$ové narozeni
usiloval o jeho Zivot, coZ vyustilo v masové vyvrazd&ni novorozencl z Herodova
pfikazu. Ale Josef, JeZi§lv péstoun, byl ve snu varovan a véas s Marii a Jeziskem
uprchl do Egypta.

Advent zacinad Ctyfi nedéle pred 25. prosincem. Krestané jej
vétSinou prozivaji ve znameni pokani. V katolickych kostelich
se v tomto obdobi vétsSinou konaji ranni poboznosti k pocté
Panny Marie, tzv. roraty, pfi nichz se zpivaji starobylé ceské
roratni zpévy.

Cekani na Jeziska

Rodiny mohou prozivat advent jako pripravu na svatky, spojenou s uklizenim a
zdobenim domova, pecenim vanoéniho cukrovi, ptipravou dare¢kl pro véechny ¢&leny
rodiny i pratele a zndmé, navitévou predvanocénich trhd a koncertld i nejriznéjdich
jinych akci. Déti vétsSinou na darovanych adventnich kalendarich peclivé sleduji, kolik
dnt do Sté&drého dne jesté zbyva a té&i se na darecky pod stromeckem.

Jak vznikl adventni vénec? Prvni adventni vénec vyrobil pravdépodobné jeden
némecky teolog pro své déti, aby zamezil jejich neustalému vyptavani, kolik ze to
jesté Casu zbyva do Vanoc. Z tohoto popudu vytvoril drevény vénec s 19 malymi
cervenymi a 4 velkymi bilymi svickami, které byly postupné
zapalovany - Cervené svicky kazdy den, bilé kazdou nedéli. Od
té doby prodélala podoba adventniho vénce mnoho Upray,
drevo nahradily vétvicky s jehli¢cim, jako symbol Zivota a
nadéje. PocCet svicek se snizil na 4, svicka, kterd se zapalovala
posledni adventni nedéli, byla odliSena jinou barvou.

B&hem adventu se nabizeji ke koupi nejriznéjsi adventni
vénce, mlZeme si je ale udélat i sami doma. Na adventnim vénci se &tyfmi svicemi
pak zapalujeme na prvni nedéli jednu, na druhou, druhou sviCku, aZ konecné na
¢tvrtou nedéli adventni na vénci hofi vSechny Ctyfi svice - a to je Stédry den skutecné
jiz za dvermi.

11




OKENKO PRO RODICE S DETMI

Vanoce samé zadinaji sice Sté&drym vederem, ale vrcholnd kiestanskd vanoéni oslava
7 v v [o] v 7 Vo v ré 7 V4 V4 v v

se kona az pri pulnocni msi po neém, kdy probiha slavnost Narozeni Pane. Bohosluzby

Boziho dne vanocniho pak probihaji i nasledujici dopoledne.

K hlavnim vano&nim svatkim patfi i daléi den, svatek sv. Stépana prvomudednika.
Vanocni obdobi pak pokracuje dalSimi svatky: nedéli Bozi rodiny, slavnosti Mladatek
28. 12. se vzpominkou na Herodem povrazdéné déti, slavnosti Matky Pané Panny
Marie 1. 1., slavnosti Zjeveni Pané& 6. 1. s pfipominkou pfichodu tfech mudrcd (kralQ)
od vychodu do Betléma, a kondi nedéli Kftu Pané.

Svatek nejen kifestansky

Zatimco pro nekfestanské rodiny je doba adventu a Vanoc jen jakousi folklérni
zalezZitosti v horSim pripadé spojenou jen s vydatnou konzumaci, v lepSim pripadé s
utuzenim rodinné pospolitosti, kfestané je vnimaji jako pfilezitost k hlubokym
duchovnim prozitkim a k obohaceni osobnosti vlastni i svych blizkych a bliznich.

Vnimaji je také
jako svatek
rodiny (mnohde v
nedéli po hlavnich
vanocnich svatcich
obnovuji  manzelé
pri m3i svij
manzelsky slib) a to
nejen jako svatek
rodiny vlastni, ale
Siroké rodiny vsech
kfestand, a proto
také zpivaji: ...
nam, nam, narodil

\\

se .

Pokusme se letos
prozit advent pokud
mozno Vv klidu a

pohodé a na
nezbytné nakupy a
predvanocni

pripravy se ve
vlastnim zajmu
vrhnéme co

nejdfive.  Stastny
start do letosni
predvanocni doby!

Zdroj: wikipedie.cz
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Vanocni peceni s détmi

Varit a péct je nékdy pekelna drina. Déti neustale néco chtéji, vy nic nestihate. Co se
letos v predvanocnim case trochu prekonat a prizvat ke spolupraci i ty mensi déti.
Kdyz se jich zeptate, budou vam chtit urcité pomahat. Sice potom budete na vSechno
potfebovat zase o néco vic Casu, ale udrzet nebo zavést Uplné novou tradici, ktera déti
mimo jiné nauci spolupraci a dopreje jim vic casu straveného s vami, za to
stoji...MoZznd si i vy vzpomenete na vade détstvi, vUni vanilky, zamouceny stdl
a uzdibovani syrového tésta.

12 MESIcU

Ro¢ni dité posadte do vysoké détské Zidlicky a nechte ho, at vas sleduje. MizZete ho
prstiky nechat prozkoumat rdznou strukturu mouky, cukru, suseného ovoce, dat mu
kousek tésta... Nechte ho hrat si s bezpe¢nymi predméty, jako jsou napriklad plastové
nadoby, prkénka, nabéracky apod. Tak ziska dité svoje prvni (a cenné) zkusSenosti s
kuchyni.

2 ROKY

Dejte détem napr. ovesné vlocky, rozinky, na kousky nakrajené ovoce, aby je mohli v
misce promichat. Ve dvou letech déti zvlddnou michat t&sto, vykrajovat rGzné tvary
(samozrejmé radéji plastovymi vykrajovatky nez klasickymi kovovymi), sypat

jednotlivé ptisady do misky apod. Kontrolujte je, ale dlvé&Fujte jim a dopfejte jim pocit
dileZitosti ze samostatné prace.

3 ROKY

Pozadejte své déti, aby vam pomahaly vyklepavat cukrovi z formicek (chladnych!) a
ukladat je do krabicek.

4 ROKY

Ctyileté déti vdm ohlidaji ¢as peceni (kdyZ jim ukaZete, kde ma byt velkd rucicka).

Okénkem v troubé mohou sledovat peceni a kontrolovat ,barvu®. A dokazou i obalovat
¢i slepovat cukrovi.

5LET

Zapojte déti také pri nakupu, kde s vami vyberou potfebné véci na peceni.

http://www.fitweb.cz
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Kdyz potrénujes doplnovani Ciselnych Fad, miiZes si pak Iépe spocitat, kolik
jste tfeba napekli cukrovi nebo kolik dnii zbyva do Vanoc.

Zdroj:www.i-creativ.cz
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Vis, Ze snih se sklada z viocek zmrzilé vody, které jsou kazda upiné jina? Ty
ale zkus hledat, jestli najdes vic vlocek stejného tvaru, spoj je carou a pokus
se spocitat kolik jich na stranku spadlo....miiZes také namalovat svoji vlastni

viocku.....

moje snéhova viocka

%%%%
i
o
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Co je ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je nazev
pouzivany klasifikacnim systémem Americké psychiatrické
asociace, DSM-IV. V cestiné se jako volny preklad pouziva
pojem ,porucha pozornosti s hyperaktivitou". Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10), kterou se ridi Iékafi v Evropg,
uziva oznaceni hyperkineticka porucha.

Porucha pozornosti

Dité se nedokaze soustredit, snadno se necha vyrusit
jakymkoliv podnétem, at se mu fikd cokoliv, vypada to, ze
neposloucha, nedokoncuje zapocatou praci, vyhyba se
Ukollm  vyZzadujicim mentdlni Gsili a  soustfedéni,
je neporadné, dezorganizované, roztrzité, zapomnétlivé,
ztraci véci.

Hyperaktivita

Dité je neposedné, stale pohybuje rukama, nohama, vrti se, nevydrzi sedét na misté,
pobihd kolem, vyrusuje, je hlu¢né pri vSem, co déla, obtizné zachovava klid a ticho, je
upovidané, musi stale mluvit.

Impulzivita

Dité nedokaze cekat, skace druhym do reci, odpovida drive, nez vyslechne otazku,
c¢asto se mu méni nalada, co ho napadne, hned udéld, bezmyslenkovité méni témata
hovoru.

Nékteré zasady pFi praci s détmi s ADHD

e Vytvorte ditéti vielé zazemi! Aby citilo, Ze ho mate radi, i kdyz zlobi. Vase klidné
vedeni, trpélivost a laskavost je pro néj zaroven i prikladem chovani (nas
vybuch ho nezklidni).

= Vytvorte rad a hranice! A srozumitelné mu je vysvétlete, aby védélo, co se od néj
ocekava a kdy prekracuje pravidla (mdzete pravidla spole¢né& sepsat a domluvit
se na dusledcich za jejich porudovani). Témto dé&tem chybi ,vnitfni Fad",
pravidelny rezim jim prinese jistotu, usnadni orientaci (vytvorte mu casovy
rozvrh, denni plan, vhodné jsou i ritudly).

« Duslednost! Dbejte na dodrzovani stanovenych pravidel (taktni a nendpadna, ale
o] 7 7 4 . 7 7 .y V v Ve .
dusledna kontrola). Pomaha to k zautomatizovani, zvnitrneni pravidel a
zadouciho chovani.

= Budte ve vychové jednotni! Spolupracujte v rodiné navzajem (aby jeden
nepovolil, co druhy =zakazal) a spolupracujte pripadné s dalSimi osobami,
pfibuznymi a institucemi (sdileni osvéd&enych pFistupl k ditéti, vyména
informaci, pochvala ditéte pred rodici, ...).

= Posilujte zadouci chovani ditéte! Odménujte nebo chvalte, kdyz se dité chova
nebo snazi chovat dobre. Nechte dité zazivat Uspéch (stejné jako ho zazivaji jeho
vrstevnici)! Nalézejte situace a Ukoly, ve kterych dit& usp&je a muZe byt
pochvaleno (motivace k dalsimu snazeni). Nezadouci chovani ignorujte (pokud
nehrozi katastrofa).

= Usmérnujte aktivitu ditéte! Ve vhodnych chvilich ho nechte vybit prebytecnou
aktivitu - nepotlacujte ji! Umoznéte mu dostatek pohybu a potrebné prestavky.
Stiidejte rizné druhy &innosti. Ale ne co 10 minut, to zmé&na! Ditéti to trva, nez
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se zacne soustredit, takze vhodnéjsi je spisS kratsSi ukol a dostatek ¢asu na jeho
splnéni.

= Nabizejte primérené podnéty! Dité si neumi vybrat, co je pro néj ze vsSech
podnétl dilezité a na co se ma soustiedit. Tak vnima vée a to ho unavuje.
PomUGzete mu tim, kdyZ rudivé podnéty odstranite (napt. pravidla hry vysvétlite v
tichém prostredi, pouzijete jasné a jednoznac¢né pokyny, hlavni body mu
napisete...). Na presyceni podnéty dité reaguje negativne, vypne mozek.

Reseni/lé¢ba ADHD

Ke zlepSeni projevl chovani déti s ADHD d&asto postadi zdsady pro vychovu a
vzdélavani z predchozi podkapitoly. Nékdy vSak jsou projevy ADHD tak zavazné, ze je
nutno zvolit farmakologickou léCbu. OvSem ta sama o sobé nikdy nestaci, musi byt
kombinovana spolu s pedagogicko-psychologickymi opatrenimi. Zhruba tretiné az
poloviné osob s ADHD se béhem puberty porucha sama upravi a obtize vymizi.
Ostatnim pretrvavaji priznaky do dospélosti, i kdyz v trochu pozménéné podobé (napf.
ubyva hyperaktivita, ale pretrvava impulzivita, vybusnost).

Farmakologickd 1é¢ba — Lé¢&ivé latky upravuji mnozstvi neuropienasedd v mozku a
tlumi tak neklid a hyperaktivitu u déti s ADHD (napr. Iéky Ritalin, Strattera). Je nutné
spravné vyladit davkovani (kazdé dité reaguje jinak) a uzivat léky pravidelné.

Uspésnost 1ékd ,

Lécba pomoci medikamentll je uspésna u 70 - 90 procent déti. UCinky novych
|ékd navic pretrvavaji cely den, proto stadi jedna tableta rédno. Myty hovoti o mozném
vzniku zavislosti, dlouhodobé studie vSak prokazuji, Ze Iéky proti ADHD podavané pod
|ékarskym dohledem Zadnou zavislost nevyvolavaji. Naopak - jejich vcéasné uziti
snizuje riziko pozdéjsiho zneuzivani omamnych latek, ke kterému jsou jinak jedinci s
ADHD nadprimérné nachylni. Je v8ak nezbytné pravidelné podavani 1ékd. O vhodném
léku vzdy rozhoduje détsky psychiatr.

Alternativni lé¢ba - Nejrizné&jsi

§ it potravinové doplnky, vitaminové smeési,
P=| v A . , v

I'f\ } ‘ l" prirodni leky, dietni omezeni (vylouceni
{E\{\ L | umélych barviv, aromat a nékterych
ﬁ, - 3c| potravin). Nejsou oficialné schvaleny,

N ovéreny!

Ne vSechny déti vSak museji |éky uzivat. U
' malé casti déti se dafi potlacit priznaky
ADHD pouze pomoci psychologickych,
rezimovych a vychovnych prostfedkd. Ty
funguji zejména tehdy, jsou-li projevy
ADHD mirné. Kazdy pripad je vSak nutné
posuzovat individualné. At nakonec dojde k
jakémukoli druhu lécby, je treba mit
neustale na paméti, ze pokud by si mohly
samy déti vybrat, pravdépodobné by rady
byly témi nejposlusnéjsimi a
nejvzornéjSimi a sklizely jen samé
pochvaly. Zdroj: www.adehade.cz
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Peceme a vaFime na Vanoce
Andélska ocka
Ingredience: Hladka mouka 100g,mouckovy cukr 40g, vanilkovy cukr 1 balicek,
pomerancova kura z jednoho pomerance, sGl-$petka, 2 Zloutky maslo 60g, malinova
marmelada - 3 Izice,

Postup Smichame mouku, cukr, vanilkovy cukr, nastrouhanou pomerancovou kdru a
stl. Nakonec priddme zIoutky a na vlocky nakrajené maslo. Vse - /|
zpracujeme na hladké tésto, které nechame v chladnu hodinu
odpocinout. Z tésta vytvarujeme asi 30-40 kulicek velikosti
vlasského orechu a poklademe jimi plech vyloZzeny pecicim
papirem. Do kazdé kulitcky vytlaéime ddlek, ktery naplnime
marmelddou. PeCeme v dobre vyhraté troubé (elektricky sporak
200 °C/plyn stupen 3) asi 15 minut.

Kokosové kulicky — nepecené cukrovi
Ingredience: 120 g mouckového cukru, 40 g masla, 5 Izic kakaa, 50 g kokosu, 1
bilek.

Postup: Utreme maslo s cukrem, kakaem, pridame bilek a ¢ast kokosu. Vypracujeme
tuzsi tésto, tvarujeme kulicky a obalujeme ve zbytku kokosu.

Houbovy Kuba
- v 7 . o] . v J4 7 v J4
Ingredience: 1 Cesnek, cela cibule, sul podle chuti, skvarkove sadlo, susene houby,

vyvar, voda, velké, kroupy.

Postup: Proplachnuté kroupy uvarime domékka, scedime je a proplachneme studenou
vodou. Oloupanou cibuli nakrajime nadrobno a osmaZime na sadle dorlZova. Sudené
houby zalijeme vodou, uvarime je domékka a nadrobno je rozsekame.

Do pekace nasypeme uvarené kroupy, priddme houby, vyvar z hub, smés osolime,
opeprime, pfichutime tfenym cesnekem a rozmichame podle potreby.

Upravenou smés - houbového kubu - vlozime do rozehraté trouby a nechame zapéct.
MOzeme nakonec posypat strouhanym.

Vanocni cockova polévka

Ingredience: 640 g Cocky, 1 litr zeleninového vyvaru, 100 g porku, 50 g Cerstvé
gervené papriky, 50 g nasekanych vlagskych ofechl, podle chuti &erstvd petrzelka, 60
g hladké mouky, 80 g masla, Spetka soli.

. Postup: Co¢ku prebereme, propldchneme a namodime
do studené nesolené vody. Druhy den vodu scedime,
¢oCku vlozime do zeleninového vyvaru a uvarime
domékka. Nakonec zahustime maslovou jiSkou.
Dochutime kofenim, pfiddme jemné nasekané orechy,
Spetku soli a drobné nakrajenou papriku a porek.
Zalijeme zbytkem vyvaru a kratce povarime. Pred
' podanim na stll ozdobime &erstvou petrzelkou.

Zdroj:www.vanocnirecepty.cz
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