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OKENKO PRO RODICE A DETI

Konecné prazdniny!? Aneb na co si dat o prazdninach pozor.

Déjiny: Narizenim Josefa II. ze dne 24. kvétna 1786 byly hlavni prazdniny presunuty
ze zari a fijna na Cervenec a srpen. Poprvé hlavni prazdniny zacaly v ¢ervenci v roce
1787.

Nasledujicich nékolik bodl je struénym postupem jak reagovat v pfipadé komplikaci
pfi prazdninovych radovankach:

Prehrati organismu: Nejvice ohrozeni nebezpecim z prehfati organismu jsou

predevSim malé déti, zejména kojenci, hned po nich stafi lidé, osoby s obéhovym
onemocnénim a onemocnénim srdce a obézni jedinci

Upal: Upal je stav, ktery nastane pfi jakémkoliv vystaveni organismu vysokym
teplotdm. Pri¢iny Upalu mohou byt vnitfni - nadmérna vnitini tvorba tepla,
nedostatek tekutin a soli k tvorbé potu, nebo vnéjsi - dlouhodobd vysoka teplota
okoli. Mezi priznaky Upalu patfi bolest hlavy, zavrat, nevolnost az zvraceni,
zrychlené dychani a tep. Stav se mize velmi rychle zhor$ovat az do bezvédomi s
kfec¢emi, prip. Sokem, byva provazen vysokou horeckou. Prvni pomoci pfi Upalu je
ulozeni postizeného na chladné, stinné misto a jeho postupné ochlazovani pomoci
obkladll, predev&im hlavy, sou¢asné ochlazujeme kizi prlvanem, ventildtorem a
podobné. Postizenému davame opatrné pit, nejlépe po malych douscich iontovy
napoj, nebo slabé slanou vodu, vhodny je i studeny velmi mirné oslazeny caj s
citronem. Pfi t&Z8im prib&hu, napf. bezv&domi postizeného umistime do
stabilizované polohy a transportujeme k Iékafi.

Uzeh: Nékdy je upal provazen Uzehem, ktery vznikd primym podrazdénim
mozkovych blan slunecnim zarenim. Priznaky jsou podobné, jen mohou prichazet s
¢asovym zpozdénim po slunéni, napf. vecer nebo v noci. Uzeh nejéastéji nastava
po opaleni sluncem, kiize mUze byt i spalena. Ostatni ptiznaky jsou podobné jako u
Upalu. Prevenci je predevsim dostatek tekutin. I plné kojené déti by mély
dostat napit vody nebo caje, doporucuje se fenykl nebo hermanek, samozrejmé
neslazeny. Materské mléko sice také zizen zazene, ale v danou chvili je moc teplé,
kdyz je i maminka prehrata. Dale potizim z horka predejdeme stridavym
ochlazovdnim (koupdni, sprchovani, zvlhéovani kdze), pokryvkou hlavy a
zvih&ovanim vlasl, zvlasté u déti. Déti v kodarku, i kdyz stoji ve stinu, se ptehteji
velmi snadno, proto se v horkych dnech vyvarujte dlouhym pobytdm venku.
Novorozenci a kojenci maji jeSté snizenou regulaci teplai, takze snadno
prochladnou, ale zaroven se i snadno prehreji.

Kousnuti: V takovém pripadé nejprve zastavte krvaceni. Postizenou koncetinu
drzte nahore, vySe nez srdce, tok krve se zeslabi. Ranu nevymyvejte ani
nedezinfikujte. Prilozte na ni tlakovy obvaz a prevazte obinadlem. Pokud je dité
vylekané a bledé, trese se, ma zpocené celo nebo je mu nevolno, je
pravdépodobné v Soku. Tehdy je polozte na zada, podlozte mu nohy a prikryjte je.
Nedavejte mu pit. Co nejrychleji je odvezte k lékari.
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Pozor, vzdy je nutné najit majitele psa a zjistit, zda zvife nema vzteklinu. Pokud pes
neni oCkovan, vysetfi jej veterinaf. Kdyz se vam nepodafri majitele najit nebo dité
pokouse neznamé zvife, napriklad liSka, hrozi ditéti nékolikatydenni pobyt v
nemaocnici.

Rezné rdny: Velky predmét zapichnuty v rané nikdy nevytahujte (napf. kus
drevéné zbrané), rana by krvacela jesté silnéji. Kolem ulomku opatrné pfiloZzte obvaz
a dité dopravte k lékari. Kdyz si dité odre koleno nebo se poreze sklem,
odstrante z rany drobné kaménky nebo Ulomky skla. Jestlize rana silné&ji @
krvaci a nestaci rychloobvaz nebo naplast, pfilozte tlakovy obvaz. Ranu ~
nevymyvejte. Poranéného odvezte k lékari. Cestou drzte koncetinu co
mozna nejvyse. Lékar zjisti, zda nejsou poskozeny Slachy a vazy nebo
porezané cévy, popripadé zda neni tfeba ranu zasit, vycisti ji a obvaze.
PFi poranéni znecisténym predmétem, napriklad rezavym hrebikem, hrozi
infekce, proto je treba védét, zda dité bylo ockovano proti tetanu,
pripadné zajistit preockovani.

Bodnuti hmyzem: Bodnuti vCely, vosy nebo srsné je velmi bolestivé.
Misto vpichu nékdy oteCe, zCervena a pali. Bolest zmirnite, kdyZz na postizené misto
prilozite led nebo studeny obklad. Misto vpichu nestlacujte, zihadlo vytahnéte
pinzetou. Komari Stipnuti by se nemélo sSkrabat. Nejnebezpecnéjsi je bodnuti do Ustni
dutiny, zejména do jazyka, hltanu, jicnu nebo hrtanu. Na téchto mistech totiz velmi
rychle opuchne sliznice a Clovék se zacne dusit. Prilozte ke krku studeny obklad,
popripadé dejte ditéti cucat led. Okamzité vyhledejte |ékare. Nékteri lidé jsou na
bodnuti hmyzem alergic¢ti. Zblednou, je jim nevolno, maji pocit mrazeni, zacnou se
dusit. V takovém pripadé ihned zavolejte zachranku.

Zlomeniny: Zlomi-li si dité ruku, zavéste ji do tficipého Satku. Pokud jej nemate,
znehybnéte koncetinu tak, ze ji obvazete, prilozite k ni dvé tycky a vSe svazete. Pri
vaznéjsi zlomening mlze kost protrhnout svalstvo a kGzi a tréi z rany ven. Ranu
necistéte, pouze ji prekryjte sterilni gazou. Volejte zachranku nebo dité dopravte k
lékari. Uderi-li se dité do hlavy a je v bezvédomi, zjistéte, zda dycha. Pokud ano,
ulozte ho do stabilizované polohy. Pokud se mu nezveda hrudnik a z uUst ¢i nosu
neproudi vzduch, je treba ihned zacit s umélym dychanim. Hrozi-li nebezpedi, ze si
dité poranilo pater, nehybejte s nim a neuklddejte ho do stabilizované polohy.
Okamzité volejte zachranku.

Kousnuti klistétem: Zakladem Uspésného hledani klistéte je pecliva prohlidka celého
téla. Kazdy vecler prozkoumejte celé télo, zda se u vas toto zakerné zviratko
neuchytilo. Nespoléhejte na to, Ze vas misto, kde je prisaté klisteé, zacne svédit.
Klistata jsou natolik ,fikand"“, Zze pred samotnym pfisdnim misto naslini. Ve slinach
jsou obsazené protizanétlivé latky, které brani vzniku svédéni. Nepfijemné pocity se
mohou objevit aZ za né&kolik hodin, coz uz mize byt pozdé.

Nejprve misto prisati desinfikujte jodem nebo jinou desinfekci. Klisté
nevytacime, ale pomoci malé pinzety opatrné uchopime tésné u klize tak,
abychom klisté nerozmackli, a prudkym trhnutim je vysSkubnete. Specialni
plastové pinzety na klistata je mozné zakoupit v 1ékarné. Po vyjmuti klistéte
misto znovu desinfikujte.

Zdroj: www.maminko.cz
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Pitny rezim a déti

Voda je jednou ze zakladnich podminek pro vznik a udrzeni Zivota ve formé, jak ji
znadme z nasi planety. Je tedy velmi dilezitd i pro nas. Nejen z hlediska mnoZstvi, ale
také kvality. Proto je nezbytné pro spravné fungovani organismu dodrzovat pitny
rezim.

Potfebné mnozstvi tekutin uvadéné v bézném pitném rezimu, o kterém se doctete
dale, odpovidd standardnimu prijmu tekutin. V horkych dnech se ale zminéna
mnozstvi méni na pouhé nezbytné minimum, k dosazeni optimalni hydratace
organismu musime rozhodné pridat. Tekutiny navic nesmime zapomenout pridat
také pfi prdjmu nebo horelce - tim poctivéji, &m je dité& mensi.

Dostatek tekutin = pFijemnéjsi prazdniny

Pitny rezim bychom méli dodrzovat pokud mozno stale. Dostatec¢ny privod tekutin je
dulezity kromé jiného jako jedna z forem prevence proti prehiati organismu, zejména
v obdobi s vyssimi venkovnimi teplotami. Prestoze se jednd o dodrzovani pomérné
jednoduchych zasad, maji kazdoro¢né zachranari hlavné v horkych dnech s
dehydratovanymi lidmi dost prace. Je pouze na nas, jestli jim budeme praci také
zbytecCné pridélavat, nebo si budeme radéji uzivat letniho volna. Osobné volim tu
druhou variantu. Preji Vam pfijemné dodrzovani pitného rezimu.

Kolik tekutin vypit za den?
Kojenci si zpravidla vystac¢i s materskym mlékem. Presto jim, hlavné tém nekojenym,

mizZete v 1ékarné& vybrat détsky &aj, ktery je vhodny jiz od narozeni. Nezapomefite
ale, Zze by se na jeho pfipravu méla pouzit prevarena kojenecka voda a ¢aj by mélo pit
dité vlazny. D&tem, které jiz zvladaji 2-3 prikrmy za den (kolem 6 mésicd), je vhodné
kromé& mléka nabidnout i zeleninové nebo ovocné $tavy. Nemély by se vSak pouzivat
koncentrované, ale vzdy zfedé&né vodou v poméru aspofi 1:1. Od 9 mésici véku jiz
détem nemusime prevarovat kojeneckou vodu, staci kvalitni pitnd voda z kohoutku.
Rocni dité by uz mélo vypit, véetné mléka, aspon 1 litr tekutin za den. Détské télo ma
vétsi podil vody nezZ télo dospélého, a proto ma také pomérné vétsi potrebu tekutin.
Spravné mnozstvi tekutin zavisi u ditéte na jeho véku a hmotnosti. Cim je dité mensi,
tim vice tekutin na kilogram své hmotnosti potrebuje.
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Zakladni potfebu tekutin si alespofi orientatné muZeme vypoditat podle nasledujici
tabulky:

1 rok 1-1,3 I/den 120 ml/kg/den
2 roky 1,3-1,5 I/den 115 ml/kg/den
3-7 let 1,6 I/den 75 ml/kg/den
7-10 let 1,8 I/den 60 ml/kg/den
10-15 let 2,1-2,5 |/den 50 ml/kg/den
dospéli 2,5 |/den 40 ml/kg/den

Napr. Sestileté dité, které vazi 28 kg, bude mit doporuceny denni prijem tekutin 75 ml
x 28 kg =2100 ml (tj. 2,1 litru).

Pro starsSi déti a dospélé ma priblizné polovinu tekutin vypitych béhem dne
predstavovat stolni (neperlivd) voda. Zhruba tretinu pak polévky, bylinné a ovocné
¢aje, prirodni dzusy, zeleninové stavy, mineradlky nebo mlééné vyrobky. Slazené
limonady by mély zaujimat do 11 % z celkového denniho objemu. Do pitného rezimu
se pocita také ovoce s vysokym obsahem vody. Prijem tekutin by mél byt rovhomérné
rozdélen do celého dne, v horkém pocasi ndm nejlépe prospéji vlazné napoje.

HTTA

Zdroj:www.lekarnice.maminky.cz
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Svaty Cyril a Metodéj

V leto$nim roce slavime vyroé&i 1150 let od ptichodd bratri Cyrila a Metodé&je, ktefi
vyznamnym zpUsobem ovlivnili Zivot nasich predkd Velké Moravy.

Oba bratfi : eI| ze Soluné. Cyril, vlastnim jménem Konstantin, se narodil kolem
= WA r, 827 jako nejmladsi ze sedmi déti. Byl vychovan v
| i Konstantinopoli, kde pUsobil v diplomatickych sluzbach. Jeho
starSi bratr Metodéj, rodnym jménem snad Michal, byl
Urednikem statni spravy na Uzemi obydlené Slovany, kolem
r. 840 se ale stal mnichem a prijal jméno Metodéj.

Roku 863 na zadost knizete Rostislava pfrisli na Velkou
Moravu. Aby jejich mise byla Uspésna, =zavedli do
bohosluzeb slovansky jazyk, pro ktery Konstantin vytvofil
vlastni pismo a s jeho pomoci prelozil do staroslovanstiny
témeér cely Novy Zakon, zalmy a misal, Metodéj prelozil
Zivotopisy cirkevnich otcl a nechal prelozit zbytek bible.

Po nékolikaletém pusobeni na Velké Moravé odjeli bratfi do
Rima (asi r. 867). Docilili prislibu papeze Hadridna II., Ze
slovanska re¢ bude uznana za dalsi liturgicky jazyk (tehdy byly v zapadni cirkvi jako
liturgické jazyky uznavany pouze rectina a latina), a Metodéje papez vysvétil na
knéze. Pred navratem na Velkou Moravu vSak Konstantin onemocnél a 14. unora 869
zemrel - pred smrti jesté stacil vstoupit do klastera a prijmout reholni jméno Cyril.

Metodéj byl vzapéti jmenovan arcibiskupem Panonie (Cast Madarska, Velka Morava a
c¢ast Rakouska) se sidlem na Velehradé (neni jisté, zda je totozny s dnesSnim
Velehradem na Moravé). Po navratu na Velkou Moravu jej vSak salcbursky arcibiskup
nechal uvéznit, nebot Panonii povazoval za své misijni Gzemi. Metodé&j se dostal na
svobodu az po vice nez dvou letech na zakrok papeze Jana VIII., ktery jej potvrdil v
uradé a potvrdil i slovansky liturgicky jazyk.

+ BE ¥ B b 3 o6 &

v . ’ T , a b v g d £ z dz
MetodeJo,vo_u sr_nrtl 6. dl’ana 8&35 k?l’lCI ,| obdobi 6 85 ® 4 b TP
slovanske liturgie na Velke Morave (v Cechachsena | o | . . | = |
nékterych mistech udrzela az do 11. stoleti). Jeho 9 P b Q o B ¢ 4
7aci (asi 200 knéZi, jahnd a podjahnd) museli opustit | = @ » s  t  u =
Velkou Moravu a uchylili se do Bulharska a | @ & & w % 8 8% -8
Chorvatska; staroslovansky jazyk (v upravené | » = & & &  wh i 3
podobé) dosud zije v pravoslavné liturgii slovanskych | A P o€ 3E 9E &€ o ©

zemi. xze | yu z ¥ 3 ¥3 f iV
Ucta sv. Cyrila a Metodéje se §ifila z jihovychodni Evropy postupné do celé cirkve;

papez Jan Pavel II. je prohlasil spolupatrony Evropy. Jejich svatek si pripominame
5. cervence.
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Anglictina pro skolaky, aby pres prazdniny nezapomnéli:
Zkus doplnit do ramecku:

. leg
. am

1

2

3. knee
4. eyes
5. hair
6. hand
1. shoulder
8. finger
9. foot
10.nose
11.head
12.mouth

Zdroj: www.anglictinazdarma.cz
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Bajky

O pysné lampé

Na stole stala svitici lampa, distd a vylesténa. Jeji
svétlo bylo zafivé a dopadalo na stil i do celého
pokoje.

Lampa byla na sebe velmi py$na. Ani stil, ani knihy
nesvitily, jen ona zafila. Rekla: "Podivejte se na mné,
nikdo z vas neumi svitit. Svitim vic, nez mésic na
obloze i s hvézdami. Dovedu svitit tak, jako slunce!"
Co se tak chlubila, hralo si u stolu malé koté. Zatahlo
za cip ubrusu a bac. Lampa spadla a zhasla. "Pro¢ ndm
nesviti§ ted"?, rekla kniha. "UZ ze mne nikdo nemUze
Cist, kdyz nesvitis! Ale podivej se, mésic sviti dal!
Stacilo malé koté, aby té sfouklo, ale mésic, hvézdy i slunce vyzaruji svétlo navéky."

Pouceni: Pycha predchazi pad!

Lev a mys.

Kral dzungle-mocny lev odpocival po jidle, kdyz mu pred
nosem probéhla mald myska. Lev vymrstil tlapu a mysku
chytil. Chtél ji rozmackat za to, ze rusila jeho klid. Myska
. zacala prosit: "Nezabijej mné&, mocny lve, nékdy ti tfeba
/1 pomUZu zase ja." Lva pobavila jeji Fe¢, jak by mu mald
. liska mohla pomoci! Ale mysku prece jen pustil.
Zanedlouho prisli do dzungle lovci a chytili Iva do sité.
Bezmocny lev se svijel v siti na zemi. Zatimco lovci
poodesli, potichu prisSla mala myska a rekla Ivovi: "Neboj
se, ja ti pomohu, jsem ti prece zavazana." Lev si jen
smutné povzdechl, nevéfil ji. Ale myska uz svymi ostrymi zoubky hryzala sit a rychle
se ji podafilo prekousat nékolik provazl, aZ dira byla dostate¢né velka a lev pres ni
mohl utéci.

Ponauceni: I slaby mize pomoci silnému.

11
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Liska a vrana

Hladova liSka se potulovala po kraji. Nikde nebylo nic k
snédku. "Kdybych nékde sehnala kousek syra", rekla si.
A ku podivu, zrovna v té chvili nad ni zakrouzila vrana, a
v zobaku méla pékny kus syra, ktery pravé ukradla z
okna v jednom domé. Sedla si na vétev a zacala si na
syru pochutnavat. Hladova liSka premyslela, jak se
dostat k chutnému soustu vysoko nad ni. To by ale
nebyla mazana liSka, aby si nedovedla poradit. Zacala
vrané lichotit: "Jaky jsi to krasny ptak! Tvé pefi se leskne
jako stfibro, je hebké jako hedvabi!l Tv{j postoj je
vskutku kralovsky. Méla bys byt kralem vsSech zvirat.
Jist¢ i tvlj hlas je prekrdsny, umi$ zpivat?
' Vréna se pychou uz nadouvala, a chtéla ukazat, ze zpivat
umi. Jakmile otevrela zobdk, kus syra ji vypadl, liska jej
Szachytila a utikala do své nory, aby si na ném

pochutnala.

Pouceni: Dej si pozor na lichotky, malokdy jsou mysleny vazné.

Chlubivy clovék.

Jeden chlubivy clovék vypravél, kde vSude byl a které
kraje procestoval. Byl jsem v Africe, tam jsem holyma
rukama ulovil Iva!
V Americe jsem priSel na zavody nejrychlejsich lidi na
svété, a kdyz jsem s nimi zavodil, vyhral jsem.
I na snému nejchytrejSich lidi na svété jsem byl a tam

v Vvvzs

kde voda zatopila celou krajinu, a lidé musili jezdit na
lodkdch od domu k domu, jsem dokazal preskakovat
Siroka jezera. "VSak se tam bézte zeptat", rekl

vvvvvv

Ale prece se nemizeme vydat tak daleko, abychom se na to zeptali, mize& nadm i
zde ukazat, co vSechno umis, jak daleko umis skakat!" Az ted na cestovatele zacali
vSichni kric¢et: "Ano, ukaz nam to!" Ale zahanbeny cestovatel uz utikal docela
obycejnymi skoky pryc.

Ponauceni: Jenom skutky mluvi za tebe, netreba se chlubit!

12
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Léto je tady - Spoj Cisla, vybarvi obrazek a dokresli Slunicko:

WWW.i-creativ.cz

13
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Uz jste to nékdy slyseli? Kdo vliastné jsem?

ZE KOUKAM JAKO

JAKO (& , ZE STEKAM JAKO ‘FOISS

ZE RVU JAKO

Zdroj:www.bux.cz
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Mimoradna okamzita pomoc - pred nastupem do skoly

Co je mimoradna okamzita pomoc?
Davka pomoci v hmotné nouzi uréena k reseni akutniho stavu nouze fyzické osoby.
V jakych pripadech Ize poskytnout mimoradnou okamzitou pomoc?

o pokud osobé, ktera nespliiuje podminky pro priznani prispévku na Zivobyti, s
prihlédnutim k jejim pFijmdm, celkovym socidlnim a majetkovym pomérdm,
hrozi vazna Ujma na zdravi (napfiklad pokud nema dostatecné prostredky k
nakupu zakladnich potravin),

« pokud osoba nema vzhledem k pFijmim a celkovym socialnim a
majetkovym pomériim dostatecné prostredky:

- k Uhradé nezbytného jednorazového vydaje (napf. spravniho poplatku prfi prokazané
ztraté osobnich dokladd, pFi vydani duplikatu rodného listu nebo dokladl potfebnych k
prijeti do zamé&stnani, jizdného v pFipadé ztrdty penéznich prostfedkd a v ptipadé
nezbytné potreby Uhrady noclehu),

- na Uhradu nakladd spojenych s pofizenim nebo opravou nezbytnych zakladnich
predmétl dlouhodobé potieby (napt. pracky, lednicky),

- na Ghradu oddvodnénych nakladli souvisejicich se vzdélanim nebo
zajmovou cinnosti nezaopatreného ditéte (napf. naklady na zajmové
krouzky, skolni pomiicky) a na zajisténi nezbytnych cinnosti souvisejicich se
socialné-pravni ochranou déti,

e pokud je osoba ohrozena socialnim vylou¢enim (napf. osoba propusténa z
vykonu trestu odnéti svobody, z dlouhodobé hospitalizace ve zdravotnickém
zafizeni, z détského domova nebo vychovného Ustavu, osoba bez pFistfesi, obét
trestného cinu),

e V pripadé, Ze osobu postihne vazna mimoradna udalost (napf. povoden, vichfice
a vysSi stupné vétrné pohromy, zemétreseni, pozar, jind destruktivni udalost,
ekologickd nebo primyslova havarie) a jeji celkové socidlni a majetkové
poméry jsou takové, Ze ji neumoznuji prekonat nepfriznivou situaci vlastnimi
silami.

Postup ziskani davky MOP pokud je rodina v hmotné nouzi pro skolni
vybaveni a krouzky:

e zajit na UP - oddéleni hmotné nouze (HN) - kam spada dle mista trvalého
pobytu

e vyzadat si formular na tuto davku a vyplnit jej

e jako pfilohu formulafe dat seznam potiebnych 8kolnich pomicek a jejich
prepokladané ceny

e odevzdat vyplnény formulaf na HN, zalezi na

e Dle individualni domluvy je financni Castka poté zaslana zadateli predem na
ucet nebo slozenkou

e nasledné musi Zadatel dolozit dané pracovnici doklady o zakoupeni jednotlivych
polozek v dané vysi.

Postup p¥Fi placeni zajmovych krouzkl je podobny
e penézni &astku zasild UP pFimo na Gcet organizace, kterd krouzek otevira.

15



OKENKO PRO DETI

Dokresli si pejska - jak se bude jmenovat?

.

Zdroj:www.i-creativ.cz
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Co déla dité stastnym?

Kdyz rodice sni o budoucnosti, zcela urcité pred sebou vzdy vidi, jak jejich
déti prochazeji zivotem s itsmévem na tvari. Vsichni rodice si preji, aby jejich
déti byly stile stastné - ale da se $tésti naudit? Nebo se élovék musi
stastnym narodit? Co je to viastné détské stésti?

Rodice casto fikaji, ze vSechno, co chté&ji, je, aby byly jejich déti zdravé a Stastné.
Jako rodi¢e mdZeme hodné ovlivnit fyzické zdravi nadich déti, i kdyz samoziejmé
nékteré nemoci nebo nehody neovlivhime. Zname jejich potreby vhodného stravovani,
cerstvého vzduchu a pohybu, jejich potfebu spanku, tepla, obleceni a ochranné ruky.
Ale vime néco o tom, co déla dité stastnym?

Anton A. Bucher, profesor pedagogiky na Univerzité v Salcburku, uz provedl nékolik
anket mezi tisici 6-13letych déti v Rakousku i Némecku. Chtél zjistit, co déld soucasné
déti doopravdy Stastnymi a kdy se dité citi stastné, a kdy ne. Anketa jasné ukazuje,
jak duleziti jsou pratelé a rodina pro Stésti ditéte, a také to, Ze mnohé déti se citi ve
Skole nepfrijemné. To zcela urcité souvisi se skutecnosti, ze mnohé déti jsou — nebo se
alespori citi — ve &kole preté&Zovany a stresovany. NemUZeme prestat déti posilat do
Skoly jen proto, aby byly 3tastn&jsi, ani nemizeme zménit Skolsky systém nebo
vyménit neoblibeného ucitele, ale je toho spousta, co miZeme udé&lat, abychom
vychovali $tastné dité a pomohli mu, aby se citilo dobre.

Zapojit se do vzdélavani

Kdyz se rodiCe osobné zapoji do procesu vzdélavani, jejich détem se bude ve Skole
dafit 1épe, a budou se tak citit vice v pohodé& a $tastnéjéi. Existuje mnoho rlznych
typU aktivit, které mohou rodi¢e dé&lat. Né&ktefi rodi¢e a rodiny mohou mit &as se
zapojit mnoha zpdsoby. Jini tfeba maji ¢as jen na jednu nebo dvé aktivity. Ale at je
vade Uroverl zapojeni jakakoli, pamatujte si: Pokud v tom vytrvate, mdZete mit na
vzdelani a Stésti sveho ditéte ohromny vliv. Zapojeni rodiny do vzdélavani maze
znamenat: Cteni pohadky pred spanim vasemu predskolackovi... kazdodenni
kontrolovani domacich UkolQ... komunikace s uditeli o tom, jaké dé&la dité& pokroky...
hlasovani ve volbach Skolské rady... pomoc vasi Skole pri stanovovani vysokych
akademickych norem... osobni zapojovani do $kolnich oslav a akci. Anebo miZe byt
zapojeni rodiny tak jednoduché, ze se projevi pouhou otazkou polozenou détem: ,Jak
bylo dnes ve Skole?" Ale ptejte se kazdy den. To da vasim détem jasné na védomi, ze
jejich prace ve &kole je pro vas dlleZitd a Ze jste tu pro né&, abyste jim s uéenim
pomohli.

Stale podporovat

Jak ukézal vyzkum, rodina je pro §tésti dit&te velice dilezitd. Zarover se déti ve kole
vétdinou neciti moc $tastné. Z toho jasné plyne, Ze rodina by méla dité podporovat a
stat za nim v fedeni jeho problémd ve $kole. Pokud si uéitel z jakéhokoli dGvodu na
vase dité stézuje, mélo by byt samozrejmosti, Ze nejprve vyslechnete, jak se na véc
diva vase dit&. Mélo by v&dét, Ze za nim vzdycky budete stat a Ze s vdmi mizZe poditat
- bez ohledu na skutecnost, Ze mu mozna budete muset doma vazné domluvit nebo
ho né&jak potrestat. Ale v&domi, 2e mlZe za vdech okolnosti pocitat s vami i s vasi
podporou, dokonce i - a hlavné - v obtiznych situacich, doda ditéti silu a vétsi pocit
pohody a Stésti.
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Dokazat naslouchat

Pocit, ze jste néjak ocenovani druhymi (prateli, rodinou, komunitou), je klicovy.
Uznani, které davate na védomi jinému ¢lovéku, na né& muiZe mit ohromné pozitivni
vliv. My, dospéli, priliS rychle zapominame, jak moc to pro nds znamenalo, kdyz jsme
byli mali - znamenalo to pro nas cely svét, a totéz plati i pro dnesni déti. Nékdy to
mize byt t&Zké, protoZze v kazdodennim Zivoté asto nemame dost &asu na to,
abychom treba naslouchali néemu, co je pro nas ,jen" néjaké détské zvatlani. Zacina
to pribéhy o tom, co dité zazilo ve Skolce, a pokracuje tim, co se délo ve Skole. Ale pro
dité je to velmi dilezité, je to jeho svét a bude mnohem &tastnéjsi, kdyz bude mit
pocit, Ze tento jeho svét je pro jeho rodice také ddleZity.

Dodavat stésti a zvysSovat sebelctu

Snazte se co nejlépe naucit svoje dité odkud pochazi stésti; chvalte jeho Usili, nikoli
vlastnosti. Nezahrnujte dité poznamkami jako: ,No ty jsi dneska tak krasna"“ nebo ,Ty
jsi tak chytry!™ Misto toho chvalte jejich snazeni tim, ze jim budete rikat néco jako:
.Krasné jsi postavil/a tu véz z kostek, jsem na tebe moc pysna!™ Déti nemaji kontrolu
nad svym vzhledem ani dusevnimi schopnostmi. Kdyz budete chvalit néco, nad ¢im
kontrolu maji — postaveni véze z kostek — povzbuzujete je, aby vkladaly do svych ¢&ind
usili, a ziskavaly tak pozitivni reakce. V zasadé je ucite tomu, jak tvrdé pracovat a
snazit se neustale se zlepSovat, coz je cesta ke Stésti. Abyste jesté vice podporili pili a
snahu, udélte svému ditéti povinnosti odpovidajici jeho véku. Dokonce i dvouleté dité
mUzZe pomoci prostfit stil. Naucéte dit&, jak si ma ustlat postel nebo byt vasim malym
pomocnikem v kuchyni. Déti jsou hrdé na to, kdyZ mohou pomahat svym rodi¢im, a
navic je tak prdbé&zné ucite nové dovednosti. Jakmile dité zvlddne né&jakou dovednost,
bude se snazit opét vynalozit néjaké Usili a zkusit néco jiného, co je pro né nové. Je to
pravé pocit, Ze jste schopni a Ze dokaZete dé&lat rlzné véci, které vedou ke $tésti.
Prazdna chvala stésti neprinese. Kdyz vite, ze délate néjaké véci dobife, ohromné to
posili vasi sebelctu.

Davat si pozor na slova

Nemluvte o problémech v chovani vaseho ditéte, pokud by to dité mohlo slyset.
Takovato diskuse o détech jim vlastné rika, co od nich oCekavate, a hlavné malé déti
budou povazovat za absolutni pravdu vsSe, co reknete. Pokud uslysi, ze vykladate
prarodi¢im, jak jsou zarlivé, jak $patné se chovaly nebo jak jsou plaché a bojacné,
nebo kdyz je oznacite za ,malé dably" ¢i za ,problémova décka", budou si myslet, ze
rikate pravdu, a uvéri, Zze tyto problémy ve svém chovani nemohou nijak ovlivnit.
Navic se miZe stat, Ze tyto problémy, které tfeba byly plvodné jen malé nebo byly
jen nasledkem Spatného dne, se proméni v trvalé, protoze dité si rekne: ,Kdyz
mamka/tatka tvrdi, Ze jsem plachda/chy, tak asi doopravdy jsem."

Pozitivni mysleni

VSichni zname lidi, ktefi maji k vécem dobry postoj. Jsou pozitivni, optimisticti a plni
nadéje - a je to na rodicich, aby pravé takovy postoj vyvinuli u svych déti. Jednoduse
to znamena snazit se vzdy na véci divat pozitivné; napriklad - chtéli jste si vyjet na
kole, a zrovna zacalo prSet? Jdéte misto toho do kina. Spadla vam sklenice a rozbila
se? No a co, stfepy prece prinaseji stésti.
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V kazdodennim zivoté je samozrejmé obtizné divat se na vSechno s Usmévem a
nachazet dobrou stranku ve vSem, co se nam prihodi. Ale to je otadzka zvyku. Pokud
se vam podari v ditéti posilit pozitivnhi mysleni prostrednictvim vaseho vlastniho
chovani po vétsinu casu, davate svym détem obrovskou vyhodu. Budou zvyklé byt
$tastné, protoze budou vidét ,sklenici napll plnou®, coZ znamend, Ze budou oéekavat,
Ze se jim prihodi hlavné dobré véci.

Rozvijet jejich zaliby

Dal$i nutnou podminkou pro Stésti vaseho ditéte je néjaka zéliba, laska k nécemu, at
uz je to psani, fotbal, nebo néco jiného. Déti, které maji néjakou zalibu, jsou $tastné,
protoze v jejich zivoté existuje néco, co délaji s velkou laskou. Diky zalibdm se déti
nécemu vénuji, néco se nauci, mohou délat néco vzrusujiciho. Napriklad ctenar, ktery
si vychutnava kazdé slovo v knize, kterou ¢te, nebo maly fotbalista, ktery trénuje, aby
mohl dat gél za svij tym. UZ jen to zapojeni do oblibenych aktivit udéla déti stastnymi

Mezilidské vztahy

Jedno z nejvyznamnéjsich zjisténi uz citovaného vyzkumu je, ze lidé, ktefi maji pevné
vztahy s druhymi, byvaji ti nejstastnéjsi. PrileZitost davat a dostavat lasku, pratelstvi
a podporu od rodiny, préatel, spoluzakl a jinych lidi je zakladni podminkou &tésti.
Pozitivni zpétnd vazba od druhych lidi, laska, respekt, povzbuzeni jsou nejvétsim
zdrojem Stésti. SpoleCenské vztahy také mohou zmirfiovat stres a zvySovat pocit
jistoty a vytvaret jiné pozitivni emoce, a to vSechno vede ke Stésti.

Zacina to uz v dobé pred skolkou a v dobé chozeni do skolky, kdy maji rodi¢e - nebo
spie ve vétdiné pfipadl matka - odpovédnost zafidit ditéti setkavani s jinymi détmi
nebo zapojeni do skupin jinych déti, aby s nimi dité mohlo mit néjaké interakce a
zacalo se ucit ,spole¢enskému zivotu".

Zdroj:23.9.2008 | Indra Hildebrandt-Sochor

19



OKENKO PRO DETI

4

Vydava Terénni sluzba rodinam s détmi, Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice, tel.
576 771 537, e-mail:tsr@otrokovice.charita.cz. Redakcni rada: Bc. Miluse Tomankova,

Mgr. Lada Rektofikovd, Ing.,Bc Pavla Nesrstovd: NEPRODEINE!
Nasi sluzbu podporuji

Ef oy OPERACNI PROGRAM POPPORUJE"C"E -
owopsiy | %, ,F LIDSKE ZDROJE inskv kraj VA>'BUDOU
= socialni ﬁ A ZAMESTNANOST - . ZI lnsky kral WWW.eSfCI'-CZ

fond v CR EVROPSKA UNIE

20


mailto:tsr@otrokovice.charita.cz

