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NOVINKY V F,'OVINN?CH LEKARSKYCH PROHLIDKACH PRI VSTUPU DO
ZAMESTNANI

Diky zméné v novele zdkona ¢.373/2011Sb., dochazi k Upravé, za jakych podminek
musi osoba, uchazejici se o zaméstnani podstoupit vstupni Iékarskou prohlidku.
S platnosti od 1.4.2013 v pripadé, Ze jste zaméstnani pouze na dohodu o
provedeni prace (DPP) & dohody o pracovni &innosti (DPC) neni vstupni
Iékarska prohlidka vzdy nutna. Vstupni prohlidka se vyZaduje jen v pripadech, kdy
se jedna o rizikové zaméstnani, nebo pokud pracuje na pozici, kde jsou podminky
zdravotni zpUsobilosti stanoveny jinymi pravnimi predpisy (napf. zakonikem préace,
zakonem o silniénim provozu, zadkonem o pedagogickych pracovnicich).

PRIVYDELEK NA MATERSKE, CI RODICOVSKE DOVOLENE

Pi¥i mateFské dovolené si miZe maminka pfivydélat bez jakéhokoliv omezeni jako
zameéstnanec od 6. tydne véku ditéte. Jedinou podminkou je, Ze nesmi pracovat u
stejného zaméstnavatele, kde pracovala pred nastupem na materskou dovolenou
nebo by musela vykonavat u stejného zaméstnavatele odliSny druh prace.

U jiného zaméstnavatele miZete pracovat. Nezapomerite véak, ze pokud u
jiného zaméstnavatele budete vykonavat vydélecnou cinnost shodnou s
predmétem cinnosti Vaseho zameéstnavatele, u néhoz cCerpate materskou
dovolenou, je k tomu tfeba jeho predchoziho souhlasu. Omezeni se nevztahuje
na vykon védecké, pedagogické, publicistické, literarni a umélecké cinnosti.
Vyse vydélku neni nijak omezena, penézitd pomoc v materstvi se Vam nekrati.
Pokud Zena pfed nastupem na matefskou dovolenou nepodnikala, muZe s tim
v prib&hu matefské zaé&it a podnikdnim si pfivyd&ldvat. O penéZitou pomoc
v materstvi neprijde.

PFi rodicovské dovolené si Ize privydélat bez omezeni. Je mozna i samostatna
vydélecna cCinnost. Je ovSem nutné zajistit po dobu prace dohled pro dité jinou
zletilou osobou. Podminku celodenni péce o dité splnite i tehdy, kdyz bude Vase dité v
jeslich, materské Skole nebo jiném zarizeni pro déti predskolnich véku za predpokladu
dodrzeni téchto podminek:

o dité mladsi 3 let navstévuje jesle nejvyse 5 kalendarnich dni v mésici
o dité starSi 3 let navstévuje Skolku maximalni 4 hodiny denné nebo 5 dni v
meésici
PFi splnéni téchto podminek budete mit narok na rodiCovsky prispévek.

Vyse dlichodu a nezaméstnanost:

Podle platnych zdkonl v CR je k ziskani déichodu nutné v soudasnosti splnit dvé
podminky. Prvni se tykd dosazeni urcité vékové hranice, druha souvisi s tim, jak
dlouho mate uzavieno potrebné pojisténi. V soucasné dobé je potreba splfiovat
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podminku uzavreni pojiSténi na dobu minimalné 27 let. V budoucnu vsak vlada
pocita s tim, ze doba pojisténi bude na dobu az 35 let.

Do doby pojisténi se také pocita tzv. nahradni doba pojisténi. Patfi do ni napf. doba
studia, vychova ditéte nebo nezaméstnanost. Za tuto dobu sice neodvadite potiebné
pojistné, ale d& se zapocitat do doby pojisténi, pokud tuto c¢innost vykonavate na
tzemi CR a doba pojisténi, které je potfebné, trvala alespori jeden rok.

Do doby pojisténi se v radmci nezameéstnanosti pocitd pouze doba, kdy jste vedeni
v evidenci Uradu prace a soucasné pobirate podporu v nezameéstnanosti nebo podporu
pri rekvalifikaci.

Ostatni nezameéstnanost se pocita do doby pojisténi pouze za téchto podminek:
1. Pokud jste stdle v evidenci GUFadu prace, ale uZ nepobirdte podporu, mize byt
zapocitana doba max.3 let
2. Do dosazeni 55 let, se vSak zapocitd doba maximalné 1 roku.

Pokud jste dlouhodobé nezaméstnani, je urCitym reSenim platit dobrovolné
dlichodové pojisténi. Toto pojisténi se pocitd z minimalniho vymérovaciho zakladu,
které pro rok 2011 cini 6.185K¢, ztohoto zadkladu se odvadi 28%, coz je
1.732K&¢/mési¢né. Prihlasku k dobrovolnému dlichodovému pojisténi miZete podat u
okresni zpravy socidlniho zabezpeceni podle mista vaseho trvalého bydlisté. Ucast na
tomto pojisténi je vSak mozna maximalné 10 let.

Jak to tedy budu s diichodem, pokud é&lovék nikdy nepracoval? Miuvei €SSz
uvadi, ze pokud clovék, ktery je dlouhodobé nezaméstnany, nepracuje, neni tedy
Ucastnik dlchodového pojisténi a pouze pobird dadvky hmotné nouze, statni socialni
podpory apod. narok na dichod nemuZe vzniknout, protoZze neziska potfebnou dobu
pojisténi. Pokud nebude mit ¢&lovék odpracovdn ani jeden rok, nemiZe mu byt
zapocitana ani nahradni doba pojisténi. Do které se da dale zahrnout zakladni
vojenska sluzba, péce o dité do Ctyr let
véku, péce o osobu zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby. Pokud tedy clovék nebude
cely Zivot pracovat, nemiize mu byt
narok na dichod pfFiznan. Pokud budete
mit odpracovan alespon jeden rok, mohou
se zapocitat nahradni doby pojisténi, nebo
je tu moznost platit si dobrovolné
ddchodové pojisténi. V kazdém piipadé
musi byt splnéna podminka celkové
doby pojisténi, ktera je aktualné 27 let.
S kazdym dalSim kalendarnim rokem se
tato doba bude postupné prodluzovat, az
na dobu 35 let.

Zdroj: www.babyonline.cz
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Vyrobte si s détmi zalozky do knizky. Staci je nalepit na tvrdy karton a dle fantazie

vybarvit pastelkami.
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ANGLICTINA PRO DETI - POCASI

Néco malo anglictiny jesté pred prazdninami aneb jaké chcete pocasi o prazdninach?
Namaluj si je ©.

Weather _
Draw! My name is
DI'CIW '"19 weqfher 1. Today it's sunny
P .f[?_ =~
Al %}_J’ _ﬁ
- (‘_“-' E # % [ |
G s

_

2 AT T8

2. Today it's windy 3. Today it's cloudy

@,

N

Jipin A Bl

4, Today it's rainy E. Teday it's snowy

ﬁmﬁE% A -E%

Zdroj:www.detskestranky.cz
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VYVOJ DITETE 1-3 ROKY: SMYSLY MAME PRO RADOST

Osvojeni feCi a pozdéji Skolni vyuka od ditéte vyzaduje schopnost soustredit se a
udrzet pozornost. K tomu, abychom se naucili néco nového, nam nepomaha jen
hlava, ale u¢ime se prostfednictvim vdech smyslu.

Uéeni s vyuzitim v8ech péti smysld neni jen uZite¢nd véc, ale mize pro dité
predstavovat i velkou radost. Velkou radost nejen pro dité, ale i pro rodice,
ktery s ditétem navazuje pevnéjsi pouto.

Abyste se tomu mohli vénovat, je predevsim potieba upoutat pozornost ditéte na to,
co nevidi a neslysi, protoze dité se soustredi samo na sebe a nezajima se spontanné o
to, co ho bezprostiedné bézné neobklopuje. Presto s jistou davkou potfebného
nad$eni mdzZete s ditétem objevovat UZas nad stékajicimi potlcky dedté po okennim
skle nebo nad plujicimi mraky na obloze. Pomahejte ditéti divat se kolem sebe tim, ze
ho vezmete do prirody sbirat houby, $isky nebo naslouchat zpévu ptakQ. Ukazujte
ditéti véci, které nikdy predtim nevidélo — nocni mésto nebo pohled na né z vysky,
zapad slunce nebo ohriostroj.

Mlzete rozvijet vechny smysly, pro¢ byste méli nechdvat stranou napiiklad hmat
nebo chut? Malé dité poznd matku podle viné dFiv, neZ je schopné ji zfetelné vidét.
Pozdéji ma potiebu se vSeho dotykat, takze je tézké ho udrzet v uctivé vzdalenosti od
srovnanych prihrddek skiini a policek. Popisujte mu vse, co vidi, sly&i, mQze
nahmatat, co mu chutna, povidejte si s nim o téchto zazitcich.

Rodi¢e by proto méli béhem prvnich let Zivota ditéte mit na paméti, ze rozvijeni
smysll je stejné dilezité jako té&lesny nebo intelektovy vyvoj. Nabizime zde pro
inspiraci nékolik postreht, které z toho plynou.

Zrak

Jde predevsim o rozvoj zrakové pozornosti, kterou vénujeme svému okoli, zvlasté
zajmu o detaily. Spole¢né s ditétem mdZete pozorovat, jak voda stéka do odpadu ve
vang, jak jsou usporadany listy na stonku rostliny, jak si po¢ind mravenec, ktery nese
drobecek chleba, jak se zkracuji nebo prodluzuji stiny apod.

« U bojacnych déti, které si vypéstovaly naptiklad strach z hmyzu, mdZe byt
velmi uziteCné pozorovat se zajmem zblizka, ale v bezpeci napriklad
pavouka, ktery tka sit, véelu, jak sbird pyl z kvétin, nebo cervika, kterého jsme
objevili v jablku.

Sluch

Tento smysl hraje samozrejmé hlavni roli tehdy, kdyz se dité uci mluvit. Jako u
predchoziho prikladu, pokud upoutate pozornost ditéte na zvuky, je predevsim treba
stale je komentovat. ,SlysSis? To je houkacka sanitky. Pojd, podivame se, jestli pojede
nasi ulici." Nebo: ,Slysis, jak biji zvony? Tak to je poledne!"™ A jindy: ,Ted dej pozor,
zapnu slehac, bude to délat ramus."

Mluvime-li o zvucich, musime se zminit také o hudbé&. Sluch si dit& mize tfibit i tim,
Zze bude c¢as od casu poslouchat rozhlas. Uvidite, ze ho bude bavit ménit hlasitost,
prepinat stanice, poslouchat cizi re¢ nebo hudbu apod.
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e Hudba, kterou dité posloucha, by méla byt pestra. Détské pisnicky maji sva
melodicka omezeni. Proto se ditéti budou libit i lidové pisnicky, vazna hudba
nebo etnicka hudba. Tim se také nauci vnimat a mit rado to, co je nové a co
jesté nezna.

A nakonec ke sluchu patfi také to, Ze dité zkousSi samo vytvaret zvuky a
rytmy. MUZe objevovat rlzné rytmy a uéit se je vyjadfit vlastnim télem
napriklad tak, Ze tleskd do dlani, podupava, chresti plastikovymi lahvemi
naplnénymi ryzi nebo ¢ockou apod.

Hmat

U dospélého ¢lovéka se pamét poji hlavné se zrakem a sluchem. U ditéte je i hmat
prostfredkem poznavani novych véci a prostfedkem, aby si zapamatovalo néco
nového. Proto bychom méli misto toho, abychom dité zlobili neustalym opakovanim
pokynU typu ,Nesahej na to!" nebo ,Umyj si ruce, je to $pinavé!" naopak dit& vést k
tomu, aby se véci dotykalo a objevovalo nové pokazdé, kdy je to mozné.

e Pokud na ulici potkate psa a zeptate se jeho pana, abyste se ujistili, ze vam
zvite nic neudé&ld, mdzete ho s ditétem pohladit. MizZete také jist n&kterd jidla
rukama, hrabat se rukama v hling, dotykat se kliry stromd. Dit& diky témto
zkugenostem mizZe objevovat, co znamend teplé a studené, mékké a drsné,
jemné, pichlavé, hebké, suché nebo treba lepkavé.

e Hmat se ovSem neomezuje jen na ruce. Také chodidla potrebuji, aby se
rozvijela jejich citlivost. S bosyma nohama muze dité objevovat pocity pti chizi
po koberci, po dlazbé, parketach, po pisku, Stérku, po hliné nebo po travniku.
Shromazdujte kousky rtiznych materiald (samet, kozesSinu, zvinénou umélou
hmotu, dfevo, korek apod.), miZete je pouzZit k rlznym hram, pfi kterych je
bude dité rozpoznavat, anebo mu mohou slouzit jen tak pro radost, pro
samotny pocit z dotyku.

e A konecné se hmat tyka také klize. Chcete-li rozvijet tento smysl, neméli byste
Setfit s hlazenim, objimanim, skadlenim, s kontaktnimi hrami nebo s lechtanim.

Chut

Rozvijet u ditéte chut neni v zdsadé nic téZzkého. Staéi, kdyz ho nechate vSechno
ochutnat a upozornite ho, Ze nova chut ho miize nékdy také neprijemné
prekvapit. Ale pozor, rozhodné nemame na mysli to, abyste dité ucili, ze ma snist
vSechno, co vidi, o to méné, abyste ho k tomu nutili.

Cich

Ani &ich neni t&zké u ditéte rozvijet, popiste mu v&echny pachy a viné, se kterymi se
setka.

e V kuchyni se dité mlize setkat s tisici riznymi viinémi - koreni, Cerstvé
nakrajené ovoce nebo zelenina, opeéeny chléb, kdva apod. Mize tfeba poslepu
hadat, co prave varite.

« Koupelna je dalsi misto, kde je mozné zkoumat spoustu vini - vofiavky, pénu
na holeni, voriavd mydla, sil do koupele, t&lové mléko.

« Na ulici se dit& mdZe uéit poznavat né&které obchody podle viné - Iékarna
nevoni stejné jako pekarstvi a drogerie nevoni stejné jako Cistirna.

e V prirodé nebo na venkové zase voni kvétiny, pryskyfice, seno, houby nebo
jenhlici. Zdroj:www.stripky.cz
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POHADKA - HVEZDNE TOLARY

Bratri Grimmové

@ylo jednou jedno dévcatko, kterému umfeli rodic¢e, a ono bylo tak chudé, ze nemélo
ani pokojik, kde by mohlo zit, ani postylku, kde by mohlo spat, nemélo prosté nic
jiného, nez to, co pravé mélo na sobé, a v ruce kousek chleba, ktery ji zrovna kterasi
slitovna duse darovala. To dévcatko bylo vSak dobrotivé a zbozné, a protoze vSechny
na svété ztratilo, vydalo se s dGvérou v Boha do lesa.

(VIese potkalo ubohého muze, ktery mu pravil: ,Drahé dité, nemas néco k jidlu,
mam velky hlad.* Tu mu dé&vé&atko podalo ten svij kousek chleba a Feklo: ,Blh ti
zehnej, dédecku." a Slo dal. Za chvili potkalo nafrikajici dité: ,Je mi zima na hlavu,
podaruj mi prosim néco, at si ji mohu prikryt." Divenka mu dala svoji ¢epici a sotva
usla dal$i kousek cesty, potkala jiné dit&, které nemélo Zadny Zivitek a tfaslo se
zimou, tak mu darovala ten svij.
A pak potkala dalSi dité a tomu
dala svlj kabatek. Za nedlouho

priSla do hlubokého temného / i
lesa, tam ji Slo v Ustrety jiné /

dité, které ji prosilo o jeji [

koSilku. Tu si zbozna divenka 7/

pomyslila: ,Je tmava noc, nikdo
mé neuvidi, mohu si tedy sundat : )
i kosili." a darovala ji tomu t

ditéti. ‘

l
)
./qkdyi tam tak stala a uz

v o - -
nervnela vubec nic, tu naJevdnou ~ U~
pocaly z nebe padat hvezdy,
které se na zemi zmeénily v

trpytivé tolary. A misto své
kosilky, kterou pred chvili /
darovala, méla najednou novou z )

nejjemnéjsiho platna. Divenka ty
z nebe darované tolary posbirala
a po zbytek svych dni Zila v
hojnosti.
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POCITANI S OMALOVANKOU - LISKA
Priklady vypoditejte a obrazek podle vysledkd vymalujte.
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1=cCervend, 2=hnéda, 3=oranzova, 4=zelena
Zdroj:www.detskestranky.cz
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JAK MA VYPADAT SPRAVNE VYBAVENE JIZDNI KOLO?

Nezapomente, Ze i cyklista je fridi¢ a jizdni kolo je vozidlo, na kterém nesmi chybét
zadna soucast povinného vybaveni

Tyto soucasti jsou povinné pro kazdé jizdni kolo:

. dvé na sobé nezavislé, ucinné brzdy

. jasné zné&jici zvonek

. vpredu svétlo bilé barvy

. predni odrazka bilé barvy

. zdroj elektrického proudu (dynamo, nebo baterie ve svétlech)
. vzadu svitilna se zadnim obrysovym svétlem (¢ervenym)
. zadni odrazka Cervené barvy

. oranzové odrazky na obou stranach pedalG

. oranzové odrazky na obou paprscich kol (ve Spicich)

10. ucinny kryt retézu

11. zaslepené konce riditek

12. déti do 18. let povinné helmu

OCoONOOTUIA,WNH

Pravidla pro cyklisty

Pokud je zfizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je na kfizovatce
se semafory zfizeny pruh pro cyklisty, musi je vyuzit.

Na silnici se na kole jezdi pri pravém okraji vozovky; pokud tim nejsou ohrozovani
a ani omezovani chodci, smi jet cyklista po pravé krajnici.

Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou.

Jizdnim kolem se rozumi i kolobézka a trikolka.

Cyklista mladsi 18 let je za jizdy povinen pouzit ochranou prilbu, kterou musi mit
spravné pripevnénou;
pouzit ji musi napfiklad i
na cyklostezce nebo na
polni cesté.

Dité do 10 let smi na
silnici jen v doprovodu
osoby, které uz bylo 15
let; neplati  to pro
cyklostezku nebo obytnou
a pési zénu

Cyklisté za  spachany
prestupek nemohou
dostat trestné body, jen
pokutu.
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Kdy mate povinnost zapnout svétla, blikacky

Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsviceno bilé svétlo
v v 7 v . v v - v O v
vpredu a cervene svetlo vzadu. Je-li cesta dostatecné a souvisle osvetlena, muze

cyklista pouzit ndhradou svitilnu bilé barvy s preruSovanym svétlem.

Pad? Pokuta nemusi byt vysoka

Mnozi policisté, kteri prijedou k nehodé cyklisty, jenz si pad zavinil sam,
postizenému hrozi spravnim Fizenim s pokutou 25 az 50 tisic korun. Ale pokuta
tak vysokd byt nemusi. ,Cyklistdm, které takovd dopravni nehoda potkala,
doporucuji, aby na Garadé zadali projednani prestupku v blokovém Fizeni.
Protoze za tento prestupek nehrozi zakaz cinnosti, neni blokové fizeni vylouceno
a lze v ném ulozit pokutu do €astky tisic korun," radi Jan Knézinek z ministerstva
dopravy.

Co je dobré si zapamatovat:

- Kolo na prechodu musite vést - Cyklista nesmi na prechodu pro chodce na kole
jet. Za to mu hrozi pokuta az 2000 korun na misté prestupku a az 2500 korun ve
spravnim fizeni.

- Na kole na chodnik nesmite - Prestoze se na kole ¢i na mopedu nesmi na
chodniku jezdit, miZete jej vést vedle sebe. Nesmite ale ohrozit ostatni chodce, jinak
musite jit po pravé krajnici nebo okraji silnice.

- Nebojte se trestnych bodd - Cyklisté nemohou za dopravni prestupek ziskat
trestné body. Policisté ale mohou udélit vysokou pokutu za jizdu pod vlivem alkoholu.
- Chodce nesmite ohrozit - Pokud jedete po stezce, kterd je uréena chodcim i
cyklistim, nesmite svoji jizdou chodce ohrozit. To samé plati i pfi kFizeni cyklostezky s
chodnikem ci stezkou pro pési.

- Kam cyklista nesmi jet - Cyklisté se nesméji pohybovat na dalnici, chodniku,
stezce po chodce a pési zoné. Za poruseni zakazu na misté prestupku hrozi pokuta
2000 korun, ve spravni rizeni 2500 korun.

- Na prejezdu bud'te ostraziti - Na prejezdu pro cyklisty neplati stejna pravidla jako
na pfechodu pro chodce. Cyklisté totiz pfi prejizdéni nesmégji ohrozit jiné Ucastniky
silni¢niho provozu. Ridi¢e aut nesmi donutit ke zméné sméru, nebo rychlosti jizdy.

- Stezka patri i jinym - Na cyklostezku mohou i jini sportovci. Napfriklad na
koleckovych bruslich nebo na lyzich.

- Cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla smi predjizdét nebo objizdét z
pravé strany po pravém okraji vozovky nebo krajnici. Pouze ale v pripadé, ze je
vpravo od vozidel dostatek mista.

Od 1. cervence 2006 musi motoristé vzdy pri objizdéni cyklisty pouzit
smérova svétla. Ale co kdy? narazi tfeba na dvacet cyklistl jedoucich za sebou?
~Podle novely musi dat ridi¢ znameni pri predjizdéni kazdého cyklisty. Pokud jich jede
vice za sebou, je to sice mozna divné, ale blikat by mél pfi predjeti kazdého z nich.
Jinak hrozi pokuta

Zdroj:http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/prava-a-povinnosti-cyklistu.htm
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OKENKO PRO VETSI DETI

PRANICKO KE DNI MATEK

Jak jen mamince fict, Ze ji mame moc radi? Jednak tim, Zze budeme na ni hodni a
budeme ji poslouchat, ale taky ji miZzeme vyrobit pfani¢ko. Jeden tip na pranicko
mate zde. Neni to nic tézkého, _

takZe se nemusite bat. L™

Potrebujeme:
Barevné papiry
Lepidlo

Tuzku

Cerny fix
NGzky

Postup:

Polozime ruku na papir a
obkreslime ji  tuzkou. Totéz
udéldme s druhou ruckou. ;
Nyni je vystfihneme. il
Vysttizené ruce slepime k sob& u mali¢kd.

Dale si vystfihneme srdi¢ka rlznych velikosti. Jedno vétsi cervené a zbylé mensi
rizové.

Tyto vystrizené srdce zacneme lepit na spojené ruce.

Cervené doprostied a rGzové kam se nédm zlibi.

Nakonec napiSeme mamince do Cerveného srdicka vzkaz (napf. ze ji mame radi). A
podepiSeme se.

12



OKENKO PRO DETI A RODICE

RECEPT - LIVANCE

Kdo by si jednou za c¢as nepochutnal na klasickych livancich? Jsou skvélé jemné a
nadychané. Navic daji méné prace, nez se zda. Pokud je prfipravujete pro navstévu,
uvidite, ze Uspéch vas nemine. Doporucujeme vyzkousSet i livance obalené ve smési
mleté skofice a mouckového cukru chutnaji vyborné i druhy den k snidani s bilou
kavou.

Livancové tésto:

250 g hladké mouky

25 g drozdi

1 vejce

300 ml mléka

20 g vanilkového cukru (1 sacek)
Spetka soli

olej na smazeni

Postup:

1. drozdi pokojové teploty dame do misy a protfeme s cukrem, jakmile zfidne,
priddme teplé mléko (max. 70 °C!), mouku, vejce, sll, vanilkovy cukr a vypracujeme
tésto, které nechdme v nadob& prikryté utérkou asi pll hodiny kynout
2. na livanecniku pe¢eme na oleji livance dozlatova z obou stran

3. mUZeme poddvat s marmelddou, povidly, $leha¢kou, nebo zakysanou smetanou s
cukrem

13



OKENKO PRO RODICE

SPRAVNE DRZENI TUZKY

Tuzka se spravné drzi 2-3 cm nad hrotem, druhy konec sméruje k rameni té ruky,
kterou piSeme. Treti prst je pod tuzkou, zbylé dva jsou nad tuzkou. Ukazovacek neni
prohnutd, pokud se vam stane, Ze dité prst prohybd, na tuzku pfilis tlaci. Ditéti
pomUzeme popisem: Prostfednitek je postylka, na které lezi tuzka, palec je pefinka a
ukazovacek polstarek.

Nékteré déti maji problémy s krecovitym drzenim tuzky. Pro tyto déti doporucuji
uvolnovaci cviky.

Vhodné jsou predevéim krouzivé pohyby. Dikladné dbame na to, aby pohyb
vychazel z té ¢asti paze, kterou procvicujeme (ramenni, loketni kloub ¢i zapésti). Pri
cvi¢eni mGzeme vyuzit rizné predméty, napr. dfevénou ty¢, $atek, provaz, laso, obrué
apod. CviCeni doprovazime vhodnymi rikankami, které dité motivuji a napomahaji
plynulému rytmickému pohybu.

Ramenni kloub

Krouzivé pohyby natazené nebo mirné pokréené ruky (nejlépe vestoje) — mlynské kolo
(mozno s rytmizaci ,Kolo kolo mlynské za Ctyfri rynské...")

Napodoba michani vareckou v hrnci, toceni kavomlynku

Kresleni lezatych osmicek do vzduchu (jednou, druhou, obéma rukama)

Tleskani natazenyma rukama - zobdak ¢apa

Kresleni pred télem ve vzduchu (sluni¢cko, domecek, viny, kresleni car)

Kymaceni vzpazenych rukou do stran (vétve stromu se ve vétru kymaceji)

Napodoba plavani (napfr. styl prsa, kraul)

Loketni kloub

Krouzivé pohyby predlokti (pokud mu to nejde, pfidrzime dité pod ramenem)
Napodoba dirigovani pouze predloktim

Zapésti

Krouzivé pohyby zapéstim - jednou rukou, stfidaveé, obéma rukama, obéma sméry
Mavani dlanémi rGznymi sméry (odhanéni komara, v&jit, mavani $atkem)

Placani dlanémi - bubnovani na buben, driblovani micem

,Dalekohled" z prstl - otdéenim v zapésti jej ,zaostfujeme"

Mackani gumového micku mezi dlanémi sevienymi v pésti, stfidani napéti a uvolnéni
Motani klubicka, ,,navijeni nité"

Prsty

Napodoba hry na klavir, flétnu, kytaru

Kmitani prsty — poletuje snih, prsi

KrouZeni jednotlivymi prsty, ,kresleni® kruhd ukazovackem

Napodobovani pohybu nitizek

Vytvareni obrazcl pomoci prstl - dalekohled, kukatko, krouZzek, okynko apod.
Luskani prsty, napodoba soleni, drobeni

Tukani prsty o podlozku - zobe kuratko

14



OKENKO PRO DETI

Uvolnovaci grafomotorické cviky - vyzkousej jednim tahem:

N
“
v
"
T
o
O
O
N

Zdroj: J. Bednarovd; R. Smarda; Jednim tahem
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OKENKO PRO DETI

PROCVICOVANI LOGICKEHO MYSLENI A GEOMETRICKYCH TVARU
Doplrite geometrické tvary tak, aby po sobé logicky nasledovaly.

Zdroj:www.detskestranky.cz
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OKENKO PRO DETI

Ve

OMALOVANKA A GRAFOMOTORIKA PRO PREDSKOLAKY

Dokreslete destnikiim drzadla a podle fantazie vymaluijte.

A3 A0 A

@@@@

Zdroj: Pisanka pro 4-5 leté déti.
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OKENKO PRO RODICE
CO VARIT DETEM?

Od 8. Mésice:

Pohankova polévka

Ingredience: 3 IZice pohanky, 2 Izice ovesnych vlocek, kmin, mrkev, brokolice, cibule,
olej.

Postup: Oprazime cibuli a kmin, pfiddme pohanku, vlo¢ky, mrkev na kolecka, brokolici
a zalijeme vodou. Polévku rozmixujeme.

Bramborové pyré s dribezim masem

Ingredience: vatené dribeZi maso, brambory, 1 $alek mléka.

Postup: OcCisténé, oloupané a nadrobno nakrajené brambory zalijeme hovézim
vyvarem a uvarime domékka. Rozmixujeme, promichame s prolisovanou nebo
najemno rozmackanou zeleninou a vyslehame s mlékem. Hned podavame.

Spenatova pomazanka

Ingredience: maslo, $penat listovy, Salotka, kozi syr, sdl.

Postup: Na masle podusime Salotku a priddme nakrajeny Spenat. Nechame
vychladnout a prfimichame kozi syr. Smés smichame s maslem a osolime.

Od 9 mésict:

Cuketova polévka

Ingredience: cuketa, brambory, ¢esnek, majoranka, sdl.

Postup: Cuketu a brambory nakrajime na kosticky a dame varit do vody. Po zméknuti
priddme prolisovany ¢esnek, majordnku a sdl.

Ryzové pyré se zeleninou
Ingredience: mrkev, brokolice, kvétak, ryze
Postup: Zeleninu podusime a smichdme s uvarenou ryzi.

Ovocna kase
Ingredience: 1 jablko, maliny (nebo jiné ovoce), cukr.
Postup: Ovoce podusime, prolisujeme a svafime do husta s jednou |zici cukru.

Od 10 mésici:

Kralik se Spenatem a bramborem

Ingredience: oloupané brambory, varené krali¢i maso, olivovy oleje, Spenat.

Postup: Uvarime nakrajené brambory s kojeneckou vodou, pfidame jesté teplé kralici
maso a Spenat, povarime, pak vSe rozmixujeme, vmichame olivovy olej.

MIécna krémova polévka z mrkve

Ingredience: mrkev, 10 g ryze, 1 Izicka masla, 200 ml mléka.

Postup: OcCisténou a omytou mrkev pokrajime na tenké platky, zalijeme 500 ml vody
a dusime na masle 10 minut. Pfidame ryzi, zalijeme ,do roviny™ mlékem a na velmi
mirném ohni pod poklickou varime domékka. Pak prolisujeme sitem a rozredime
zbyvajicim mlékem.

Bramborova kase s mrkvi

Ingredience: brambory, mrkev, mléko.
Postup: Rozmackame uvarené brambory s uvarenou mrkvi. Zalijeme mlékem.

18



OKENKO PRO RODICE

Od 11 mésicl:

Pérkova polévka bila

Ingredience: pérek, brambory, voda, majoranka, kmin, zakysana smetana, zloutek.
Postup: Na masle udélame pdrek a nakrajené brambory, prfiddme kmin, majoranku,
zalijeme vodou a nechame povafrit. Kdyz jsou brambory mékké, dame lzici zakysané
smetany a zloutek, rozmichame a kratce povarime. Zahustime jisSkou.

Tvarohova pomazanka

Ingredience: smetana, pazitka, redkvicky, okurka, tvaroh.

Postup: Tvaroh se smetanou vyslehdame. Na platky nakrajenou okurku dobre
vymackame a vmichame do tvarohu soucasné s redkvickami a jemné nakrajenou
pazitkou.

Od 12 mésicl:

Kvétakova polévka

Ingredience: kvétak, voda, 2 Izicky polohrubé mouky, 1 Salku miléka.

Postup: Uvarime nadrobno nakrajeny kvétak, prilijeme mléko a varfime. Zaprasime
moukou.

Jable¢na svacinka

Ingredience: jablko, bandn, cukrarsky piskot, Izicka bilého jogurtu.

Postup: Nastrouhame jablko, banan, cukrarsky piskot a pridame Izicku bilého jogurtu.
VsSe dobre smichame.

0d 24 mésicli (2 let)

Zeleninova polévka s kufecim masem

Ingredience: 2 brambory, 2 mrkve, 1 petrzel, kousek cukety, kousek kvétaku nebo
brokolice, kureci maso, 1 Izicka oleje.

Postup: Ocistime zeleninu, omyjeme maso, vSe nakrajime a dame do kojenecké vody
vafit. Po dikladném uvafeni rozmixujeme, pfiddme olivovy olej.

Vajecna pomazanka

Ingredience: 1 vejce, 10 g masla, pazitka.

Postup: Vejce uvarime natvrdo, Zloutky utfeme s maslem, pridame jemné sekané
bilky a pazitku.

3roky

Brokolicové placicky

Ingredience: brokolice, vejce, mrkev, majoranka, polohruba mouka, sdl.

Postup: Uvarenou brokolici a mrkev posekame, pridame vejce, majoranku, mouku a
stl. Smichame a ddme jako placi¢ky smazit na oleji.

Ryba na hrasku

Ingredience: vykosté&na ryba, hradek, paprika, zampiény, pérek, maslo, smetana, sdl
a olej.

Postup: Rybu nakrajime na kostky, papriku, pérek a zampionu na platky, vSe osolime
a orestujeme na oleji, pfiddme smetanu. Podavame na hrasku, ktery jsme lehce
podusili na masle.
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OKENKO PRO DETI

Zdroj: www.i-creative.cz
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