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Svatky a vyznamné dny v mésici listopadu a prosinci

KFestanské Krédo - vyznani viry v Boha - vrcholi vyzndnim viry ve vzkfiSeni
mrtvych a ve véény zivot. Kfestané véfi, Ze tak jako Kristus vstal z mrtvych a Zije
bez Casoprostorového omezeni navéky, tak také spravedlivi po své smrti budou zit
navéky. Vira ve vzkfiSeni z mrtvych je podstatnym prvkem krestanské viry uz od
jejich pocatkd.

1.listopad- Slavnost VsSech svatych vychazi z historické udalosti zasvéceni
Fimského Pantheonu (plvodné pohanského chrdmu véech olympskych bohd) Panné
Marii a véem svatym mucéednikdm 13. kvétna 609. Toto datum se ustalilo snad také
proto, Ze u Keltl zacinal v tento den novy rok. Slaveni svatku Vsech svatych se
brzy rozsifilo a v Rimé se slavi pravidelné od 9. stoleti. Jde o spole¢nou slavnost
lidi, kteri jiz vstoupili do ,nebe"“, to znamena do stavu svrchovaného a konecného
Stésti ve spoleCenstvi s Bohem a se vSemi, ktefi jsou spojeni s Kristem, ktery svou
smrti a zmrtvychvstanim nebe ,oteviel*. V Bibli mdZeme ¢&ist: ,Co oko nevidélo, co
ucho neslyselo, a na¢ ¢lovék nikdy ani nepomyslil, to v8echno Blh pFipravil té&m,
kdo ho miluji." (1Kor 2,9)

2.listopad- Pamatka vsech zemrelych, lidové oznacCovana ,Dusicky", je
vzpominkou na zesnulé, ktefi jesté nejsou dokonale pripraveni ke vstupu do této
skutecnosti a jsou ve fazi ,ocistovani® v tzv. ,odlistci". Modlitba za zemfelé patfi
k nejstarsi krestanské tradici a vzpominka na mrtvé je soudasti kazdé mse. Jeji
verejné slaveni se objevuje po roce 998 ve francouzském
benediktinském klastere v Cluny.

V tyto dny lidé castéji nez jindy navstévuji hrbitovy a hroby svych
zemrelych, zdobi je kvéty, vénci a svicemi, které jsou symbolem zivota,
amodli se za mrtvé. V minulosti se v nékterych vsich na ceském
a moravském venkové peklo zvlastni pelivo zvané ,dusicky®, jimz se
obdarovavali pocestni, zebraci u kostela a chudi lidé. Nejvice vsSak
mUZeme pomoci pravé modlitbou.

Modlitba ,,Otée nas": ,OtCe nas, jez jsi na nebesich, posvét se jméno Tvé, pfijd
kralovstvi Tvé, bud vlle Tva, jako v nebi, tak i na zemi. Chléb na$ vezdejsi dej ndm
dnes a odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime nadim vinikdm a neuved’ nas
v pokuseni, ale zbav nas od zlého."

17. listopad- Den boje za svobodu a demokracii, k tomuto dni se vazi dvé
historické udalosti.

1. udalost je z roku1939. Vse zapricinilo potlaceni tiché demonstrace u pfilezitosti
21. vyroci vzniku Ceskoslovenské republiky jako odpor proti okupaci, béhem néhoz
doslo k zastreleni Vaclava Sedlacka a studenta Jana Opletala. Nasledujiciho dne
(16.11.) probéhla v Berliné za Ucasti Adolfa Hitlera porada, kde Hitler pronesl tato
slova:
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,15. bfezen byl mdj velky omyl. Lituji, Ze jsme s Cechy nenaloZili jako s Poléky.
Udalosti 28. fijna a 15. listopadu ukazuji, ze Cesi nezasluhuji jiny osud... Z toho
ddvodu nafizuji: Zastaveni C&eskych vysokych $kol na tfi roky. Jakékoliv
demonstrace dat ihned potlacit... Nebudu se ostychat do ulic postavit treba i déla.
Do kazdého hloucku se bude strilet kulomety. Bude-li jesté néjaka demonstrace,
srovnam Prahu se zemi...".

Vysledkem porady bylo rozhodnuti o uzavreni ¢eskych vysokych Skol. V noci ze 16.
- 17. listopad doslo k rozsahlému zatykani v radach ceského studentstva, a to
nejen v Praze, ale i v Brné& a Piibrami, popraveni 9 vedoucich predstaviteld
studentské organizace a internace 1200 studentd do koncentraéniho tabora.
Sachsenhausen-Oranienburg.

2. udalost je z roku 1989. Na Narodni tridé v Praze Verejna Bezpecnost napadla a
rozehnala dalSi z demonstraci. Opét byla pouzita hruba sila proti mladym lidem.
Toto obdobi bylo vyvrcholenim protestd proti komunistické totalitni moci. K
urychleni zmén prispél rozpad byvalého Vychodniho bloku a narUstajici
nespokojenost obyvatelstva s ekonomickou a politickou situaci v zemi. Revoluce se
oznaduje nazvem ,sametovd revoluce" pro svlj nendsilny charakter, kdy pro
prevzeti moci nebylo potfeba pouZit nasili & ozbrojeného boje. Ke studentim se
pridali herci a postupné v&echny vrstvy spole¢nosti véetné délnikd. Na konci byly
svobodné volby a zména spolec¢enského systému.

6. prosinec- sv. Mikulas z Myry, (r.280 - r.345). Jiz za svého Zivota byl velmi
oblibeny mezi lidmi, proslul Stédrosti k
potfebnym, jako obrance viry pred pohanstvim
a zachrance nespravedlivé obvinénych. Jde o
jednoho z nejuctivanéjsich svatych v celém
kfestanstvi, ve vychodnich cirkvich je druhym
nejuctivandjsim svatym vibec (po Panné& Marii)

V zapadni liturgické tradici je oslava tohoto
svatku je spojena s rozdavanim darkt détem.
Byl inspiraci pro vytvoreni mytické postavy
Santa Clause, kterd& de facto vznikla
zkomolenim jeho jména, dodanim dalsSich
atributd.

V Cesku a na Slovensku je v dnesni dobé pri
tzv. mikulasské nadilce Mikulas predstavovan v
biskupském odévu s dlouhym bilym vousem a
je doprovazen andély a certy. Tato skupinka
obchazi v noci z 5. na 6. prosince. Andélé s
Mikulasem roznaseji darky, certi se staraji o
symbolické ,trestani® a ,straseni* zlobivych
déti.

Zdroj: www.wikipedie.cz
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STEDRY BISKUP MIKULAS
JEDNOHO DNE SE DOZVEDEL, 2E JEDEN ZE SOUSEDU JE VE

VELKE NOUZI A NEM

ZNAMENALO TO, ZE O NE NEBUDE MIT ZAJEM ZADNY

SE TAKE DOZVEDEL, ZE OTEC CHCE, ABY

¢

CE
\p@' A @ VYDELAVALY === VELMI SPATNYM ZPUSOBEM, PROTO
;

SE ROZHODL Pomoci. V

q
PRISEL K SVEHO SOUSEDA A

DO OTEVRENEHO m VHODIL HROUDU ZLATA. TOTEZ SE

OPAKOVALO DAL&I@. OTEC ssm VELMI STASTNI.

ZAROVEN BYLI TAKE ZVEDAVI, KDO JE TEN STEDRY DARCE. A TAK
KDYZ SE TOTEZ OPAKOVALO | rksﬂ@, VYBEHL OTEC DO TMY
ZA UTIKAJICIM A NAKONEC HO | DOHONIL. TEN HO ALE

VELMI PROSIL, ABY TO VSE UCHOVAL JAKO TAJEMSTVI.

zdroj:www.deti.vira.cz
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Nékteré novinky v pravopise

Védci z Ustavu pro jazyk ¢esky vydaji koncem roku novou piiruc¢ku, ve které zavadi
nekteré novinky v pravopise. Vysvetluji také jevy, které nyni Pravidla opomijeji.
Cesky jazyk se stane benevolentnéjsi a bude uznavat vice variant. Prirucka nejde
proti pravidldm z roku 1993, spiSe je doplfiuje a zpFestiuje. A pFipojujeme
doporuéeni, kterym podobdm ¢&i tvarlm davat prednost. Pfiru¢ka ma byt jakymsi
predskokanem novych pravidel.

Tfeba jak sklofiovat jména jako Langer, Savel nebo Svec. PouZivd se osloveni
Sveci, nebo Sevce? "Poznate to podle manzelky. Z jejiho jména si odvodite
osloveni. Kdyz bude Sevcova, muzi feknete, SevCe. Pokud bude Svecova, oslovite
manzela Sveci," Nebo pfi pojmenovani rodiny mdZeme uzivat nezvyklé tvary,
napriklad v 1. Padé: prijeli k nam Novotni i Novotnych, Hofeni i Hofenich. V 5.
padé: vazeni Novotni i vaZeni Novotnych... vysvétluje uskali s pfijmenimi Markeéta
Pravdova, zastupkyné reditele Ustavu pro jazyk cesky. Z dalSich pak uvadi
napriklad:

Domécké podoby jmen: Lukas, Klara, Sarka bychom méli psat s mékkym ,i* - Luki,
Klari, Sari.

U sklofovani viceslovnych Cislovek Ize sklofiovat vSechny casti vyrazu: pred 365
lety ¢teme - pred tremi sty Sedesati péti lety nebo lIze sklonovat jen desitky a
jednotky: pred tri sta Sedesati péti lety.

Velkd pismena - mezi vlastni jména patfi vyrazy jako Jihlavsko, Posazavi, ale
nikoliv ndzvy funkci: prezident, generdini feditel. U viceslovnych nazvi piseme
velké pismeno jen u prvniho vyrazu: Evropska unie, Spojené staty americké. Velka
pismena u véech vyraz( pi¢eme nejen v ndzvech obci (Hradec Kralové), ale i jejich
¢asti (Slezské Predmésti). Vyrazy mésto, méstys, obec, méstska c¢ast, obvod se pisi
s malym pismenem.

Psani s/z v prejatych slovech: Ve slovech fyzika, organizace se za zakladni povazuji
podoby se ,z", ve slovech jako diskuse, rezisér, renesance se dava prednost podobé
se ,s". U slov kurs/z, impuls/z a odvozenin jsou obé podoby rovnocenné.

Vyjmenovana slova - pfi psani sloves odvozenych od vyrazd byt se lze opfit o
pritomné tvary: dobije mobil-dobit mobil, dobyde mésto-dobit mésto, nabije pusku-
nabit pusku, nabude dojem-nabyt dojem, ale pfrijel nabity (=piny) dojmy.

Pred ctyrmi lety byla spusténa internetova  jazykova prirucka:
http:/ /prirucka.ujc.cas.cz//, kde se denné objevi na 30 000 dotazl a kde je
moznost se dozvédét odpovédi na nejasnosti naseho jazyka Ceského.

A vSemi ocekavané: ,Je mozné, pripousti M. Pravdova, zZe s postupnym
rozvolfiovanim pravidel neni vylouc¢ené mozna ani to, ze pristi generace uz budou
znat jen jedno z i/y."

Zdroj: http://zpravy.idnes.cz/nova-pravidla-ceskeho-pravopisu//
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Protiklady

Najdi dvojice obrazki, které vyjadiuji protiklady:

vesely — smutny; studeny — horky; pomaly — rychly: nizky — vysoky,
tlusty — hubeny.

Dvojice spoj Carou a obrazky vybarvi,

www.predskolak.cz
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Vanoce

"Adventus" znamena pFichod

Doba pripravy na Vanoce se nazyva "ADVENT". Toto oznaceni pochazi z latinského slova
"adventus", coz znamena prichod. Mysli se zde na prichod Vykupitele JeziSe Krista.
Kazdorocnim prozivanim adventu a slavenim adventni liturgie cirkev zpfitomnuje ocekavani
starozdkonnich prorokd, ktefi pfipravovali lidstvo na pfichod Mesidge.

Adventni vénec

Vénec je od nepaméti symbolem vitézstvi a kralovské dlstojnosti. Rozlévajici se svétlo z
hoFicich svici vyjadfuje pfichazejiciho Krista, ktery rozptyluje temnotu a strach, nebot on je
"Svétlo svéta" (Jan 8,12).

Adventni doba nast&sti neni pouze &asem hore¢nych nakupl. Ma predevsim svij duchovni
obsah. A tim je pfiprava na Vanoce, na prichod Boziho Ditéte.

V biblické knize Zjeveni svatého Jana rika Jezis: "Hle, stojim u dvefi a klepu. Kdo uslysi
mUQj hlas a otevfe dvefe, k tomu vejdu a budu jist - j& u ného a on u mé&" (Zj 3,20). Tyto
dvere naseho srdce maji jen jednu kliku - zevnitf. Kristus je ani nevylomi, ani nevypaci.
Zevnitt je mGzeme oteviit jen my...

Prozit plodné adventni dobu znamend nové se setkdavat s Bohem, ktery nabizi zivot
naplnény Jeho Laskou.

Prijmout vyzvu adventu znamena vychdazet mu v Ustrety, obracet se k nému, pozvedat k
nému své oci, smifit se s nim a s témi, kdo jsou kolem nas a odhazovat vSemoznou
zbyteCnou pfitéz, ktera nam znemoznuje jit po jeho cestach ...

Ctyri adventni nedéle byvaji nékdy oznacovany postupné jako Zelezna, bronzova, stfibrna a
zlata, ovSsem tato oznaceni nemaji s kiestanskou tradici nic spole¢ného, maiji Cisté komercni
vyznam, spojeny s ptredvanoénimi nadkupy darka.

Vanoce jsou povazovany za nejdilezitdjsi svatek i pro nekfestany, ktefi ho spojuji se
zakoncenim roku a s travenim c¢asu v rodinném kruhu. S vanoc¢nim slavenim je spojeno
mnozstvi mistnich &i ndarodnich zvyklosti. U nas, je zfejmé nejrozSirenéjSim zvykem,
vztyc€eni vanocniho stromu ¢i stromku, ktery se zdobi vanocnimi ozdobami, a pod ktery se
v rodinach kladou darky. Pocatkem 19. stoleti se soucasti dekorace stalo i osvétleni a
vanocni stromek se z Némecka Sifi dal. Novy zvyk se poté zacal prosazovat v bohatych
prazskych méstanskych rodinach a teprve pozdéji i do venkovskych staveni. Slovo Vanoce
pochazi ze staronémeckého wahnachten (dnes Weihnachten), slozeného z wiha- (svétit) a
Nacht (noc). Rovnéz byva zvykem na Vanoce stavét jeslicky neboli betlém: v Cechach se
tento zvyk objevuje roku 1560 v kostele sv. Klimenta v Praze' Charakter Vanoc do znacné
miry ovliviiuji také koledy, Ceska tradice koled je pak zvlasté bohata.

24. prosince byva tradici, ze se
schazi celd rodina na slavnostni
veceri. Samotna vecere se tradi¢né
sklada z rybi polévky, bramborového
salatu s kaprem. Po vecefi byva
zvykem rozbalovat vanocni darky,
které détem v Ceskych zemich
prinasi Jezisek. Stédry den tradi¢né
vrcholi pllnoéni m& a zaéina
samotna cirkevni oslava narozeni
Krista.

Se stédrym vecerem se poji i rada
lidovych zvyk{: liti olova, pousténi
ofechovych lodi¢ek, hazeni
stievicem Ci tfeseni bezem.
Zdroj:www.vira.cz
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www.omalovanky-zde.cz
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Vymaluj ozdoby na stromecku, pak je mizes vystfihnout a na stromek
nalepit. Cely stromecek pak miizZe stat jako pozadi pro Betlém.

Zdroj:www.i-creativ.cz
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Bavme se s détmi o alkoholu.

Mezi hlavni divody, kterymi nezletili $kolaci zdGvodiuji své piti, je pocit uvolnéni, ztrata
zabran a vnimani veselejsi a spolecenstéjsi nalady. Prevazna vétSina mladych lidi uvadi, ze
nejvétsi vliv v oblasti konzumace alkoholu na né méli rodice. Na druhém misté stoji
kamaradi s priblizné deseti procenty. Jak vyplyva z vyzkumu agentur, vliv televizni reklamy
nebo Skoly je témér zanedbatelny. Mezi nejastéjsi mista, kde déti piji alkohol, patfi bary,
byty a diskotéky.

Ano, jesté jednou je potrebné si zopakovat, ze opravdu podle prekvapivého vyzkumu
nepfichdzi déti na chut alkoholu vlivem u(toénych reklam!! Zasadni je vliv rodi¢d a
kamaradi. Podle Karla NeSpora z Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich délaji rodice chybu uz
tim, ze povoluji détem alkohol uz ochutnat. Bohuzel tim nase déti nedostavaji dostatecny
signal, jak nebezpecné mohou alkoholické napoje byt. Pravé naopak!

Vibec nejvice jsou pak ohroZeny ty déti, v jejichz okoli se objevuje nékdo na alkoholu
zavisly. Pro takového teenagera by bylo nejlepsi volbou cely zivot abstinovat.

To, kdy se poprvé dité potka s alkoholem, pritom hraje velkou roli, zda mu v budoucnu
propadne Ci nikoliv. Jestlize se dité poprvé napije mezi 11. - 14. rokem, ma podle
odbornikli Sestnactiprocentni pravdépodobnost, Ze z néj bude alkoholik. Pokud
vSak ochutna pivo ¢i vino az kolem 19. Narozenin, je toto riziko pouhé jedno procento.
Nebezpeti alkoholickych napoju tkvi také v tom, Ze lidsky mozek se vyviji az do 25 let
véku, a tak si ho opakovanym opijenim déti ni¢i jesté v dobé, kdy ani nedozrdl. Navic i
pouhym obcasnym popijenim se zvySuje nebezpeci onemocnéni jater (ta nejsou schopna
odbouravat alkohol v takové mire jako u dospélych) a nervového systému.

Navic ¢im mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjsiho prechodu na jiné tvrdé
drogy.

Zavislymi na alkoholu jsou v ceské republice
desitky tisic lidi, "problém" s alkoholem ma dle
statistik v CR 25% muzl a 10% 2zen. Nové
statistiky ukazuji, Ze v Ceské republice je vice jak
550 tisic lidi zavislych na alkoholu (4x vice nez
se doposud predpokladalo). Alarmujici je i piti déti

do 18 let. O potizich s alkoholem se mluvi
nepravem malo!

Alkohol musime povazovat za tvrdou, silné
navykovou drogu, obzvlasté v psychicky tézkych
obdobich, kdy se stava berlickou. Jeji
nebezpecnost spociva v tom, Ze je

vsude, je legalni a pat¥ k rGznym ritudldm (napf.
oslavy).

Nastala zvlastni doba, kdy neni outsiderem ten,
kdo pije alkohol, ale ten kdo abstinuje. Plati to
predevsSim u mladeze. Konflikt se spolecnosti tedy
nema ten, kdo pije, ale ten kdo nechce pit.

12
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Alkohol a cigarety, drogy tolerované statem, jsou na prvnim misté, co se tyka zkusenosti
déti. A zaroven jsou to i nejrozsSirenéjSi drogy ve vyskytu u nds. U alkoholu je
nejoblibenéjsi pivo jako tradi¢ni napoj. V jeho spotfebé jsme na prvnich mistech ve
svétovém Zzebricku. A obdobné jsou na tom i cigarety. Dat si po obédé pivo patfi tak néjak
k tradicim, stejné jakou koureni cigaret. Jenze problém je v tom, Ze nase déti toto vidi, a
jak bylo receno, chtéji se nékdy vyrovnat dospélym. A jejich Sance se tomuto snu pfiblizit
je praveé v pozivani alkoholu a koureni cigaret. Neni problém vzit tajné doma tatovi cigaretu
z krabicky, nebo se napit vychlazeného piva u obéda, coz navic néktefi rodie svym
potomkim dovoluji. Ale nezapomenou zddraznit, Ze jen vyjimecné&. Ale tato vyjimka se pro
déti postupné muZe stat naprosto normalni, a pokud si k tomu pfi¢teme kapesné, které
dostavaji, tak pro né neni problém si sehnat své vlastni piti a cigarety.

Nadmérné uzivani alkoholu pak vede k jeho zavislosti, kterd je u nas nejcastéjSim typem.
Alkoholické napoje obsahuji etanol, ktery vznikd kvasenim napoje, coz je bezbarva
tekutina, ktera je leh&i nez voda, a jeho jednoducha chemickd struktura umoznuje jeho
rychly prinik do tkani organismu.

Pivo obsahuje asi 3-5% etanolu, vino pak 10-16%, destilaty (lihoviny) az 60% etanolu. Po
jeho poziti se vstiebava sliznici zazivaciho traktu do krve. Etanol pronika do mozku, jater,
ledvin a plic. Nase télo ma schopnost rozkladat etanol na nizsi latky. Jiz od narozeni télo
rozviji tuto schopnost, kterd je ale vysoce zavisld na véku. Proto i poziti malého
mnozstvi alkoholu ditétem miize zptlisobit jeho smrt.

Pokud nechceme, aby se z nasich déti stali alkoholici, pak je dlleZitd jedind rada. Télesné
tresty, vyhrozovani a zakazovani k nicemu nepovedou, ba naopak. Nejvhodnéjsi je tu
komunikace mezi ditétem a rodici. Promluvit s nimi o nevhodnosti alkoholu a zdlraznit
i jeho nasledky. Sledovat dité v jeho aktivitach a predevsim mu tyto aktivity
zabezpecdit, aby se nenudilo a naslo smysl traveni volného casu. Pokud by i toto
nevedlo ke zdarnému konci ditéte a jeho vztahu k alkoholu, pak je nutné navstivit
psychologa ¢i psychiatra, ktery se touto problematikou zabyva. A rozhodné se nestydét.

Pokud nebudeme fesit tyto véci, pak se ndm mdZe stat, e se v budoucnu budeme divat na
nase dité, co by alkoholika, ktery umird na
komplikace s timto spojené, neschopného
zabezpedit sebe sama ani svou rodinu. Tomu, aby
se nasSe dité nikdy nenapilo v détském véku
alkoholu, asi nezabranime, nicméné vhodnym
stylem vychovy miZeme zabrdnit ndasledkim.
Mluvte se svymi détmi, nabidnéte jim aktivity k
vyuziti ¢asu, sledujte, co délaji a jak se chovaji, s
jakymi kamarady se schazeji. Vychdazejte s nimi
jako kamaradi, u kterych vzdy naleznou pomoc,
radu a reseni v tézké situaci.

zdroj:www.mojerodina.cz
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KazZdy leze, hopsa, skace, plave, leti, jak mizZe, pomohl jsi zviratkiim dostat
se na druhy konec stranky...??
zdroj:www.i-creativ.cz
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Snéhové viocky z papiru

A4 dopmar

weww, krokotak. com
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Pernicky

Suroviny na perniky:

400g hladké mouky

140g cukru moucka

50g masla

2 vejce

2 |Zice tekutého medu

1 Izi¢ka jedlé sody

1 1zicka pernikového koreni

1 Zloutek na potreni po upeceni

Poleva:
2 bilky, cukr moucka dle potreby,
LZice pfecezené citronové stavy

Vanocni recept

Postup:

Smichejte vSechny suché prisady v misce,
pridejte ostatni ingredience a rucné zpracujte
na mékké tésto. Hotové tésto je mékké a
poddajné asi jako pruzna plastelina. Zabalte
ho do mikrotenové félie a nechte pres noc
odlezet v lednici.

Troubu predehrejte na 160°C a plechy na
peceni vymazte sadlem, nebo olejem. V

malé misce vidlickou rozmichejte zloutek s
jednou lzici vody. Odlezelé tésto vyvalejte na
pomouceném vale na tloustku asi pUl
centimetru, vykrajujte tvary a davejte je na
plech. Pecte 8-10 minut a ihned po vytazeni
potirejte horké perniky rozslehanym zZloutkem,
aby se pékné leskly. Nechte je vychladnout a
poté zdobte polevou.
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At'vam penize neutikaji

Setfit svoje penize je rozumné. Pro¢ zbytecné utracet za zbytecnosti? Zvlaét v dobé, kdy
neni tak lehké penize vydélat. Hlidat a sniZovat vydaje nemusi byt otrava. Pokud k tomu
pristoupite pozitivné, bude to i docela zabava. Setfit je prece v mdodé.

1. Pozor na drobné vydaje

Penize nejcastéji utikaji nendpadnymi cestami. Na Uvod mald ukazka. Jednou tydné si
koupite ¢asopis za 50 korun. Trikrat tydné si navolite kafe z automatu za 12 korun. Dvakrat
tydné zbastite jen tak na chut koldcek z oblibené pekarny, dohromady za dvacet korun.
Tydné za tyto ,neskodné" polozky zaplatite 106 korun. Mésic¢né to déla 424 korun. A roc¢né
uz 5088 korun, za které byste si mohli poridit tfreba vikendovy relaxacni pobyt v laznich,
nebo si je usetrit do budoucna. Je dobré délat si drobné radosti. Jesté lepsi vSak je, kdyz
vas nic nestoji. Radost vam muze celkem dobfe pfinést i pocit, Ze se vdm dafi zbyteéné
neutracet.

2. Jidlo si noste s sebou

Nejlevnéjsi obédové menu vyjde asi na 70 korun. Pokud se takto stravujete kazdy pracovni
den v mésici, zaplatite nejméné 1 600 korun mésicné. Jen za vase obédy. Odhodte zabrany
a noste si do prace obédy z domova. Kdyz varite vecefi, udélejte jidla vice a zabalte si ho
do krabic¢ky na zitra. Stylové mohou byt vilastni bagety, téstovinovy, ryzovy ¢i kuskusovy
salat. Plus jablko nebo banan. Vyrazné usetfite a pripojite se k tém, ktefi uz davno
pochopili, ze levna minutkova jidla nebo druhotfidni gulds ¢i koprovka v nejblizsi restauraci
za to opravdu nestoji. Naopak, nosit si jidla z domu je velmi moderni.

3. Usetrete na potravinach

Ceské rodiny nejvice utraceji za bydleni a potraviny. Je to celkem logické, bydlet a jist se
musi. I na jidle vSak muizete usetFit. Nechceme vas nutit, abyste si misto kvalitnich a
drazsich potravin zacali kupovat chemické nahrazky a polotovary. Jen se vyplati trochu
premyslet. Nékteré hospodyné dovedou usetfFit stovky korun mésicné tak, ze si jednou
tydné naplanuji, co bude jejich rodina pristich sedm dnu jist. Podle tohoto jidelnicku,
se pak v rodin& nakupuje a nehrozi, ze polovina koupenych potravin skoné&i s proslou Ih{tou
v odpadkovém kosi.

DalSi moznosti, jak usSetfit, je chytré vareni. Znamena to napfriklad jist jedno jidlo dva
Ci tri dny. Nase maminky tuto metodu praktikovaly ¢asto, souc¢asna mlada generace si ale
spiSe zvykla na ,jednorazové" vareni a ohrivani jidla se nenosi. Jenze, mnoho jidel chutna
nejlépe druhy ¢i tieti den. Nemluvé o vyrazné Uspore financi.

Nebo mate jesté jednu moznost. Pracovné si ji mQzete nazvat tieba ,vafeni na padesat
procent™. Jeden vecer udélate treba ryzi a osmazite kureci prsa. Druhy den nakrajite zbylé
maso z predeslého vecCera na kosticky a date si ho spolu s téstovinami. USetrite drahocenny
cas i penize.
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4. Posvitte si na svou banku

Vyhodou ,uskladnéni* penéz v bance je v mnoha pfipadech jen to, ze vam je nikdo
neukradne zpod polstare. Vétsina bank si za to, Ze jim svérite své penize, vezme v
primeéru sto korun mésicné. Roc¢né to znamena 1 200 korun vyhozenych prakticky do

vzduchu. Protihodnotu za to ale nenabizeji prakticky zadnou. Urok 0,01 procenta je zcela
béznou realitou. Uvazujte proto o zméné své banky. Nastésti, za prechod ke konkurenci se
uz dnes neplati, tento nemravny poplatek banky prestaly vyuzivat.

5. Zapisujte si svoje vydaje

Nase babicky to délaji zcela pravidelné a my se mozna trochu divime. Zapisovat si kazdy
koupeny rohlik? Nemoderni a zdlouhavé, myslime si. Jenze vyhody jsou nesporné. Pokud
budete mit o svych financich prehled, rychle pochopite, kde vam nejvice utikaji,
na jakych polozkach Ize bez potizi usetfit a kde si naopak miizete dovolit vydaje
mirné zvysit. Nemusite na to jit otrocky a psat si o Uplné vSech koupenych vécech. Uplné
postaci mit vSeobecny prehled, kolik jste zaplatili za potraviny, dopravu, kosmetiku a
podobné. Zkuste se prekonat a vydaje si zapisovat alesponl jistou dobu. Velmi
pravdépodobné vas ziskané informace prekvapi a zméni vase nakupni uvazovani.

... a nékolik dalsich dobrych tipt

Omezte navstévu restauraci. Za jeden vecer v nich obvykle zaplatite nékolik
stovek a kvalita jidla tomu casto neodpovida. Slavnostni pocit, ze jite nékdy venku, si
mUzete snadno navodit i doma. PomQze pékné prostirani, ubrousky, zapalené svicky a jidlo
hezky upravené na talifi. Bude to mnohem lepsi nez v leckteré restauraci. Nemluvé o tom,
ze nikdo nebude ocekavat spropitné.

Obleceni je dnes velmi drahé a podobné jako v pripadé restauraci se vynalozena castka
a nabizend kvalita ¢asto mijeji. Pokud je vam lito utratit za obycejné triko nejasného
plvodu v obchodé& 400 korun, zkuste nékdy zajit do secondhandti. UZ davno nenabizeji
podfadné zboZi, naopak v nich mizete za smé&&né penize pofidit kvalitni a originalni
kousky, které zarucené nema nikdo v okoli. Existuji i specialni secondhandy pro déti.
ProcC utracet za détské obleceni, kdyz z néj dité tak rychle vyroste?

Vsechny drobné do prasatka. Velmi sikovny zplsob, jak si nasetfFit slusné penize.
Kupte si levné (a dostatecné velké) keramické prasatko a jednou tydné do néj vhodte
vSechny drobné, které najdete v uUtrobach své penézenky. Nejen, ze tim podstatné
odlehdite své kabelce, ale budete prekvapeni, kolik penéz timto ,détskym" zplsobem
nasetrite za dva Ci tfi mésice.

VSechno, co potrebujete k dobrému a kvalitnimu zivotu,
najdete doma. Nemusite do kosmetického salonu,
kdyz si mizete masky na plet i manikaru udélat v
pohodli svého domova. To samé plati o masazich
nebo vonavych koupelich. ,Tam venku" vas budou
rozmazlovat za velké penize, doma vyrazné usetrite.

Zdroj: Déti a my — Gabriela Bacharova 2/2010
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