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Jak jsem zpovédnika zadal o zprosténi od modlitby
3.2.2012, Elias Vella

Mél jsem mnoho povinnosti a spoustu prace. V mém Zzivoté nastalo obdobi, kdy jsem
nemeél ¢as na osobni modlitbu. Byl jsem farafem a mél jsem mnoho povinnosti a
spoustu prace. Vypravil jsem se tedy za svym duchovnim vidcem a oteviel jsem mu
srdce. Rekl jsem mu: “Potrebuji osobni modlitbu, ale nenalézam na ni cas.
Nevim, co mam délat.” Jesté dnes si pamatuji na jeho ismév, kdyz se mé
zeptal: “Proc?” “Protoze mam mnoho prace”, odpovédél jsem. “Co vlastné délas,
jakym cinnostem se vénujes?” Zacal jsem jmenovat vSechny aktivity, které jsem mél,
ale béhem vyjmenovavani mé zastavil a rekl: “Vidim, m{j bratfe, Ze mas spoustu
prace, a proto ti nestaci modlit se tricet minut, ale potrebujes Sedesat
minut.” V duchu jsem doufal, Ze mé povinnosti modlitby zprosti, ale misto
tlevy mi doporudil, abych se modlil dvakrat tolik!

Potom pokracoval: “"Pro koho pracujes?” A ja jsem velmi jasné rekl: “Pro
Jezise.” A on mi odpovédél: “Jezis nepotiebuje tvoji praci, on potrebuje
tebe.”

To byl daldi moment v mém Zivoté, kdy se mé& Blh dotkl. Byla to chvile, kdy jsem si
uvédomil, Zze Jezis netouzi po mé praci, ale po mné. A hluboce jsem pochopil
potrebu modlitby ve svém Zivoté.

Byl jsem presvédceny, ze JeziSovi mnoho davam, ale JeziS nepotreboval to, co jsem
pro ného délal. On je Blh, ktery ndm tekl: “Tak i vy, az udélate véechno, co vam
bylo prikazano, Feknéte: ‘Jsme jenom sluzebnici. Udélali jsme, co jsme byli
povinni udélat’” (Lk 17,10).



http://www.pastorace.cz/Jmenny-rejstrik/Vella.html

Zdroj:www.vira.cz

Tvoreni s malymi détmi
Od jakého véku s détmi tvorit?

- Kdyz dité zaCind védomé a s radosti vytvaret stopy a otisky - treba uz kdyz
rozmazava omacky po stole.

- Uz dvouleté dité zvladne otisknout razitko

- To je okamzik pro nabidnuti pfimé&fenych prostiedkd k vytvarnému tvoreni

- Vhodné je se vénovat: malovani prsty a houbickou, razitkovani, trhani, lepeni
apod.

Co rozviji tvoreni s détmi?

Rozviji jemnou motoriku

Je vyborné pro koordinaci rukou a zraku

Je skvélym ndcvikem pro vytvareni planovanych obrazcl na papir - ditéti se tento
nacvik bude hodit, az se zacne ucit psat

Déti se uci usmérnit svou cinnost

Mohou si zkousSet pracovat samostatné, ale zaroven se uci pozadat o radu, pokud
ji potrebuji

Uci se také sedét v klidu, soustredit se a pritom se nenudit.

Jak na to?

Nenechaveijte dité pri tvoreni o samoté. Nebude védét, do ¢eho a jak se pustit.
Tvoreni ma spoustu fazi, které byva pro dité obtizné naplanovat. Proto pomaha,
kdyZ se malé déti pomou svobodné rozhodovat jen v nékterych fazich tvoreni.

- Cas vénujme ditéti primo pri dané Cinnosti. Po ditéti nasledné uz nic neopravuijte
Vydatné kazdy krok ke kyZzenému vysledku pochvalte.

Kde hledat naméty na tvorivy ¢as s détmi?

- www.casprodeti.cz/tvorime-s-malymi-detmi
-  www.detskestranky.cz

- www.i-creative.cz

- www.vytvarka.eu

- http://omrej.blog.cz/

- http://www.brydova.cz/

- http://www.kreativni-stranky.wz.cz/

-  http://www.rysa.estranky.cz



http://www.casprodeti.cz/tvorime-s-malymi-detmi
http://www.detskestranky.cz/
http://www.i-creative.cz/
http://www.vytvarka.eu/
http://omrej.blog.cz/
http://www.brydova.cz/
http://www.kreativni-stranky.wz.cz/
http://www.rysa.estranky.cz/

- www.predskolaci.cz
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Dokreslete obrazek podle cisel.



http://www.predskolaci.cz/
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Vystrihovanky



Vystiihejte jednotlivé ¢asti ovecky a nalepte na tvrdy papir. MGzete si ji i vybarvit.

Finished Craft
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Domaci modelina pro déti.

Mate malé dité a velkou spotfebu modeliny - zkuste ji priSté pro ného uvarit sami
doma.

Na pil kila modeliny budete potiebovat:

300 ml vody

150g hladké mouky (Ize i polohrubé)
75g soli

1 IZice octa

1 IZice oleje

Potravinarské barvivo

Ve vodé rozmichejte potravinarské barvivo, ocet a olej.

Do teflonové panve nebo hrnce (na ostatni hrnce by se hmota lepila) dejte mouku se
soli a zalijte vodou, ve které jste rozmichali ostatni suroviny.

Varte na stfednim plameni a stdle michejte. Po cca 2 minutach se hmota zacne lepit
k sob&. NepFestavejte michat, délejte to tak dlouho, jak to jen pujde.

Ke konci vém vznikne velkd koule, kterou témé&Ff nepujde manipulovat, ale snazte se ji
stale otacet v panvi a prohfivat. Je nutné, aby se mouka dobre propafrila, hmota poté
nebude lepit.

Vypnéte plamen ( v pfipadé el. Sporaku vypnéte a predélejte na studenou plotynku)
a nechejte v nadobé vychladnout. Poté promnéte a dejte bud rovnou détem na hrani,
nebo do plastové nadoby s vikem do chladu.

Pokud si dité nehraje, je dobré davat hmotu do ledni¢ky, déle vydrzi. MizZete ji tam
mit klidné i déle nez mésic a bude stale jako nova.

Nadobi pouZité na vyrobu modeliny mizZete i naddle pouzivat po omyti k pripravé
jidel.

Hmota je jen sladka
a kysela. Détem
vétSinou nechutn3,
ale kdyz ji nahodou
ochutnaji, nic
nehrozi.

Preji krasné spolecné
tvoreni.

Zdroj://www.brydov
a.cz/napady/ostatni-
/117-domaci-
modelina-pro-deti



http://www.brydova.cz/napady/ostatni-/117-domaci-modelina-pro-deti
http://www.brydova.cz/napady/ostatni-/117-domaci-modelina-pro-deti
http://www.brydova.cz/napady/ostatni-/117-domaci-modelina-pro-deti
http://www.brydova.cz/napady/ostatni-/117-domaci-modelina-pro-deti
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Popovidejte si s détmi, co se nesmi spalovat a proc?
Malou napovédu najdete v dale uvedeném clanku.
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POMOZ PTACKOVI

FUJI TO JE KOURE! CO TAM AST PALI? NAJNT CESTY
RYCHLE PRY(! KE SLUNICKY
SKRTNI, CO NESMIME @
y NENINAD POBYT NA RST
SPALOVAT CERSTVEM

VZDUCHU!
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Které odpady se nesmi palit.

Domacnosti jsou v znecistovani ovzdusi hned za automobily. Domaci kotelny pfispivaji
stale vice k riziku vzniku rakoviny a srdecnich ¢i dychacich onemocnéni. Leckde na
venkové je &istota ovzdudi v zimnim obdobi stejnd nebo i hordi nez v primyslovych
oblastech. Domaci kamna, krby a kotle nelze vybavit drahou technologii pro dokonalé
hofeni a ¢isténi spalin, a tak zaleZi na kazdém z nas, kolik jedd vypustime do vzduchu.

Cim $kodi paleni odpadti?

PFi paleni odpadd vznikd mnoho toxickych latek. Dioxiny a furany jsou nejen
rakovinotvorné, ale poskozuji také hormonalni a imunitni systém a ovliviuji
nervovou soustavu. V mistnostech, kde se topi, byly naméreny jejich vyssi
koncentrace. V dlsledku nedokonalého spalovani vznikaji polycyklické aromatické
uhlovodiky (PAH), jejichz vliv lIze nejlépe pripodobnit vlivu koureni cigaret.
Formaldehyd je rakovinotvorny a spolu s ostatnimi aldehydy a kyselinou
chlorovodikovou drazdi oci a plice. Benzen je latka rakovinotvorna. Styren je
karcinogenni, jeho vlivem dochazi pri vysokych hladinach k poskozeni oci a sliznice,
dlouhodobé plsobeni ovliviiuje nervovy systém a je pficinou bolesti hlavy, UGnavy,
slabosti a deprese. Mnozstvi Skodlivych latek se odviji od toho, co spalujete. Pri
spalovani vznika také zapach obtézujici Vas i Vase sousedy.

Koho palenim odpadti nejvice poskodite?

Nejen sami sebe a své déti, ale také své nejblizsi okoli. Na jedy ve vzduchu jsou
citlivéjsi déti, téhotné zeny, starSi osoby a lidé trpici astmatickym Ci
jinym onemocnénim dychacich cest. Méjme k nim ohled.

Ktery odpad se nesmi palit v kamnech, kotli domacnosti

Plasty - palenim PVC vznikd velké mnozstvi dioxind, tim vice &m je obsah PVC v
odpadu vyssi. Pouziti PVC je nutno omezovat, vyrobky z PVC je nejlépe nekupovat. I
kdyz ho nespalujete, béhem jeho pouziti se z ného mohou uvolfovat sSkodlivé ftalaty.
K naprosté vétdiné vyrobk( z PVC existuji alternativni nahrady. Palenim polystyrenu
(PS) vznikd mimo jiné jedovaty styren. Spalovanim polypropylenu (PP), polyetylenu
(PE) & PET l&hvi podporujete vznik polyaromatickych uhlovodika.

Staré palety, dfrevo z demolice, rozbity nabytek nebo natrena prkna Cci
chemicky osetfené drevo - jeho palenim vyprodukujete asi 50 - 500 krat vice
dioxinl neZ pfi topeni &istym palivovym dfivim (stary nabytek je vhodné&jsi dat ¢&i
prodat do bazaru)

Zbytky jidla, travu ze zahrady, listi - tyto materidly Ize kompostovat (mate-li
zahradku) pripadné tridit (kontejnery na biologicky odpad), jinak patfi do smésného
odpadu (zbytky jidla) a do kontejneru na odpad z obecni/méstské zelené.
Celobarevné letaky a casopisy - pri jejich spalovani se do ovzdusi mohou uvolnit
t&zké kovy z barev, které zplsobuji vrozené vady a rakovinu. Letaky a ¢asopisy patfi
do t¥idéného sbé&ru - do kontejnert na papir. Nalepkou na schrance se mizZete branit
proti vhazovani reklamnich letak( do schranky.

Tetrapak (krabice od mléka)- jde o Sestivrstvy obal z papiru, hliniku a plastu. Jeho
spalovanim se mohou uvolfiovat chlororganické latky a tézké kovy. V mnoha obci se
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jiz tFidi do uréenych kontejnerd.
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Nebezpecné odpady (jako jsou baterie, barvy, léky) - spalenim je neznicite, ale
jedovaté latky, které obsahuji, se dostanou do vzduchu a nasledné& do pldy. Sbér
nebezpeéného odpadu zajistuje kazdad obec/mésto - informujte se o mistech, kam
nebezpeény odpad muZete odevzdat.

Pneumatiky - jejich spalovanim vznikaji polyaromatické uhlovodiky a dalsi jedovaté
latky.

Co rikaji zakony k paleni odpadu?

Podle zdkond je paleni odpadu v domdacnostech zakazano. Podle zdkona o
odpadech (€. 185/2001 Sb.) jsou fyzické osoby povinny nakladat s odpadem
podle systému stanoveného obci. Obce musi zajistit pro své obyvatele systém
sbé&ru nebezpeénych odpadl a dle svych moznosti i tfidéni komunalniho odpadu. Podle
zakona o ovzdusi (¢. 86/2002 Sb.) jsou fyzické osoby povinny jako palivo pro
ohnisté, grily a krby pouzivat pouze drevéné uhli, Cisté drevo, suché rostlinné
materidly nebo plynné palivo, pfedepsané vyrobcem. Obec miZe podminky
spalovani zptisnit vlastni vyhlaskou. MiZe naptiklad zakazat spalovani listi a travy .

Nechte si poradit

Nejlépe je odpad nevytvaret, myslete na to jiz pfi nakupu. Omezte spotrebu zbozZi na
jedno pouziti a ujistéte se, ze to, co kupujete, Ize opravit, znovu naplnit &i jinak
vyuzit.

Snizujte mnozstvi odpadu. Darujte nepotiebné osaceni, hracky Ci nabytek
pFibuznym, pfateltim ¢i charitativhim organizacim. Knihy a ¢asopisy dejte do
antikvariatu, ale mulzZete je zkusit nabidnout i domovim dlichodcl,
knihovnam a dalsim institucim. Je lepsi véci spravit nez vyhodit.

Mate-li zahradu, kompostujte biologické odpady. Ziskate tak Ziviny pro pudu,
snizite mnozstvi odpadu a s nim spojené poplatky za jeho likvidaci. UsSetfite i tim, Ze si
nebudete muset kupovat zemina v zahradnictvi pro svou zahradu. Do kompostu
davejte i rostlinny odpad z kuchyné. Doplni ho o vyzivné latky. Podrobnéjsi informace
o kompostovani Vdm mdzeme na pozadani zaslat.

Snazte se odpad tridit - zakladem je tFidéni papiru, skla a plastd, a to jiz pfimo
u Vas doma. TFidit mUzZete i kovy, hlinik a textil. Zjistéte si ve Sbérnych surovinach
v misté Vaseho bydlisté, které vytfidéné odpady vykupuji. Neni-li centrdlni sbér tri
zakladnich komodit ve Vasi obci, zkuste se s obci domluvit, aby se do tridéni pustila.
Pouzivejte do kamen pouze schvalené palivo. Palite-li dfevo, dbejte na to,
aby bylo poradné vyschlé. S jeho vlhkosti klesd vyhrevnost a rostou emise
Skodlivin. Urcité jste jiz slySeli o dehtovani kamen. Drevo dostatecné vyschne pres
2 zimy. Nespalujte chemicky osetfené ani priimyslové drevo.

Popel z kamen, pokud jste palili néco jiného nez cCisté suché dievo, mize
obsahovat pomérné hodné toxickych latek. Proto ho nepouzivejte na
zahradé.

Zdroj: http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/byt-dum-zahrada/ktere-odpady-
se-nesmi-palit-v-kamnech-kotli



javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/byt-dum-zahrada/ktere-odpady-se-nesmi-palit-v-kamnech-kotli
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/byt-dum-zahrada/ktere-odpady-se-nesmi-palit-v-kamnech-kotli

OKENKO PRO DETI
Osmismérka

Po vyskrtani 40 vyrazl (vyjmenovanych jmen a slov ptibuznych) zlstane v obrazci
deset volnych pismen, ktera - Ctena po radcich - tvori tajenku.

L Hladovému pomdzZe vic, kdyZ ho naulis ryby chytat, neZ kdyZ? mu... dokonéeni
v tajence."
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BYLINA, BRZY, HLEMYZD, HMYZ, CHMYRI, JAZYK, LYTKO, LYZE, MLYNAR,
MYSL, MYS, MYTIT, MYTO, NABYTEK, OBYCE], OBYVATEL, PELYNEK, PLYS,
PYSK, PYR, RUZYNE, SLEPYS, SLYSET, SMYK, STAROBYLY, SUMYS, SYN,
SYSEL, SYTY, SYCEK, SYR, UPLYNE, VLYS, VYDRA,
VYZLE, VYMOL, VYR, VYSKAT, VZLYK, ZVYKAT
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Jak motivovat déti k ¢isténi zub@?

Cisténi zubl patii k jedném ze zakladnich hygienickych navykl, a proto by mélo byt
pro déti nutnou soucasti kazdého dne.
Udélejte ditdti ¢isténi zoubkd zajimavym a
uvidite, ze se mozna zacne i tésit.

Rodi¢e si neuvédomuji, Zze o détské zuby se
musi starat jesté pred tim, nez vyrostou. A
kdyz vyrostou, méli by pomalu ucit dité, aby si
s Cisténim po néjaké dobé umélo poradit samo.

K zdbavnému cisténi zubld mohou déti

nalakat hracky do pusy - pro ty nejmensi,

kterym se zoubky teprve klubou, je také péce o =
Ustni dutinu dilezitd. Pro nejmendi existuji kousatka, gumové zdravi neskodné
hracky, které napomahaji profrezani zubli, néktera chladi bolavé dasné a tak jsou
détem velmi prijemna, navic také mechanickym pohybem zbavuji dasné skodlivych
bakterii.

Déti kolem tri let zacinaji drzet kartacek samy, poridte jim néjaky vesely,
barevny, s jejich oblibenou pohadkovou postavou, barevny kartacek s obrazkem
udéla ditéti radost. Abyste ho priméli Cistit si zoubky, poridte kartacek treba i
panence a ucte dité nacvik na ni. Uvidite, Zze bude chtit mit také Cisté zoubky jako ma
panenka.

Pojmenujte s détmi jeho zoubky a nezapomente se o kazdého kamarada,
ktery pomaha kousat, pred spanim pékné postarat. Vypéstujte u ditéte dobry
vztah k jeho chrupu a nedejte, aby se objevil prvni zubni kaz. Pomoci také muizete
koupi pasty s obrazkem pohadkového hrdiny na obalu.

Na predskolni déti je tifeba disledné dohlizet, v tomto véku si fixuje navyky
nejpevnéji. Vétsimu ditéti mizete cisténi zubl rozumné vysvétlit. Abyste
dokazali, ze na zubech se usazuji necistoty, které mu Skodi, nebojte se pouzit
tablety - indikatory plaku. Vénujte svému
ditéti Cas a vysvétlete, ze pokud si zoubky spravné
nevycisti.
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Cim ¢istit zuby?

Pé¢i o zuby je potfeba provadét vice pomickami. Nepostadi ndm pouze zubni
kartacek a pasta. Pokud chcete predejit vzniku zubniho kazu, zanétu dasni a
paradentitidy (laicky paradentdzy), je dllezité pravidelné a déikladné mechanicky
odstranovat zubni plak pomoci vhodnych pomiicek a umét je spravné
pouzivat.

Zubni kartacek (pro dospélé)

Nejzndmé&jsi a nejvyznamnéjéi pomickou dentalni hygieny je zubni kartdéek uréeny k
odstranéni zbytkd potravy a povlaku ze zubQ. PFi pouzivani nékterych metod ¢isténi
zubl ma také masazni G¢inky a podporuje dobré prokrveni dasni.

Kartacky se od sebe ligi. Jsou k dostani v riznych barvach a tvarech, maji rdzné velké
hlavi¢ky, rdzné stfizend vldkna, rGzné tvrdé $tétiny apod. Ne kazdy kartacek je vSak
pro nas chrup ten pravy.

Ktery je tedy ten spravny?

Maly rozmér pracovni casti (hlavicky), ktery se dobrfe dostane do vSech casti
chrupu

meékka, husté osazena vlakna, kterd pfri Cisténi neposkozuji dasné ani zuby (na
konci jsou kulaté zaoblend)rovny zastfih vlaken, kterd se dobfe pFizplsobi mistu,
kde zrovna Cistime.

Kartacek vydrzi 2-3 meésice prFi cCisténi zubl 2x denné. Po této dobé se vldkna
pouzivanim opotrebuji tak, ze se roztrepi a kartacek ztraci svou schopnost odstranit
plak tak dikladné jako kdyZ je novy. Je dobré mit né&jakou pomlcku na zapamatovani
si, kdy jsme kartacek vymeénili,

napr. vyménime kartacek vzdy,

kdyz zacne nové roc¢ni obdobi: CURRPRASIAIN
jaro, léto, podzim a zima nebo Giriia

podle mésicl: leden, duben,

cervenec, fijen.

Cas pri cisténi zubl nerozhoduje. Nelze presné Fici, kolik minut je potfeba k
dikladnému vycisténi zubd. Rozhoduijici je, aby byly véechny plochy v8ech zubl &isté
a hladké.

i Ty sah

Zubni kartacek (pro déti)

Déti by mély mit zubni kartdlek priméreny jejich véku. Po prorezani stolicky
(ptiblizné od jednoho roku véku ditéte) mu muzete zuby Cistit détskym kartackem.
Ideadlni détsky zubni kartacek, ktery nejlépe a zaroven nejsetrnéji odstrani zubni plak,
by mél splnovat pozadavky stejné jako kartacek pro dospélé. I détsky zubni kartacek
by se mél obménovat kazdé 2-3 mésice.

Tip: Nejste-li si jisti, zda jste si zuby spravné vycistili, je mozné si poridit
specialni tablety na indikaci zubniho plaku

POZOR: Odbornici doporuduji doéistovat détem zuby do cca 12 let.
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Elektricky kartacek

Tyto kartacky byly plvodné vyvinuty pro mentdlné postizené spoluobéany kvdli jejich
jednodussimu pouziti. V soucasnosti je ale pacienty Casto pouzivan.

V soucasné dob& muzeme elektrické zubni kartad¢ky rozdélit podle pohybu hlavy
kartacku na rotacni (vykonava hlava kartacku kruhovy pohyb), rotacné-oscila¢ni
(rotacni pohyb stfidavé v obou smérech otaceni) a sonické (rozkmitani vidaken na
nasadci na vysoké frekvenci). Elektrické zubni kartacky jsou snadno ovladatelné
a maji acinnost srovnatelnou s ruc¢nimi zubnimi kartacky. Odstranovani plaku
je u nich méné zavislé na technice cisténi. Hlavu kartacku prikladame na kratkou
dobu ke kazdému zubu jednotlivé a to jemné bez jakéhokoliv tlaku.

Mezizubni kartacek

Mezizubni kartadCky slouzi pro Ccisténi mezizubnich prostor, implantatd,
mezicleni mistkli a pevnych ortodontickych rovnatek. Skladaji se z jadra
(dratku stoceného do spirdly), ve kterém jsou uchycena nylonova vlakna.

Zubni kartacek dokaze vycistit pouze kousaci,
vné&jsi a vnitfni plochy zubl. Plodky mezi dvéma
zuby, v misté jejich vzajemného kontaktu, jsou i
pro ten nejidealnéjsi kartaCek Spatné pristupné.
Velké mnozstvi problémd v Ustech (zubni kaz,
zanét dasni) pochazi pravé odtud. Pouzivani
mezizubnich kartackli je proto nezbytné.
Vzdy je ddlezité zvolit spravnou velikost
mezizubniho kartacku pro urcity mezizubni
prostor. Je potfeba védét, Zze prilis maly
kartacek je nedcinny (neodstrani vSechen pritomny plak v prostoru) a prilis velky
mize poranit.
Kdy je mezizubni kartacek jiz nepouzitelny a musite sahnout po novém, poznate
vétdinou sami. Stétinky kartacku se opotfebuji, roztfepi nebo se ohne dratek a
kartacek se uz neda pouzivat. VétSinou vydrzi jeden kartacek 14 dni (pfi
kazdodennim pouzivani). Jeho Zivotnost zavisi na Castosti pouzivani a zrucnosti.

Zubni nit

0
Pokud je prostor mezi zuby tak J{
maly, Ze se do néj nevejde ani
nejmensi mezizubni kartacek, je
potreba jej Cistit dentalni niti. Zubni
nit je vhodna prevazné pro
mezizubni Cisténi v prednim uUseku
chrupu.
Pouzivdni zubni niti muze byt pfi
nespravném zachazeni nebezpecné.




Proto je lepsi jeji pouzivani nacvi¢it. Dnedni trh nabizi &irokou $kalu rdznych druhl
zubnich niti. Jsou vyrobeny z polyamidu (nylonu) nebo z teflonu (maji lepsi skluz),
mohou byt bez povlaku (nevoskované), s povlakem (voskované), ploché, kulaté, s
fluoridy a rGznymi pFichut&mi. ZaleZi na kazdém, ktera nit mu nejvice vyhovuje.

Nit pouzivejte 1x denné, po pouziti ji vyhod'te.
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Zubni pasta

Vzdy je nejdllezit&jsi odstranit zubni plak pfedevéim mechanicky pomoci zubniho
kartd¢ku a mezizubnich kartd¢kl. Zubni pasty jsou pomocnym prostfedkem, ktery
usnadfiuje a urychluje &isténi zubl zubnim kartdckem. Slouzi také jako nosié
Iécebnych prostredkl.

Idealni zubni pasta by méla:

odstranovat zubni povlak nebo omezovat jeho tvorbu

zamezovat nebo omezovat tvorbu zubniho kamene

zvysovat odolnost povrchu zubni skloviny proti Skodlivindm (obsah fluoridu)
plUsobit protizanétlivé na dasné

neposkozovat tvrdé zubni tkané, dasen ani sliznici

neporusovat biologickou rovnovahu dutiny Gstni

Pozornost vénujte vybéru zubni pasty u déti. ProtoZze malé déti, do véku zhruba tfi let,
neuméji vyplachovat a vétsinu zubni pasty spolykaji. Détské zubni pasty obsahuji
méné fluoridli, pravé s ohledem na znacny podil konzumované pasty. Pastu
ma vzdy davkovat dospéla osoba. AvSak i u malych déti, které maji vysokou
kazivost, pouzivame lokalni fluoridové pfipravky.

Ustni voda

Pé¢i o chrup mlze doplnit Ustni voda. Ustni voda osvéZuje dech, brani tvorbé
plaku a mnozeni bakterii a dodava fluor, ktery chrani zubni sklovinu pred
ucinkem skodlivin produkovanych bakteriemi v plaku. Kromé toho mohou
obsahovat také latky, které snizuji citlivost zub(i, pdsobi proti zanétu dasni
nebo maji desinfekcni ucinek.
Vyplachovani dutiny Ustni se doporucuje 1x - 2x denné po dobu cca 1 minuty.

Zvykacky bez cukru

Pokud nemUzete po kazdém jidle vydistit zuby
kartd¢kem, mdzete ke zlepSeni Ustni hygieny
zvykat zvykacky bez cukru nebo Zzvykacky s
obsahem xylitolu, fungujici jako prevence
zubniho kazu. Zvykacky bez cukru vyrovnavaji
pH v Ustech a pomahaji produkovat sliny, které
zuby omyvaji a napomahaji remineralizaci
skloviny (ndvrat ztracenych minerdl). Slina je
také schopna ,vyspravit" pocinajici zubni kaz v
dobé, kdy o ném jesté nevite a neni
pozorovatelny.

Zuby jsou nejvice ohrozeny po jidle, kdy v Ustech
vznika rozkladem cukrt a $krobQ kyselé prostiedi




(snizuje se pH). Ze skloviny se pak odplavuji dileZité mineraly (pfedevsim vapnik) a
sklovina je nachylnéjsi ke vzniku zubniho kazu. Kdyz pH v Ustech po jidle vyrovnate,
umoznite tak navrat ddleZitych minerdld zpét do zubni skloviny. Kritické pH 5,4 je
dosazeno zhruba za 20 min po skonceni jidla a zvySena produkce sliny trva jen 5
min. Zvykacka bez cukru je tedy vhodnym doplnkem (zvykejte nejméné 20 min po
jidle).
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Specialni pomlicky k cisténi zubi
Solo kartacek

Nékdy jsou v chrupu mista, ktera jsou pro klasicky zubni kartacek Spatné
dostupna. Vétsinou jsou to zuby moudrosti, zuby prekfFizené pres sebe, blizko u
sebe nebo vnitini strany stolicek. Vhodny je také pro dikladné cisténi fixnich
rovnatek. Na tyto oblasti doporucujeme pouzivani solo kartacku (jednosvazkového).
Nazev solo kartacek proto, Zze timto kartackem
Cistime kazdy zub solo, tedy zvlast. Kartacek se
pouZiva bez pasty, 1x denné (vét&inou po vycisténi zubd
zubnim kartd¢kem) nebo jim muiZeme vycistit chrup
kdykoliv béhem dne.

Solo kartacek vydrzi priblizné 3 meésice. Zalezi na
cetnosti pouziti i tlaku pri Cisténi.

Skrabka na jazyk

Na trhu dnes také najdete tuto pomdicku. Je vhodna pro
pacienty, kteri maji silnéjsi vrstvu povlaku na
jazyku. B&Zni pacienti tuto pomdcku nepotiebuji a stadi
pouze povlak na jazyku obcas jemné setfit zubnim
kartackem.

Kartacek pro cisténi fixnich rovnatek

Pro cisténi fixnich rovnatek pouzivejte ortodontické ﬁ
kartacky. Tyto kartacky maji specialni zastrih ve
tvaru pismene ,V", aby dokazaly vydistit jak



nalepeny zamek, tak i samotny zub. Kartackem Cistéte pouze plochy zubl, na
kterych jsou nelepeny zamecky. Cistéte kratkym pohybem vpred a vzad. Ostatni
plochy se cCisti klasickym zubnim kartackem.

Zdroj: www.orbitklub.cz
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Najdi rybickdm maminku. Je to ta, jejiz priklad ma stejny vysledek. Pozor,
nenech se splést barvami. Rybicky s maminkou spoj ¢arami:
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Naucte své déti doma pomahat.

Kdyz byly déti malé a neumély se o sebe jesté postarat, délala to za né mama. Pak
sice trochu odrostly, ale jesté porad bylo rychlejsi, kdyZz za né vsechno zvladla. No a
ted uz jsou velké. Na jeji servis si za ta léta zvykly a rozhodné ho vyzaduji.

Mami, udélej mi Caj, kdyz uz stojis v kuchyni!(dospivajici dcera, ktera se pravé uci)
Mami, potreboval bych uz vyprat bilé Sortky na badminton, nemam v ¢em jit! (syn
Skolou povinny, pravé dohrdl hru na pocitaéi a za pdl hodiny mu zadind trénink)

Lasko, nevis, kam jsem si dal bryle? (vas milovany manzel, Zivitel rodiny, pravé se
vratil z prace, relaxuje na pohovce a Ceka, Zze mu je podate)

A co vy? Pripravujete vecefri, nevite, kam driv skocit a pomalu se ve vas strada vztek.
Dobrfe vam tak! Neni smyslem vaseho Zivota otrocit rodiné, presto to spousta
matek slepé déla. Jak z toho ven? A kdy zacit? Hned ted”

Udélej si sam!

Holcicko, pojd’ mi pomoci - nestihdm. Postav nam na c¢aj obéma a nastrouhej mi
okurku. Aspon si na chvili odpocines od uceni. (odpovéd’ dcefi)

Bilé Sortky nejsou, vezmi si modré. A pripomen mi zitra, ze chci vyprat,
prcku! (odpovéd synovi - nepfipomene? Zase pljde pristé v modrych!)

Hledej, Smudlo! (odpoveéd' tatovi)

No vidite, Ze to nebylo tak tézké! To vy sama si musite vymezit hranice, kam
vyjdete ostatnim vstric, a kde to budou naopak muset ucinit oni. Je chyba,
kdyz je mnohem vic pecujete a obskakujete, nez abyste déti ucila
samostatnosti.

Ruku na srdce: nedélate za né cinnosti, které by zvladly samy levou
zadni? Jen kdyby trochu chtély. Ale ono je tak pohodIné nechat se obsluhovat...
Pfines, podej, zapni...

D&ti si k rodi¢dm odkladaji odpadky, posmrkané kapesniky i nedojedené jidlo.
Oblegeni z(stava leZzet v koupeln&, hracky po celém obyvaku. Pro tyto situace
muzZeme mit pfipravenou univerzalni odpovéd: ,Nejsem tvij odpadkovy ko$, ten stoji
v kuchyni. Nejsem tvoje uklizecka, co ti spadlo na zem, si musiS podat sam."

Méjte na paméti, Ze rodicovska hodnota nespociva ve sluzbé détem. Vas ukol
zni: naudit je nejriznéjsi dovednosti, samoziejmé adekvatné véku. Musite se
smirit stim, ze se na nékolik dlouhych, otravnych let stanete neoblibenym
kontrolorem a pripominacem. A uz rovnou do stejné role zaclente i partnera:


http://zena.centrum.cz/deti/batolata-a-predskolaci/clanek.phtml?id=739704
http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=739616
http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=739616
http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=736782
http://zena.centrum.cz/deti/skolaci-a-pubertaci/clanek.phtml?id=736782

také on je rodicem, ktery nese odpovédnost za vychovu, nikoli tim ,hodnym", co
necha déti délat (nebo spis nedélat) véci po libosti...

A hned odmalicka. UZ kolem 18 meésicli zvladne batole ukoly, které pfFimo
- 7 Ve - O v v v Ve pv4

souvisi s nim a s jeho sebeobsluhou. Muzete spolecné uklizet hracky, zprvu

formou hry, pozdéji uz v ramci kratké, nenarocné povinnosti. Postupné pridate

ulozeni svleceného obleceni Ci odneseni talire po jidle.

Pozdéji pro dité chystame Uukoly, kterymi se podili na spolecném fungovani

domacnosti. Batole se klidné miize ucit zametat a pomahat v kuchyni (pravda,
to chce pevné nervy), predskolak zviadne umyt nadobi po sobé i po ostatnich.
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Co se tyka pracovnich navykt v ramci skolni zralosti, mélo by dité umét zUlstat
u tkolu a dokoncit ho i v pripadé, ze ho prilis nebavi nebo mu nejde. Ostatné
v zivoté jako kdyz to najde!
! Patero pravidel se kterymi to pajde Iépe!
Cim vic naléhame, tim vice se dité vzpouzi. Vytvarejte dohody.

Umoznéte vybér ze dvou cinnosti, dité pak snaz prijde fakt, Zze se musi
zapojit.

Vzdy presné reknéte, co po ditéti chcete. Nikoli "Béz si uklidit pokojicek", ale
~UKlid’ kostky stavebnice z koberce do krabice".

Nesplni ukol? Nasleduje nepfFijemny dlisledek! ,, Kostky jsou stale na koberci?

Nemiizeme po nich slapat! Tak je uklidime do kumbalu a vratime se k nim, az
je dokazes po sobé uklizet.”

Jsme dlsledni. Kostky nebudou za c¢tvrt hodiny, kdyZz si mrious pravé
vzpomene, ale nejdrive zitra.

Zdroj: Jungwirthova Iva, Pohodovi rodi¢e — pohodové déti, Portal






tvary. Pak obrazky vybarvi.

Zdroj: Pisanka predskolaka
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Prstikové rikanky pro nejmensi



NasSe kocka strakata

Nase kocka strakata
(pohladime palec)
méla ¢tyfi kotata.
Jedno cerné,
(pohladime
ukazovacek)

druhé bilé,
(prostrednicek)
treti zluté roztomilé
(prstenicek)

a to Ctvrté strakaté,
po mamince okaté.
(malicek s patricnym
roztomilym
mnoukanim)

Rodinka

To je tata,
(ukdzeme palec)
to je mama,
(ukazovacek)

to je dédek,
(prostrednicek)
to je baba,
(prstenicek)

to je vnoucek, maly
kloucek.
(malicek)

Prasatka

Prvni malé prasatko, Slo do mésta
na trh.

Druhé malé prasatko, to byl jeho
bratr.

Treti malé prasatko snédlo deset
housek.

Ctvrté malé prasatko jenom maly
kousek.

Paté malé prasatko ztratilo se v
lese.

Narikalo, kvi, kvi, kvi, Zze uz nenajde
se.

(ukazujeme jednotlivé prstiky,
zac¢iname od palce)
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Prstiky
Prvni, ten je jesté maly,

\
i



druhy zlatem omotali,
treti dlouhy jako had,
¢tvrty ukazuje rad,

paty tlusty jak dva prsty.

Pét vyletnikd
Vydalo se na vylet trpaslickd malych pét.
Prvni panacek sednul na vlacek.
Druhy vyplul lodi.
(ukazovackem délame houpavé pohyby)
Treti vzducholodi.

rostredniCek zvedneme nahoru)
Ctvrty odjel autobusem
(prstenic¢ek napodobujeme jizdu autobusem, zvuk: brm, brm)
a ten maly chudinka musel bézet klusem.
(malickem béhame ditéti po téle).

Co délaji zviratka

Brum, brum, medvéd bruci,
bzum, bzum, ¢meldk bzudi,
mnau, mniau, kocka mnouka,
hd, hd, sova houka,

bé, bé, ovce bedi,

mé, mé, koza medi,

kva, kva, zaba kvaka,

kra, kra, vrana kraka,

hop, hop, jelen skace,

uaa, uaa, dité place.

(Jde opét o prstikovou rikanku.
Kazdy prst symbolizuje jedno
zviratko.

Zaciname od pravé ruky.

Misto slova dit&, mdZeme pouzit
jméno svého ditéte a pri vysloveni
jeho jména ho zacit chovat a
utésovat).

Pét muzikantd

To je bambulinek, hraje na bubinek,
(palec tuka do stolu)

ten hraje na flétnu,

ten hraje na harfu,

ten hraje na kytaru,

(ukazujeme pohyby typické pro ten
ktery nastroj)

a ten maly kavalir hraje mamé na
klavir.

(ruce polozime na stdl, klavir budou nase
prsty na které si zahraje malicek ditéte).

Zdroj: http://www.moje-rodina.cz/prstikove-rikanky
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http://www.moje-rodina.cz/prstikove-rikanky

Recepty
Tvarohové satecky s povidly
Ingredience:

250g mékkého tvarohu (ve vanicce)

250g polohrubé mouky

200g tuku na peceni (Hera)

Spetka soli

Spetka vanilkového cukru

povidla (nebo jind tuzsi marmelada)

tuk na vymazani plechu

cukr moucka na obalovani + %2 vanilkového cukru

Tuk na peéeni, mouku, tvaroh, sll a $petku vanilkového cukru zpracujeme v tésto a
nechame chvili v chladu odpocivat. Potom rozvalime na plat 3mm tenky a krajime na
Ctverce o strané 6-8cm. Plnime povidly, prelozime po Uhlopficce aby nam vznikly
trojuhelniky a dobre k sobé pritiskneme okraje, aby nam obsah nevytekl.
V predehiaté troub& na 200°C peéeme dorlZova a jedté teplé obalujeme
v mouckovém cukru s vanilkovym cukrem.
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Modlitba Otée nas

Otce nas, jenz jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé.

Prijd’ kralovstvi tvé.

bud’ vile tva jako v nebi, tak i na zemi.
chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust ndm nase viny,

jako i my odpoustime nasim vinikdm.
A neuved nas v pokuseni,

ale zbav nas od zlého.

Amen.
MODLIME SE ,OTCE NAS“
PRIJD KRALOVSTVI TVE. BUD VULE TVA
JAKO V NEBI, TAK | NA ZEMI.
Zdroj:
WWW.Vi

ra.cz


http://www.vira.cz/img-obrazky/omalovanky/otce-titul.jpg
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Zdroj: www.fler.cz
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