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OKENKO PRO DETI

Poznas pohadku na obrazcich? Karkulka slibila, Zze bude maminku poslouchat. O tom,
Zze mame dbat na svou bezpecnost a poslouchat rodice je i toto Cislo Smolicku.
ravné serad. Povidej sam poucnou pohadku.
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LEKARNICKA

Méli byste ji mit doma. Nezapomenite ji pribalit ani na dovolenou. Na vylety berte
alespon obvaz, naplast a desinfekci. Co by v Iékarnicce nemélo chybét?

* Zakladni potreby pro prvni pomoc: tlakovy obvaz, sterilni obinadlo, naplasté,
antiseptikum, elastické obinadlo a dezinfekce pro osetreni drobnych poranéni
napr. Betadine (nepali).

* PFi bodnuti hmyzem Fenistil gel, alergici napf. Dithiaden

* Kinedryl proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich

* Léky proti teploté a bolesti napf. Panadol, Paralen, Acylpyrin, Ibuprofen

* Vincentka spej do nosu

* Léky proti prdjmim Imodium, Smecta, zivociéné uhli, Reasec a prostiedky proti
zazivacim potizim, napriklad Symbi-lakt

* Proti spaleninam Panthenol, samoziejmé nezapomerite opalovaci krém
* K oSetfeni o¢i Opthalmo-Septonex
* Na opruzeniny Pityol

* Repelent nebo treba i repelentni Indulona
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PRIDAVEK NA DITE

Z&dost o pridavek na dité se vyfizuje kazdé tF¥i mésice. Pro samotné vyfizeni zadosti
bude potreba, abyste vyplnili nasledujici formuldr: pridavek na dité.pdf a na uUradu
prace dolozili tyto dokumenty:

prikaz totoznosti, u déti do 15 let rodny list

potvrzeni o zdravotnim stavu

potvrzeni o neschopnosti soustavné se pripravovat na budouci povolani nebo
vykondvat samostatné vydéle¢nou &innost z divodu nemoci & Urazu

potvrzeni o zarazeni evidence uchazeél o praci (pokud Vase dité jiz nestuduje)

TIP: PFi vyplnovani kolonky ap (strana 2 na formulafi Potvrzeni o vysi ro¢niho prijmu)
jsou od leto$niho roku urednice na UP mnohem nekompromisnéjsi a zadaji ho vzdy -
doposud se bez né&j vétdina rodi¢d obesla. Vase Ucetni by ale méla vé&dét, o co jde,
takze ji na zménu staci pouze upozornit.

Zaroven je treba splnit zakladni podminku_ pro pfidéleni pfidavku na dité a to, ze
budete mit trvaly pobyt a bydliSté na uzemi Ceské republiky.
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BEZPECNE O PRAZDNINACH

Prazdniny by nemély znamenat, Ze vSechny povinnosti konci. Naopak, o prazdninach
hrozi détem mnohem vétsi nebezpeéi Urazl a nékteré z nich bohuzel konéi i tragicky.
N&kdy si déti zranéni muZou zpUsobit vlastni neopatrnosti nebo zbyteénym
riskovanim.

Jizda na kole, bruslich, skateboardu:

« Nejzavaznéjsi je zde uraz hlavy, proto pri jizdé nezapomenout na helmu,
chranice kolen, loktl, pfipadné rukavice

« Respektovat pravidla silnicniho provozu. Pokud neni vasemu ditéti vice nez 10
let, nesmi na silnici bez doprovodu osoby starsi 15 let, totéz plati, pokud mu uz
10 let bylo, ale nezna pravidla silni¢niho provozu

« Na kole se na silnici smi jet jen v pripadé, ze je vybaveno povinnou vybavou.

« Pri prechazeni, pokud mozno prechazime jen tam, kde jsou semafory a POUZE
NA ZELENOU, nez vstoupim na prechod, poradné se rozhlédnu a nespoléham na
prednost

Kromé déti venku pobihaji také i zvirata:

« K cizim zvitatdm se rad&ji nepfiblizujeme, nehladime je ani se s nimi nemazlime

. 7 . . 7 7 v 7 v 7 v o 7 .
o Pozor si davejte zejméena na toulavé kocky, ktere mohou prenaset ruzne nemoci
« Psi vas mohou pokousat.

Nebezpecné predmeéty:

« Vyhybdme se lezeni na stromy, rozdé&lavani ohfl, prolézani starych domd,
jeskyni a podobné

« Nehrajeme si na skladkach a nechodime na stavenisté

« Strepy, rezavé draty, hrebiky a podobné nejsou na hrani. Kromé fezné rany si
tak mUZete privodit rizné infekéni onemocnéni

Koupani:

« PFi koupdni nebo pfi hfe ve vodé& dochazi velmi ¢asto k zavaznym UGrazim.
Uklouznete nebo do vas nékdo stréi. Nebezpeci hrozi i na mél¢iné, proto se
nechodit koupat bez dozoru dospélé osoby a bez vyrozuméni rodict

« Kdyz se nékdo topi, bézte pro dospélou osobu.

V prirodé:

« Kdyz jste zrovna v prirodé a zastihne vas bourka, neschovavejte se pod stromy

« Vyhybejte se hnizdim divokych véel, vos a srdiid

« Jejich bodnuti mdze byt velmi bolestivé a pro alergiky velmi nebezpeéné.

« Rostliny, plody, bobule, houby, které neznate nikdy neochutnavejte, mohou byt
jedovaté

« Nepijte neznamé tekutiny.
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Zustane-li dité samo doma:

Klice od bytu nenosit viditelné.

Nenosit viditelné penézenku, ani se s penézi chlubit.

Je-li dité samo doma, dikladn& uzamknout dvere a cizim lidem neotevirat.

Je-li dité samo doma a zvoni telefon, nerikat nikomu, Ze neni nikdo dospély

doma.

« Pokud mozno nejezdit vytahem s cizimi lidmi - zvlasté pozor, vystupuje-li cizi
osoba na stejném patre.

« Pred cizimi lidmi neodemykat dvere.

« Nehrat si se sirkami (ohném) ani doma, ani venku (u seniku).

« Pokud v byté hori, utikat z bytu pry¢, volat o pomoc sousedy nebo hasice na
linku 150.

« Pri odchodu z domu uzavrit okna, zkontrolovat elektrické spotrebice, vodu, plyn,
uzamknout dvere - radéji 2x zkontrolovat, nez nezamknout.

« Nevodit do bytu cizi lidi (déti), kdyz nejsou rodi¢e doma.

« KdyZ odchéazite ven, sdélte rodi¢im kam a s kym jdete a kdy se asi vratite a
dodrzet to, nebo zavolat ¢i zanechat pisemny vzkaz.

« Pokud mozno, nechodit domd az za tmy - vyhybat se tmavym zakoutim a
osamélym mistim.

« 0Od cizich osob si nic nebrat.

K cizim lidem nesedat do auta.

Nechodit blizko, pta-li se vas nékdo v auté na cestu.

NESTOPOVAT!

Nechodit nikam s cizimi lidmi

Naucit se fikat NE, kdyZ je vam néco neprijemné, nebo néco nechci.

Jakykoliv Utok na vasi osobu ohldsit ihned dospélé osobé& (rodi¢im, babicce,

uciteli).

Zapamatujte si telefonni Cisla vasich blizkych (tatinek, maminka) nebo je méjte vzdy u
sebe.
Telefonni Cisla, kterymi pfivolate pomoc: 158, 155, 150, 156, 112

N1Y7,
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DESATERO pro budouciho prvnacka

1. Znam své jméno 2. Umim pocitat 3. Znam barvy. 4. Umim drZet 5. Vim, kde je
a adresu. do 10.

tuzku. prava a leva ruka.

G

8. Umim s1 zavazat 9. Dovedu si uklidit 10. Umim
tkanic¢ku. se obléknout.
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Nastava Cas poslednich zkousSek ve Skole. Bude vase dité spokojené s vysvédcenim? Je
motivované ucit se a snazit? Nebo si mysli, Zze to nema cenu?

JAK MLUVIT S DITETEM O SKOLE ?

Ptejte se ditéte, jak stravilo den. "Jak ses mél/a" ale neni dostateCna otazka. Pridejte
takové, které ukazou zajem. Co bylo k obédu? Sli jste dnes na prochazku? S kym sis
nejvic hral/a? Co se ti dneska nejvic libilo? I dvouleté dité zvladne odpovédét na
jednoduché dotazy ano/ne, trénujte to proto uz od tohoto raného véku. Dozvite se tak
nejen vic o tom, jak vade ratolest proZila svlj den, ale pomUzZete ji uchovat si
nejdlleZit&j&i vzpominky.

I dospéli musi délat ukoly

Seznamte se se $kolou, kterou vase dité navstévuje. Zapamatujte si jména uciteld a
jaké uci predméty. Vztah ditéte ke Skole nejvic ovliviiuje vztah k uciteli. V pozdéjsim
véku vztah ke spoluzdkim a jeho Uspé&Snost pfi vzajemném srovnavani se spoluzaky.
Proto byste méli znat ucitele, a také védét, s kym chodi vas syn Ci dcera do tridy.
Chodte pravidelné na tfidni schlizky, s pedagogy komunikujte. MdZete si &ist i menu
v jidelné. A pak misto obecné otdzky "Co bylo k ob&du?" muiZete Fict: "Ve stfedu
budou Spagety, ty mas moc rad."

Naucte své déti stanovovat si cile
Ceho by chtéli dosdhnout? Co k tomu budou potiebovat? Takové Gvahy jim pak

pomohou i v dospélém kariérnim Zivot&. MlZete jim pomoct, co by to mélo byt. At uZ
si zlepsSit znamku v matematice, Cist vic knih, nebo byt sebevédoméjsi.
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PROBLEMY DETI

I emoce mohou predstavovat pro dité problém, ktery ovliviiuje jeho skolni praci. Jaké
citové, emocni problémy jsou typické pro déti ve Skole?

« Uzkost je pocit napéti, obavy neurcitého obsahu. Uzkostnost véak je trvalejsi
osobnostni rys, ktery mize ditéti ¢as strdveny ve &kole hodné znepfijemnit.

« Strach je zvysSena uzkost, obavy z néceho konkrétniho. Ve Skole je strach
bohuzZel velice Casty — malé déti mohou mit strach z odlouceni, ze Spatné
znamky a z toho, Ze bude rodi¢ smutny, starsi ze zkouseni, z reakce ucitele nebo
i z neprijeti spoluzaky.

« Vztek a zlost nas prepadne hlavné tehdy, kdyz mame dojem, ze nas postihla
néjaka nespravedinost. Pro dité je o to problemati¢t&jsi, Ze je vudi uditeli v pozici
slabsiho a nemuze reagovat bezprostfedné. Nahromadé&ny vztek pak mize vést
az k afektu a neovladatelnému chovani.

Déti by se mély rozvijet vSemi sméry, znamky nejsou zaklad rodinného stésti.
Hlavni je, aby déti byly spokojené, a az dospéji, aby se o sebe umély
adekvatné postarat.

Tip: Stanovte si s détmi né&jaky ,cil* i na prazdniny. MGze byt jakykoliv, naptiklad
naucit se plavat, jezdit na kole, naucit se poznavat lécivé rostliny na ¢aj, naucit se
poznavat houby, kazdé rano cvicit, jit na vylet, uklidit ...

| [ |

Najdi cestu bludistém, aby se kazdé zviratko dostalo ke svému jidlu.

10
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Spoj maminku s jejim mladatkem, zvifata pojmenuj a vybarvi. O které zvife byste se
umeéli postarat? Povidej si s rodiCi o tom, co které zvife potrebuje, kde Zije a co
ji. Starsi déti — napiste ke kazdému zvireti jeho anglicky nazev.

11
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Udélejme si ¢as na svou rodinu. Pot&&it miZeme i lidi kolem sebe - tfeba zadneme
- O v s 7 7 7
zdravit sousedku, pomuzeme ji vytrhat plevel na zahradce nebo zamest chodnik.

12
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JEDNODUCHE HRY

Hazeni kaminky
Hra na hristé nebo na louku, ktera trva 10 min.

Udé&lejte na zemi tolik kruhd, kolik vas je. MlZete je nakreslit kfidou na chodnik anebo
vyryt vétvickou v zemi tak, aby byly od sebe na 2 az 3 kroky, ale v jedné linii. Asi 8 az
10 krokG od nich udélejte stieleckou ¢aru. Od ni se pak kazdy hra¢ snaZi vhodit do
kazdého ciziho kruhu po jednom kaménku. Dopadne-li kamének do ciziho kruhu, ale
vykutdli se, nepocita se jako vhozeny. Dopadne-li vedle, ale do kruhu se dokutali,
nebo tam skoci odrazem, je hod Uspésny. V kazdém kole hazi kazdy hrac¢ na kazdy cizi
kruh jen po jednom kaménku. Kruh, ve kterém je uz 10 kaménkd, je vyfazen ze hry,
hra¢ prohrdl. Vitézi hra¢, jehoz kruh zlstal jako posledni nevyrazeny.

Bystré oko
Hra do viaku nebo do auta, kterd mazZe trvat libovolné dlouho.

Kdo ziska indianské jméno Bystré oko? Ten, kdo bude vSimavy k okoli. Kdo dokaze
popsat, jaké mostky jste prejeli, jak se tocila silnice podél trati, kolik zakrutd méla
trat, kolik vagont mél vlak, jakou barvu mélo auto, které nas predjelo apod. Pozorujte
jen blizké okoli, protoze se da snadno sledovat i kontrolovat a také se velmi rychle
meéni. Obclas vyhlaste soutéz: Kdo jako prvni uvidi néjaké zvire? Kdo uvidi letadlo,
traktor, Clovéka se psem, kdo prvni rekne, jak se jmenuje mésto, do kterého
vjizdime?

Co se zménilo?
Hra do mistnosti nebo do kupé viaku.

Hrac¢ jde mimo mistnost. Ostatni si prohodi mista, zméni obleceni, véci. Hrac poté
hada, co je jiné.

/ 1
Co zmizelo?

Hra na procvi¢eni paméti. l
Trva par minut.

Na stll rozloZzime 30 véci.
Hraci se snazi béhem jedné
minuty zapamatovat si je.
Poté zavrou oci, jednu véc
ze stolu odebereme. Kdo
prvni vykrikne, co zmizelo,
nechdava si si tu véc jako |
trofej. Kdyz zbyde na stole
poslednich pét véci, body I
spocitame.

Kimova hra: Hradi si snazi
zapamatovat si vSechny véci
na stole. Potom véci
prikryjeme a hraci zapisuji, co tam bylo. Vyhrava ten, kdo si toho zapamatoval nejvic.

13
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Umis spravné vybarvit obrazek? Které semafory jsou pro auta a které pro chodce?
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Tipy na vylety, kde se neplati vstupné

1.Pustevny - Radhost

. Z Trojanovic mohou zajemci vyjet
= sedackovou lanovkou. K cesté doll pak
mohou vyuZit kolob&zku, kterou si pQj&i
nahore a vrati u nastupu na lanovku. Po
hrebeni se z Pusteven snadno dojde k
s soSe pohanského boha Radegasta na kopci
Radhost Jen o kousek d je unikatni gindelem obloZena kaple svatych Cyrila a
Metodéje.

2. Pulcm a Certovy skaly

= Certovy skaly maji Ctyfi vrcholy, tvofi je piskovcove
1. kvadry. Na Certovy skaly se pési dostanou od Vizovic po
¥ | modre znacené turistické stezce, zastavka autobusu je asi
% puUl kilometru odtud. Na Pul¢inské skaly, které jsou
w3 nejvétsim skalnim labyrintem na Morave, museji turisté
dojit po modré dalsi tri kilometry.

3.Rozhledny na Valassku

Chcete vidét z vysky Beskydy a Javormky? Na obrazku je rozhledna na Cubové kopci u
Francovy Lhoty a Cartak. Dalsi zajimavé véze stoji napriklad v Jarcové ¢i na Ztracenci.

4.Velehrad - Dny lidi dobré viile

Dny lidi dobré vile se kaZzdoro&né konaji u pFileZitosti statniho svatku svatych Cyrila a
Metodé&je. 4.-5. Cervence. Narodni pouti u baziliky Nanebevzeti Panny Marie a svatych
Cyrila a Metodéje se pravidelné Ucastni desetitisice lidi. Mimo to zde jsou celé
dopoledne soutéze a hry pro déti.

5.Slovacké léto v Hradisti
Od 29. &ervna do 8. &ervence 2018 se zde budou stfidat koncerty riznych kapel.

Centrum Uherského Hradisté bude zasypané piskem na beachvolejbal, plazovou
hazenou a dal&i sportovni utkani jako tfeba pdlmaraton.

15
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Libi se Ti pampelisky? Kdyz foukneS do odkvétajici pampelisky, rozlétne se
chmyfi kolem dokola. Vis co to je? Z pampelisky odlétaji seminka. Kdyz spadnou
do hliny, vyroste z nich pristi rok nova pampeliSka. Seminko pampelisky se
odborné jmenuje nazka. Nakresli ke kazdému pampeliSkovému padacku drahu,
kterou od pampeligky let&l. MUze$ prikreslit i vic seminek s ,pada¢kem®, diky
kterému vitr odnese seminko daleko. A nova pampeliSka najde novou louku
k tomu, aby tam vyrostla. Vi§, Ze listy pampelidek mize$ pfidat i do salatu? A
z kvétld si mGze& udélat dobry sirup podle receptu na dalsi strance.

s 0 F
/(
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Salaty plné zdravi

Salat z Cervené repy a jablek

Suroviny:

2 jablka, 2 cervené repy 1 citron, Spetka mletého ¢erného pepre a soli, Izice oleje, dle
moznosti syr a mata

Postup:

Mensi Cervené repy oloupeme a nakrajime na hodné tenké nudlicky. Stejné nakrajime
jablka zbavend jadfincQ. Na zalivku rozmichédme olej s citronovou &tadvou a mirné
osolime. Salat zlehka promichame tésné pred podavanim, aby se zachovala kombinace
c¢ervené a bilé. Prelijeme zalivkou, posypeme listky maty, rozdrobenym syrem (nejlépe
feta) a Cerstvé mletym peprem.

Jednoduchy saldt z Cinského zeli

Z hlavky cinského zeli obereme
zvadlé a poskozené listy a ty
vyhodime. Pak zeli obereme na
jednotlivé listy, omyjeme je,
nechame okapat a nakrajime je na
nudlicky.

Pripravime si klasicky sladkokysely
nalev. V priblizné jednom litru
studené vody rozmichame 4 Izice
cukru se Spetkou soli a 4 Izicemi
octa. Nalevem prelijeme Cinské zeli
a nechame ulezet.

Sopsky salat
Suroviny: 1 salatova okurka, 8 rajcat, olej, 50g balkanského syra
Postup: VSechny suroviny nakrajime na kosticky a smichame, zakapeme olejem.

Pampeliskovy sirup

350 plné rozkvetlych pampeliskovych kvét(, ideadlné pted polednem, 20 g kyseliny
citronové (lze vynechat), 4 chemicky neosSetrené citrony, 3,5 | vody a 3,5 kg cukru

Do pétilitrové zavarovacky priddme kyselinu citronovou, pokrajené citrony, vse
zalijeme varici vodou a nechame 24 hodin stat. Druhy den obsah sklenice precedime
do velkého hrnce pres platynko, respektive nadvakrat prelozenou bavinénou plenu.
Priddme odvazeny cukr, promichame, aby se zacal rozpoustét. Privedeme k varu,
idedlné za stadlého michani, nechame varit, dokud nezacne houstnout. Houstnuti trva
priblizn& hodinu a pll, neZ ma konzistenci tekouciho medu. Podle potfeby odstrafiujte
pénu, kterd se miZe na povrchu tvofit. Hustotu medu si lze b&hem varu pribézné
testovat: jednoduse sirup kapnéte na talirek a nechte vychladnout. Az bude vypadat
jako med, jesté horky ho nalijete do Ccistych sklenic. Naplnénym sklenicim otrete
okraje, meély by byt naprosto cisté a suché, a sklenice zavickujte. "Med" po
vychladnuti uloZte v chladu a temnu. Do &aje si ho mizZete pridavat i preventivng,
kdykoliv se ochladi.
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Pozorujete hvézdy? Znate nékterd souhvézdi? Lidé si spojovali hvézdy do rdznych
tvary, které jim pfipominaly tfeba zvifata. DokaZete spojit hvézdy v pravém sloupci
stejné jako jsou spojeny v levém? Vymyslete, co vam tvary pripominaji.

* * * * *

»*
»*
»*
*

»*
»
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*
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_OPALOVACI KREMY

aneb jak se chranit pred nasi nejblizsi hvézdou

ProcC se natirat?

Pro zdravi — ochrana proti spaleni a rakoviné klZe. Bez ochranného opalovaciho krému
mohou vzniknout pigmentové skvrny, svédéni, zarudnuti az popaleniny ¢&i sluneéni
alergie. AvSak ani s opalovacim krémem by déti nemély byt na slunci mezi 11-15.
hodinou. Pozor - i slunce za mraky opaluje a je nutné pouzivat ochranny krém.
Déti do 1 roku na slunce nepatfi. Déti do 3 let na slunce vzdy jen s pokryvkou hlavy a
namazané.

Druhy slunecniho zareni:

UVA zareni je méné nebezpecné nez slunecni zareni. Podporuje tvorbu vitaminu A a
o] « "V s Vé v . 7 7 v 7 7

D ale, zpusobuje rychlejsi starnuti pokozky a pronika do znameének a koznich vrasek.

Znacka UVA na obalu znamena, ze vyrobek ma rozsifrenou ochranu i proti UVA zareni.

UVB je nejnebezpecnéjsi zafeni a zplsobuje na pokoZce zhoubné i nezhoubné nadory
v v Ié O v 7 v . V. v . O v.
a dalsi poskozeni kuze. SPF na obale krému urcuje ochranu ciste jen vuci UVB.

Jak se natirat?

V dostate¢né vrstvé, to znamena na 1 cm kize bychom méli nanést 2 ml ochranného
krému. A to jesté doma, 20-30 minut pred pobytem venku, a potom opakované kazdé
2 hodiny.

Cim?

Déti vyzaduji zvlastni péci! Pripravky vodéodolné a s tou nejvyssi ochranou. Malé déti
30-50 UV. Po opalovani je dobré pouZit krém, ktery kdzi obnovuje.

Opalovaci pripravek, ktery by vas po jednom namazani chranil cely den, neexistuje.
Pfipravky se z kdiZe smyvaji potem, vodou, ale také lezenim na dece, nebo utfenim do
ruc¢niku. Pokud je pripravek vodéodolny, znamena to, ze vas po urcitou dobu ochrani i
pri koupani. Po ususSeni je vSak nutné se namazat znovu.
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OKENKO PRO DETI

Slunce s destém stavi most,
pry uz bylo bourky dost.
Co je to?
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