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OKENKO PRO DETI A RODICE

VANOCNI PRIBEH

MARIA ‘@‘ S JOSEFEM g SE MUSELI VYDAT NA .'.EKOU 55
DO MESTA BETLEMA. DORAZILI TAM A2 VECER A @- ZACAL SHANET
ﬁ] KDE BY PRESPALI 2ADNE MISTO SE U2 PRO NE NENASLO,
AKORAT JEDEN {f 1) JIM K ODPOCINKU NABIDL T_ | ZA MESTEM.
@ SE'TAM TEDY VYDALI. KDYZ SE VET;“U KONECNE
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BEZELI DO MESTA A VEEM m O TE VELIKE UDALOSTI VYPRAVELI.
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ADVENT je ptiprava na Vanoce. Pfind&ime vam par tipd na proziti adventu:

1. SPOLECNE TVORENI. Napfiklad vanoéni cukrovi, krmitko pro ptacky, ozdoby
na stromek, betlém a drobné darky. Dité potrebuje byt podporovano
v Cinnosti. Pokud rodi¢e jen pasivné odpocivaji napriklad pred televizi,
nemohou od ditéte Casem cekat nic jiného.

2. RADOST DRUHYM. Kdyz dité nékoho obdaruje, vidi, Ze to m& smysl. Dité
pozna, ze umi potésit druhého. Staci nakreslit obrazek, vystfihnout viocky na
okno, zajit za Clovékem, ktery je sam a néco mu prinést. Nemate ve svém
okoli starSi babicku nebo dédecka, ktery je sam? Co kdybyste mu prinesli
trochu cukrovi nebo vyrobenou vanocni ozdobu? Pokusme se poznat na
druhém, co si preje, s ¢im by chtél pomoct (Skolaci mohou svému sourozenci
pripravit napriklad dobrou svacCinu do Skoly, pomoct bez odmlouvani
s domacimi pracemi, udélat praci napriklad i za sourozence, pomoct sourozenci
s Ukolem, zajit nakoupit...)

3. POVIDANI. Zkusme o Vanocich ztigit hlas a netrestat. Zaméfit se na dobré
chovani déti a to Spatné naprosto ignorovat. Ale tim vice posilovat spravné
chovani, aby na zlobeni neméli déti ¢as, ani aby k nému nemély divod - vzdyt
je tolik zabavnych véci, co délat. Ukazme si navzajem, ze se mame radi, ze
udéldame spolu néco neobvyklého - napriklad si vecer precteme pohadku nebo
si rozsvitime jen svi¢ku a budeme si u ni povidat, pdjdeme spolu na chvoiji
nebo odnést do lesa zvifatkdim kadtany & mrkev.

Déti potirebuji vice Iasku a pochopeni nez drahé darky. Casto si prostfednictvim
darki chté&ji nahradit lasku a &as rodi€l. O Vanocich je nejlepsi pfileZitost
ukazat détem, Ze &as spolu straveny je dileZit&jsi nez véci.
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UZ vi§, co fekne$ Mikulddovi? Nau¢ se s ndmi nékterou novou basni¢ku. Mize$ si
vybrat ze tfi fikanek pro Mikuldse a taky jednu pro certa.

1. Mikulas
3. Mikulas
Mikulas je hodny pan,
nosi détem marcipan Kdo to klepe? Bily pan.
a zlobivym brambory Mikulds dnes prisel k nam.
do tatovy backory. Andél a cert prisli s nim,

zjistit jestli nezlobim.

2. Mikulas
Basnicka pro certa
Mikulasi, prijd’ dnes k nam,

pisnicku ti zazpivam. Certe, Certe, Certisko,
Davas darky pro radost, Spinavé mas vousisko,
pro kazdého mas jich dost. dlouhy ocas ostré rohy

a kopyto misto nohy.
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Jak na détské zlobeni?

Konflikt

Sdélujte ditéti svlj nazor. Preltéte si situace v prvnim sloupci tabulky (konflikt)
a zkuste si predstavit, jak byste reagovali na takové chovani vaseho ditéte.

Doporucena reakce rodici

Dvouleté dité taha maminku za
ruku a fiiukd, pravé kdyz
telefonuje.

,Vydrz chvilicku, nez si to vyridim.
o T4
Je po pro mne moc dulezite!™

Pétileté dité opakované vytahuje
vysavac ze zasuvky, kdyz otec
luxuje.

»Takhle to budu vysavat az do
rana! NemUzu si ted's tebou hrat.
Musim to tady nejdrive uklidit."

Sedmileté dité si stale jeste
neuklidilo svij pokoj, i kdyz vam to
uz nékolik dni slibuje.

,TO jsi nds vazné zklamal! Vzdyt
jsme se domluvili, ze si uklidis
vSechny hracky. Vis, je pro nas
dulezité, abychom se presvéddili o
tom, Ze se na tebe mdzeme
spolehnout.”

Devitileté dité ma hodinovée
zpozdéni.

,TO jsme radi, Ze uz jsi tady. My
jsme si délali takovou starost, to si
snad ani neumis predstavit! Hrozné
jsme se o tebe bali."

VasSe dité upadlo a place.

,To mé mrzi, ze té to takhle boli."

Dité place, protoze nechce jit do
Skolky.

,Je mi lito, ze do Skolky porad
chodis tak nerad. Méli bychom
velkou radost z toho, kdyby se ti
tam konecné zacalo libit."

Dité place a fiiuka, protoze se nudi.

»Je mi opravdu lito, Ze té nenapada
nic, jak by ses mohl zabavit."

Co si myslite? Je efektivnéjsi kricet, nadavat, anebo se snazit klidneé, aby si dité
. uvédomilo své chyby diky tomu, Ze mu
] o e . v vapr 0. , v _
\ srozumitelne vysvetlime svuj nazor? A kdyz dite
place, casté jsou véty ,Neprehanéj. To neni tak
hrozné...". Jsou efektivnéjSi pro uklidnéni nez
véta pochopeni ,Je mi to lito."? Uvédomujeme si
také, jakym tonem s ditétem  mluvime?
Ironickym a negativnim zabarvenim hlasu
docilime pravy opak, nez jsme méli v umyslu.
Mirny, uprfimny a pratelsky, casto i vesely tén,
O v v . .V . . V7 v s
muze udelat divy. Rodice jsou ti, kteri urcuji
pravidla. A dité nesmi byt panem ani nad
7 . v O v 7 Vo, 7
naladou rodicu. Snazme se, aby nam deti naladu
nezkazili. Protoze jen ,Stastni rodi¢e maji stastné
deti.
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Jak pokarat, ale netrestat
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S0, nebeher! Viper
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Zase behat, tak b jeany oHd pajaes vedle voziki,
Strelinn! AHELY 51 di HEHD Seanes,

po /
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et s YR Tk Se 1wl 2449 Ze ses
(5&7/;(/"55/ 20 (,‘/7;.’/7 i/ TUR SE At Zd4, 2€ SES

FOZAO4] Sedet ve voziky,

~z co kdyz se dité chovia tak nevhodneé, Zze maminka musi z obchodu odejit?

Co potom? Pristi den dite nepoucujte ani nekritizyuje, nechejre ho,

aby poznalo nasledek svého Spatnc¢ho chovdni samo.
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Nechejte dité, aby poznalo nasledky

Kam jaes,
mami?

Do obchodu, Chel it taky!

U

< |“|'[u\-\' '

Dneska ne,

Ty mi rekw;, Frotoze jsem
PI0C He. vehal po
30%/70457
: / [ \

Spravne,

\

Jindy se mnon

A phjdes, Miso, ale

anes jau sama.

Promin, uZ
buan hodny!
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Jak pokarat, ale netrestat
Ale co kdyz si dité véci neustdle pujcuje a zapomini?

Dejte mu na vyber.

MiZes s/ mé naradi phjcovat; ale
S podminkon, Z¢ je budes vracet. Anebo
S/ je nebnaes phjcovat viibec. Rozhoani

Ale pokud ani to nestagi?

Jednejte!

lati ty s/ zamk/
Krabicr S naradivm! SpraivHe Cher verer
Z€ J¢ Hajau tam, kde
JBem fe naposiedy
L0102/},

(z knihy Jak mluvit, aby nas déti poslouchali, jak naslouchat, aby nam déti duvérovaly.
Autori Adele Faber, Elaine Mazlish)
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Byvate nemocni? Zkuste se chFipce, nachlazeni a kasli branit jidlem.

Oves a dalsi obiloviny. Oves obsahuje Uc¢inné pfirodni povzbuzovace, které maji
obrovskou schopnost bojovat s ndkazou. Umi také podporit Ucinek antibiotik. Namocte
si obyéejné vlocky. Pak je uvaite v mléce (i to ma G¢inky proti mikrobdm).

Cibuli k masu i do caje.

Cibule obsahuje spoustu potrebného vitaminu C a dalSich
dllezitych latek.

Cibulovy sirup: Nakrajime cibule na kosticky. Postupné je
vrstvime do nadoby a prosypavame cukrem (nejlépe trtinovym).
Nakonec prikryjeme a nechame odstat. Za par hodin pusti cibule
$tavu, kterou podavame pfi kasli nékolikrat denné po Izickach.

Cesnek. Cesnek patfi k nejuniverzaln&j$im Iékdm. DopFravejme
si ho jako specialni ¢esnekovou pochoutku, nebo pridanim do
polévek, pomazének, omacek ¢&i salatl. Do spole¢nosti pak muizeme, kdyz se
nezaménitelného pachu zbavime napitim mléka.

Jednoducha cesnecka: 200 g brambor, 2 lzice sadla, 12
strouzkl ¢esneku, 1 mrkev, 1 petrZel, 1/4 celeru, 2 cibule, svazek

/}b petrzelky, chléb, maslo.
&

% Brambory oloupeme a nakrajime na kosti¢ky, kofenovou zeleninu

oCistime a nakrajime na tenké prouzky a cibule na drobné kousky.

& V kastrole rozehifejeme sadlo, osmahneme na ném brambory se
\R‘ zeleninou a zalijeme vodou. Vafime domeékka. Mezitim opeCeme
chleba. Cesnek oloupeme a prolisujeme do hotové polévky. Dobre

promichame, priddme nasekanou petrzelku a osmazenou topinku,
nakrajenou na kosticky.

V dsporné verzi si do talife pripravime Izicku tuku (olej, maslo, sadlo) a zalijeme
v V. 7 o] . 7 v . « 7 .
vrelou vodou, pak pridame sul a prolisovany Cesnek. A jak je dobra i takhle!

Med: Nejzdravéjsi sladkost. Pfi onemocnéni je med neocenitelny.

B&hem infekce je velmi dilezity pfisun dostateéného mnoZstvi vitaminu C. Nejlepéi je,
je-li podavam formou zvysené konzumace citrond, kiwi, pomerancti a kysaného
zeli.

Zelny salat: Nakrajime cibuli, na ni do misky pridame kysané zeli, podle chuti
osladime, osolime a ooctujeme. Pfiddme kmin a nechame par hodin zalezet. Hodi se
takika ke vsemu.

Tepla citronada: Stavu ze 2 citrond smichdme ve vysoké sklenici s 2 IZzicemi
trtinového cukru a zalijeme teplou vodou - ne horkou, znicily by se vitamin C. Pridat
O v . v 7 v . v 7 7 v 7 s v 7 . Ve
muzeme i stavu z pomerance. Pijeme kazde rano pred snidani behem celého zimniho

obdobi.
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Z napoju se doporuluje ¢erny ¢&aj, ktery ma rovnéz protizanétlivé G¢inky. MoZna ale
neznate maslovy ¢aj? Zahani bolest pri polknuti, paleni a Skrabani v krku a pripravi
se takhle: Uvarime 250 ml ¢erného Caje, pridame polévkovou Izici medu a polévkovou
Izici masla. Dobre promichame a ihned vypijeme.

Zazvorovy C€aj je hitem poslednich let. Zkuste tento postup - Udajné je ze vSech
nejucinnéjsi! 10g cerstvého strouhaného zazvoru, varime 5 minut v 1 litru vody. Poté
ho pres cednik vymackame. Do vzniklého ¢aje se pfidame $tava z jednoho citronu Ci
pomerance, osladime a pijeme horké.

Pri jakémkoli oslabeni naseho organizmu jsou nadmérné zatéZovana nase jatra. Proto
omezime vsechna tucna, priliS korenéna a smazena jidla. A naopak pridame vice
nizkotuénych mlécnych vyrobkl a mrkve.

Sadlo tentokrat zvenci

Z kuchyné pochazi i nas posledni tip, ale k jidlu neni. Jde o sadlovy obklad,

ktery (¢&inn& pomuzZe pfi bolestech v krku. Na pruh platynka namaZeme tenkou vrstvu
veprového sadla. Na néj nastrouhame trochu muskatového orisku (aby se utvorila
tenounka vrstvicka). Prikryjeme dalSim platynkem. Dame na krk a ovazeme teplym
Satkem. Rano je po bolesti.

10
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VANOCNI ZVYKY
Zapalovani adventniho vénce

Jednou z vanocnich tradic je zapalovani adventniho vénce. Kazdou adventni nedéli
zapalime jednu svicku. Letos adventni nedéle vychazeji 3., 10,17. a 24.12.

PomuUZete détem na obrazku zapalit (vybarvenim plaminku) adventni vénec. Ur¢ité
vymalujte i cely obrazek, aby déti a pejsek nezdstali bili ©.

11
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TIPY PRO STEDRY DEN

Pousténi lodicek ve skorapkach od ofFechli. Vezméte si malé (nejlépe dortové
svicky (nebo nozem ukrojte kousek delsSi vanocni svicky), zapalte je a naklonte nad
polovinou skorapky orechu. Az ze svicky ukapne kapka vosku, svicku pritisknéte ke
dnu skorapky. Potom nalijte do misy vodu a lodicky poustéjte. Zhasnéte svétla a
nechte svitit jen svi¢ky ve skordpkdch. MizZete opatrné foukat do hladiny vody, aby
lodicky pripluly k sobé na znameni toho, ze rodina bude v pristim roce stale drzet pri
sobé. Pokud néktera svicka zhasne, jiny Clen rodiny ji od své svicky znovu zapali na
znameni toho, Ze pro n&j bude i v pfistim roce hodné dllezity.

Odlévani vosku. Zapalte malé Cajové svicky. Az se v kaliSku vosk rozpusti, vylijte ho
do misky se studenou vodou. Vosk ztuhne. Vytdahnéte ho z vody a hadejte, co
predstavuje. Je to dobra hra na fantazii pro celou rodinu. VétSinou se vytvareji i
abstraktni obrazce, ze kterych mizeme hadat, jaky dar ndm ,Jezidek" pfinese v tomto
roce - lasku, zdravi, jedni¢ky ve &kole.. Je dlleZité zdlraznit, abychom mysleli
pozitivng, a rekli, ze je JeziSek hodny a nosi jen dobré véci.

Krajeni jabli¢ek. Skrabkou na brambory zkuste z jablka odkrojit co nejdelsi slupku.
Poté slupku odhodte a hadejte, jaké pismeno asi spadena slupka predstavuje. Drive
tak svobodné divky hadaly, jak se bude jmenovat jejich nastavajici zenich. V rodiné
muUzZete hrat takovouto hru: Kdo odhodi slupku, ,pfecte" pismeno, které mu slupka
pripomina a ostatni ¢lenové rodiny se snazi co nejrychleji fict slovo na dané pismeno.
(Ve slozitéjsi varianté slovo z néjakého okruhu - ovoce, zvirfata, mésta). Kdo prvni
fekne spravné slovo, dal hazi slupkou.

Stavba Betlému. Betlém byl tradi¢nim symbolem vanoc v kazdé rodiné jiz davno
predtim, nez se v 19.stoleti zacaly objevovat vanocni stromky. V nékterych rodinach
je zvykem vystrihovat a stavét napriklad papirovy Betlém. Malé déti mohou také
vytvoftit svij Betlém z dfivek a klacikd. Malé dé&ti mGzeme pfi ¢ekani na veéer zabavit
tim, Ze jim po byt& uschovédme rlzna zvitatka a figurky nebo plysaky, které se prisly
poklonit JeziSkovi. Dité chodi po byte, sbira poschovavané hracky, a potom je postavi
do zastupu pred Betlém (nebo mUZeme schovat tfeba obrazky, pexeso...).

Prvni hvézda. Tradicné se zaseda ke stédrovecerni veceri ve chvili, kdy na obloze
vyjde prvni hvézda. Aby mé&la maminka &as velefi dokoncit, mdze jit tatinek s dé&tmi
ven sledovat, kdy se objevi ,kometa™ ohlasujici narozeni nového krale. Po objeveni
prvni hvézdy ji miZeme ,zaméavat" prskavkami, rozzatit prskavkami stromek venku, a
vratit se domU s jistotou, Ze JeziSek uz je skute¢né za dvefmi.

Cekani. Jestlize zkusite spolu s détmi opravdu ¢ekat na ,Jeziska" a vydrzet cely den
bez cukrovi a nadbytecného jidla, jisté vam vecer bude Iépe chutnat a budete mit o to
vétsi radost. I béhem adventu si mohou déti néco odrict, a usetrené penize pouzit pro
to, aby potééili drobnym dérkem nékoho druhého. Je dllezité udit déti tomu, Ze nic
neni hned a ze vsechno ma SVUJ pravy ¢as. Proto je dobré neslavit Vanoce v predstihu,
ale skute¢né az na Stédry vecer. Cas ¢ekani je dulezity.

12
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Talif navic. Pri stédrovecerni veceri se prostira navic jeden talif pro pripad, Zze by
prisel nékdo, kdo nema na Vanoce s kym byt a co jist. Déti se timto uci otevrenosti a
tomu, Ze nejsou na svété samy, ze muze byt jesté nékdo, kdo potfebuje nasi pomoc.
Vanocni ¢as primo vybizi k tomu urovnat vztahy s vliastnimi pribuznymi, omluvit se a
snazit se odpustit Pfi vecefi miZzeme naptiklad myslet na pfibuzné a zndmé. S timto
dobrym zvykem souvisi i posilani pozdravi pfed Vanoci v8em, na které si
vzpomeneme.

Dékovani. Kdyz néco dostaneme, je dobé alesponi podékovat. Uc¢ime to i déti. U
Stédrovecerniho stolu si mohou ¢lenové rodiny vzajemné podékovat a vzpomenout na
pé&kné okamziky. MGzeme také podé&kovat ,Jeziskovi® u okna, anebo venku vypustit
,balon &tésti®, ktery se prodava ve vétsiné papirnictvi. Na balén mdzeme napsat
tlustym fixem vSe dobré, co prinesl uplynuly rok. Pozor, papir balénu je tenky, musi se
psat opatrné, aby se neprotrhl. Potom se podle ndvodu balén venku zapali a vypusti.
Déti mohou sledovat, jak jejich podékovani leti ,k Jeziskovi".

DOKRESLOVACKA
Dokresli plaminky svickam a svicky vybarvi.

13
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Vanocni hvézda
Pojdte si s nami vyrobit vanoc¢ni hvézdu. Vyroba je
jednoducha, potrebovat budete jen papir, lepidlo a
nizky. MUZete ji pak pouzit jako krasnou dekoraci na
stromecek.

Nejdfive si z papiru vytvorte
Ctverec, ktery dvakrat prehnéte
% do trojuhelniku.

Ze strany, ktera se rozevira,
trojuhelnik nastrihnéte.

Papir rozlozime a pripravime se na lepeni

X Nejdrive slepime prostfedni pruhy, pak
¢tverec otoCime a slepime dalsi, dokud neni

>
; < } / hotovo a vznikne nam cip hvézdy, viz. foto.

Celkem vytvofime &est cipl, které k sobé slepime.
A mame hotovo.

14
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Smeéjeme se spolu
Vtipy a hadanky pro celou rodinu

Jak se spravné rika starému snéhulakovi? (louze)

Kdo porad pada a nikdy se nezrani? (snih)

Co zUstava sedét v rohu, ale pfitom procestuje cely svét? (postovni zndmka)
Co se pfri suseni namoci? (rucnik)

Co ma peri, ale nema kridla? (polstar)

Kdy dokaze c¢lovék chodit po vodé? (Kdyz je ta voda dostatecné studena.)

Zena povida: "Pane doktore, mdj syn si mysli, ze je vlastovka."
Doktor fika: "Tak ho tedy co nejdfiv privedte."
Zena tika: "NemuUzu, odlet&l mi pfed zimou do teplych krajin."

"Pepicku, udil ses vibec?"

"Ano."

"A jak to, ze mas v domacim ukolu tolik chyb?"
"Protoze chybami se ¢lovék udci..."

Na policii Finci telefon:

"Voldm od Novaky. Prosim, okamzité sem nékoho poélete. Pravé vlezla do bytu
kocka!"

"Helejte, nedélejte si z nas legraci!!l"

"Musite sem nékoho poslat. U telefonu Novakovic papousek!"

/‘\- _.‘..\'
(1 :":' ) ~ ‘::ﬁ}.'.- ,-'d
LA v
W { p’-', \
1 < Y 7\
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' [ 1 l—' ; — I
A 1 ~ N
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Dty : =/
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ZDRAVIEKG SOUSEDE KOUKAM, ZE JSTE
S TAKY VZALI NG VANOCE (LVER

Honzik povida mamince:

"Jdu do lesa na tresné..."

"Honziku, ale vzdyt je zima."
"J& vim, mam Cepici a rukavice."

"Pepicku, pro¢ mas tak zablacené boty? Vzdyt venku zadné blato neni!"
"Ale je, jen ho najit."

Zdroj: http://vtipe-vylez.cz/vtipne-hadanky.php#ixzz4t7vjwTOi
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http://vtipe-vylez.cz/vtipne-hadanky.php#ixzz4t7vjwTOi

OKENKO PRO DETI

TVORENI PRO DETI
Vybarvi snéhuldkovi hrnec, $alu, mrkev a &erné uhliky misto oé&i a knoflikd. Poté ho
vystrihni, opatrné nastrihni ¢arky na boku a vzadu zasun do sebe a sloz tak, aby stal.

Jesté vice si mlizete vyrobit na vanocnich dilnickach!

Srdecine vas zveime na VANOCNI DILNICKY

ve stredu 13.12. ve 14 = 18 hod. v Otrokovicich pod kostelem
Tésit se mzete na PECENI PERNICKU, MALOVANI TASEK

VYROBU SVICNU, SNEZITEK a dalSich vanoénich dekoraci.

S sebou: krabic¢ku na pernicky, sklenici od presnidavky s vickem

a hlavné dobrou naladu.

Tési se na vas pracovnice TSR.
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OKENKO PRO DETI

Které z déti vysplhalo po skale nejrychleji? Pocitej a projed’ trasu tuzkou.

17




OKENKO PRO RODICE A DETI

Nepecena vosi hnizda

Zakladni hmota

[0 240 g mletych détskych piskot{

[0 140 g masla (nebo Hery i jiného tuku)

0 3 polévkové Izice kakaa holandského typu
0 4 polévkove lzice rumu

0 3 polévkové lzice mléka

220 g mletého cukru

O

Napln:

[0 100 g masla

[0 80 g mletého cukru

[0 3 polévkové lzice rumu

Dospodu:

[0 détské piskoty nebo linecké cukrovi ve tvaru kolecka

VSechny suroviny na zakladni hmotu spojime a vtlacujeme do formicek. Formicky
naplnime naplni a vyklopime na piskot.

Linecké

Jednoduchy recept na tésto:

Pocitame s tfetinami. Jedna tretina cukru, dvé tretiny masla, tri tfetiny hladké mouky.
K tomu na spojeni Zloutky a je hotovo. Udélame tésta kolik chceme.

A prakticky? Nejméné je cukru (napriklad 70g), dvakrat tolik bude tuku - zhruba
polovina kostky, a 3x70 = 210g hladké mouky. Pfidame Zloutek a zpracovavame do
hladka. Pokud peceme ze 100g cukru, 200 g tuku, 300 g mouky, je lepsi pridat
Zloutky dva. Nejjednodugsi je vzit celou kostku masla, pak ddme 125g cukru (pul
hrnku), 375g mouky (hrnek a pul). Pokud se t&sto moc lepi, pfiddme mouku.

Postup: mouku ddme do misy, v mouce rozkrajime tuk (ktery jsme predtim méli

v teple v pokoji, aby byl mékky), pfidame cukr a Zloutky, rukama spojime v tésto,
které se da tvarovat jako plastelina.

Pak nechdme té&sto v sa¢ku v lednici odpocinout, pul hodiny, klidné i dva dny, pokud
nemame cas ihned vykrajovat a péct. Plech nemusime vymazavat, toto tuc¢né linecké
se nelepi. Pouze si pfi vyvalovani podsypeme stil i vale¢ek hladkou moukou, aby se
tésto nepfilepilo. Linecké se pece v rozpalené troubg, zprudka (180°C), malou chvilku
(max 10 min, zaleZi na troub&). Upe&ené tvary mizeme slepovat marmeléddou.
Nejlepsi je rybizova nebo jahodova.

Stédrovecerni rychlovka

Potfebujeme: piskoty, banany, ¢okolady (bez napiné), drevéna paratka

Do hrnce dame varit vodu, do teplé vody postavime plechovy hrnek s ¢okoldadou, aby
se rozpustila. Banan nakrajime na kolec¢ka. Vezmeme piskot, dame na rovnou stranu

piSkotu kolec¢ko bananu, priklopime druhym piskotem, propichneme paratkem a
ponorime do rozpusténé Cokolady. Nechame uschnout. Snime jesté tentyz den ©
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https://www.nepecenecukrovi.cz/recepty/linecka-kolecka/

OKENKO PRO DETI

Vybarvi pékné vanocni stromecek a namaluyj
pod néj darky, které bys chtél(a) darovat tém,
které mas rad(a).
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