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OKENKO PRO RODICE A DETI

POSTNI OBDOBI - VELIKONOCE
Masopust: Masopust neboli karnevalové obdobi bylo v minulosti obdobi od TFi krald

do Popelecni stfedy. Popele¢ni stredou zacind postni obdobi pred Velikonocemi.
Maskarni zabava, ktera probihala zpravidla na masopustni dtery, tedy v Utery pred
Popele¢ni stfedou, byla vyvrcholenim masopustu. Nazev karneval je synonymem
masopustu (z italského carnevale, vlastné "maso pryc"). V ceskych zemich se pouziva
nare¢né masopust, Sibrinky, fasank, konciny, ostatky aj.

Masopust, a zvlasté nékolik poslednich dni tohoto obdobi byl pro lidi v minulosti
oficialnim svatkem hodovani, béhem kterého bylo treba se dosyta najist. Pak
nasledoval dlouhy ¢&tyficetidenni plst. V dob& masopustu se na kralovském dvore
konaly hostiny, ve méstech tancovacky, na vesnici veprové hody. Tém, kdo se slavy
nezUlastnil, se posilala bohatd vysluzka, kdysi na Moravé zvand $perky a v Cechach
zabijacka. Masopust koncil v noci pred Popelec€ni stfredou, kdy ponocny zatroubil na
roh a rychtar vsechny vyzval k rozchodu.

Popelecni stFreda: O Popelecni stiredé se svéti popel z ratolesti (u nas kocicky,
kterymi vitali obyvatelé Jeruzaléma prichazejiciho Krista), které byly posvéceny
minulého roku na Kvétnou nedéli. Timto popelem (Popelec) déla knéz na cele véricim
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véricim pripomina pomijivost tohoto Zivota.

Postni obdobi: V prib&hu 3. stoleti se utvari velikonoéni okruh svatkl se svymi
dvéma obdobimi, totiz dobou pripravy a vlastni dobou velikono¢ni, a stava se
stfredem cirkevniho roku. Pripravné obdobi se oficidlné nazyva "velikonocni kajici
doba", i kdyz se ji u nas vétSinou rikd doba postni. Je zamérfena na krfest a pokani.
Velmi brzy se tato pripravna doba rozsirila na Ctyricet dni. Zakladem doby trvani je tu
biblickd typologie: Ctyficet let stravil BoZi lid na pousti, Ctyficet dni prodlévd Mojzis
na hore Sinaj, Ctyricet dni vyzyva Golids Izraelity k zapasu, cCtyricet dni putoval
prorok Elid& o chlebu a vodé k hofe Horebu, stejnou dobu kaZe Jona$ obyvatelim
Ninive pokani a predevsSim cCtyficet dni se posti Jezis na pousti. Je to vzacnd doba a
trvd zminénych 40 dni(kromé nedéli) az do slavnosti vzkriseni JeziSe Krista na nedéli
Vzkriseni.

Pdst jako priprava na velikonocni svatky ovsem nemusi byt jen o odepreni si masa
nebo jiného jidla, ale také zreknuti se cehokoliv, co je v Zivoté postradatelné,
zbytecné nebo prekazejici (sledovani televize, pocitacovych her, zbytecné
nakupovani...). Postni obdobi je ¢asem k obnoveni, ocisténi, nelpéni na hmotném a
primknuti se k tomu, co ¢lovéka presahuje. Jednim z hlavnich Ukol( postni doby je
vyvrcholeni pripravy lidi, ktefi touZi prijmout krest, kdy postem zinteziviuji svoji
pripravu. Pro ostatni vérici je tato doba pripravou na obnovu kftu o Velikonocich.
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Velikonoce - Slavnost zmrtvychvstani Krista

Jsou to Ustfedni svatky vdech kfestani: celé jadro a sila kfestanstvi spo&iva ve smrti,
vzkriSeni a oslaveni JeziSe Krista. A Ucast na tomto tajemstvi ziskava Cclovék
sjednocenim s Kristem skrze krest. Vecerem o Zeleném ctvrtku se zahajuje prvni den
tridua Velky patek, Bila sobota je druhym dnem a triduum vrcholi Velikonocni vigilii
(slavnosti) a nedéli Zmrtvychvstani Pané.

Zeleny ctvrtek

Nazev vznikl presmyckou plvodniho némeckého nazvu Greindonnerstag (lkavy
Ctvrtek) na Griindonnerstag (zeleny ctvrtek).

V ten den se nosilo zelené mesni roucho, jako pripominka posledni JeziSovy vecere,
ustanoveni eucharistie (vecere Pané)

PFi zpévu Gloria vecerni mée zvoni zvony a pak se odmldi. Zvony odlétaji do Rima pro
pozehndni svatého Otce (papeZ?). Zapovézeny zvuk zvond a zvonku je nahrazen
drevénymi klepaci nebo rehtackami. Zvony se znovu rozezni az na Bilou sobotu opét
pri zpévu Gloria.

Velky patek

Kfestansky svét si pfipomind Velky patek, den, kdy byl ukfiZovan Jezi$ Kristus. Tento
den je proto prozivdn ve znameni pfisného plstu, smutku, ticha a rozjimani. Podle
evangelii zemrel JeziS na kfizi ve tfi hodiny odpoledne.

Bila sobota

Vtento den kon& postni doba. SvUj nazev den ziskal zfejmé& od bilého roucha
novokiténcl, ktefi se po cely plst pripravovali na krest.

Nové pokrténi si oblékaji bila roucha, jelikoz bila symbolizuje novy ZzZivot a zaroven
symbolizuje svétlo.

Velikonocni nedéle

Slavnost Zmrtvychvstani Pané (téz Bozi hod velikonocni) je nejvétsi slavnosti
kFestanského cirkevniho roku, pfi niz se slavi Kristovo vzkfiseni a vitézstvi nad smrti.
Vzkriseny Kristus se zjevil o Velikonocni nedéli rano Marii Magdalské a zboZnym
7endm, které nadly jeho hrob prazdny, o Velikono¢ni nedéli vecer dvéma ucedniklm,
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ktefi &li do Emauz, a hned nato uednikim shromazd&nym ve veéefadle. V nedéli nato
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se zjevil apostolu Tomasovi. A pote dalsim ucednikum. Ctyricateho dne po svém
vzkriseni vystoupil JeziS na Olivové hofe na nebe a o deset dni pozdéji seslal
apoétolim Ducha svatého.

,Kristus po svém zmrtvychvstani Fekl apostolim a 2enam: "Nebojte se!" Tato slova
potfebujeme dnes mozna vice nez kdy jindy. Moc Kristova kfize a vzkriseni je vétsi
nez veskeré zlo, z néhoz by ¢lovék mohl mit strach. Je nutné, aby zesilila jistota, ze
existuje ten, kdo drzZi v rukou osudy tohoto pomijivého svéta. A tento nékdo je
Laska... Jen on se miZe plné zarudit za slova "Nebojte se!™........ Jan Pavel II.

Lidova tradice velikonoc - Velikonocni pondéli
V Cesku je prastarou tradici hodovani a pomldzka. Pojem velikono¢ni pomlazka ma ti
hlavni vyznamy:

. znamena obycej Slehani divek a zen jarnimi pruty, spojené s koledovanim
. pomlazka znamena také prut, Castéji spletené pruty
. pomlazka jako velikonocni dar

Na Velikono¢ni pondéli rano muzi a chlapci chodi po domacnostech
svych znamych a Slehaji zeny a divky ru¢né vyrobenou pomlazkou z
vrbového prouti. Pomlazka je spletena aZ z dvaceti ¢tyt proutkd a je obvykle od pll do
dvou metrd dlouhd a ozdobend pletenou rukojeti a barevnymi stuzkami. Podle tradice
muzi pfi hodovani pronaseji koledy. Nejznaméjsi velikonoc¢ni koledou je tato kratka
fikanka: "Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte
aspon bily, slepicka vam snese jiny...”

Pomlazka je symbolem zajmu muzd o Zeny. Nenavétivené divky se mohou dokonce

citit urazené. Povést pravi, e divky maji byt na Velikonoce vy$lehdny, aby zlstaly

cely rok zdravé a uchovaly si plodnost. Jiny vyklad pomlazky - odvozeno od

pomlazeni, tj. omlazeni. Proto muzi pouzivaji mladé prouti s nejvétsim podilem

JZivotni sily" kterou jakoby preddvaji vy$lehané osob&. Z téhoz dlvodu Zeny davaji
jako odménu za omlazeni vajicko, prastary symbol
nového Zivota.

Podle pramenl z 19. A 20. Stoleti se rozvinuly obyceje

polévani vodou, hazeni do vody apod. na stejnych

komunikac¢nich  principech  jako  pomlazka: Jako

velikono¢ni obrad koledovani a jako projev zajmu o
TP <d divku. Na rozdil od pomlazky ma velikonocni ,oblevacka"
TTE omezeny lokdlni vyskyt a soustfeduje se na
TE= severovychodni Moravé, misty na Valassku, vice na
Lassku a ve Slezsku.
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Velikonocni vejce:

Vejce je velikono¢ni ,svécenkou®, ritudlnim prostfedkem lidové viry, samostatnym
pokrmem a vyznamnou soucasti velikonocnich jidel, misty predmétem her déti a
mladeze. Vajicko jako symbol nového zivota, nebot samo zarodek zivota obsahuje. V
mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, Zivota a vzkfiSeni. V souvislosti s
lidovou tradici, vznikl zvyk tato vejce malovat; dlivodem pojidani vajec o Velikonocich
byla zfejmé i skuteCnost, Ze vejce se nesméla jist v postni dobé. Zvlastni postaveni
ma vejce cervené. V lidovych obycejich a obradech je cervené (barvé ZzZivotodarné
krve) pripisovan vyznam ochranny a blahonosny.

Navody na barveni vajicek:

Cibulovy odvar. Ktomu budete potifebovat nékolik mensich listkd z rdznych
rostlin, nékolik slupek z cibule, hadfik - ideadlni je kus silonky, a provazek na
ovazani. Na vajicko se podle vasi fantazie pfriloZi listy a nasledné se zabali do
hadriku. Vajicko vafime spolu se slupkami tak dlouho, dokud nechytne
pozadovany odstin. Poté latku ilisty zvajicka sejmeme. Vysledkem jsou
obtisknuté tvary listd na vaji¢ku. Pfiroda je zkratka skvélou malifkou.

Dalsi prirodni alternativou k barveni jsou slupky z cervené cibule, které barvi do
Cervena. Stejné tak i ervené zeli nebo stavy z ¢ervené fepy barvi vejce na
gerveno a &tava z bordvek na fialovo. Odvarem z dubové kiry docilime obarveni
do hnéda a Stavou ze $pendtu ziskdme

vejce tmave zelené.

Vzorovani vajec pomoci octa. Ktomu je
naopak potieba vejce jiz obarvené a suché,
$pejle a trocha octa. Spejle se namodi do
octa a na vajicku si s ni hrajete tak dlouho,
az se znéj setfe barva. Vzniknout tak
mohou nejen vaji¢ka rlzné kropenatd, ale
také vajicka s nejrizn&jsimi ornamenty.
Voskovani - malovani kraslic. Pouzit
k tomu mdZeme jak vejce varend, tak vejce -
vyfouknutd, neboli vydumek. DalSimi potrfebnymi vécmi jsou bezesporu voskové
pastelky nebo zbytky svicek, Izice nebo mald nadobka, svicka, tuzka a spendlik.
Na Izici nebo v malé nadobce si nad svickou nechame rozehrat vosk. Idealni je
pouzit pro to zavarovaci lahev s vickem. Do vicka si vyrizneme otvor, ve kterém
bude IZice pevné drzet. Do tuzky upevnime $pendlik a zdobeni miZe zadit.
Inspiraci se meze nekladou.
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OMALOVANKA - VELIKONOCNI VAJIiCKA

Hody, hody, doprovody, dejte vejce
malovany, nedate-li malovany, dejte aspon
bily, slepicka vam snese jiny, za kamny Vv
koutku, na vrbovém proutku, proutek se ohyb3,
vajicko koliba, proutek se zlame, slepicka z néj
spadne. Vajicko se odkouli do strejckovy stodoly,
vajicko krap, slepicka kdak, panimamo, mate mi
ho dat!

Hody, hody doprovody, dejte medu, zadné vody,

-‘-&’A.'...\'
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Zdroj: www.i-creative.cz

nechci vody, dejte medu, jinak od vas neodejdu.

A nakonec, teticko, dejte pékny vajicko.
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VELIKONOCNI BERANEK

Déti si mohou jednoduchymi tahy zkusit nakreslit ovecku, a kdyz ji pfikresli zahnuté
rizky, tak budou mit z ovecky velikono&niho beranka.

Zdroj: www.i-creative.cz
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JAK SI UDRZER RODICOVSKOU AUTORITU?

Bojite se, aby Vam déti neprerostly pres hlavu, na druhou stranu se vSak nechcete chovat jako
diktatori? V tom pripadé si je potreba ziskat tu spravnou miru rodicovské autority.

Existuje mnoho typ( vychovy, a tedy i cest, jak si ziskat a udrzet rodiovskou autoritu.
Bohuzel ne vdechny jsou spravné. Spousta rodiél se myln& domniva, e si svou autoritu udr
pouze tehdy, kdyZz je déti nikdy neuvidi chybovat. Nikdo ale neni dokonaly. Nehledé na to, Ze
by dité mélo co nejdfive pochopit, ze i nesnaze jsou béznou soucasti Zivota. Spolecné sdilené
nezdary Vas sblizi.

Kde tedy hledat tu spravnou miru autority? Pokud je dité vychovano autoritativnim stylem
vychovy, kdy je dcasto trestano, doma nezfidka vznikd atmosféra strachu, kde se dité
boji pfiznat, kdyZz néco udéld Spatné. Ale také zcela opacny pfistup byva casto na Skodu.
Chaosu byva pro déti neprehledny. A je&té jedna dlleZitd véc na zavér. SnaZte se jako médma
a tata zachovat jednotny postup. Nehrajte si na hodného a zlého policajta (nevyhrozuijte ditéti
druhym rodi¢em) a nikdy se pred ditétem nehddejte ohledn& svych vychovnych ndzord.
Snizovalo by to Vasi rodi¢ovskou autoritu.

Nékolik zakladnich zasad pro udrzZeni rodicovské autority:

&1 - Zlost je Spatny radce - Vsituad, kdy Vas dit& rozzlobi, se snazte zlstat v klidu a
predem zvazt dUsledky svého chovani. N&komu pomlZe, kdyz se napije vody, jinému
povéstné poditani do desiti. Snazte se predchazet situacim, kdy Vas dité zarucené rozzlobi.

C.2 - Vzpomeinte si na své détstvi - Nezapominejte na to, Ze déti maji plny narok na to,
aby se chovali nedospéle. Netrestejme je proto za drobné experimenty. Pokud se svému ditéti
priznate ke svym klukovindm z détstvi, ziskate u ného plusové body. Hned mu budete blizsi a
sympatictéjsi. OvSem pozor, lumparny, které tenkrat vazné
ohrozily Vase zdravi nebo Zivot, radéji nezmiriujte.

&3 - Spatné znamky netrestejte - Tresty za 3Spatny
prospéch mivaji nékolik disledkl. Za prvé je to ztrata divéry.
Kdyz dité vi, ze za Spatnou znamku nasleduje trest, bude se
snazit trestu vyhnout. Radé&ji si misto lamentovani vzpomerite
na dobu, kdy jste sami chodili do Skoly. Pokud sami nejste

dobfi v matematice, nemUZete odekdvat, Ze vtomto

predmétu budou Vase d&i dosahovat nadprimérnych
vysledkd. Déti mohou dé&dit jiné viohy neZ vy. Ne vzdy je také

vina na strané ditéte.
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C.4 - Déti maji babicku rady - Déti maji upfimné rady své prarodice, nezavisle na tom,
jestli jsou ze strany otce & matky. O tchyni, tchanovi nikdy nemluvte Spatné pred détmi.
Travte se svou tchyni pfiméfené mnozstvi ¢asu. Predejdete tak mnoha konfliktdm. PFece jen
jste jedna rodina. Mimochodem také nechcete, aby se partner k Vasi mamince choval
neuctive.

¢.5 - Priznana chyba zvysuje autoritu - Nikdo neni neomylny. Jednou zdovednosti
dobrého rodice je proto uméni pfiznat svou chybu. Déti vychovavame predevsim tim, Ze jim
jdeme prikladem. Dit& nas pozorné sleduje také v rlznych situacich. Kdyz tedy v pfitomnosti
ditéte rozbijeme napfiklad hrnecek, neméli bychom fici, e za to m{Ze ono, protoZe nas zlobi,
ale méli bychom radéji fici, Ze je, Skoda, Ze jsme hrnecek rozbili.

&.6 - Nenechavejte déti dlouho &ekat - Odkladani napt. pohadky se mdze obratit i proti
Vam. Napriklad budete volat dité ke stolu, z rohu se bude ozyvat samé ,uz jdu", ale dité nikde.
Nezapominejte, Ze jdete détem prikladem. Bézte dist pohadku, to ostatni pockd. Za par let uz
nebude pohadku chtit. Nenechaveijte své dité dlouho cekat, aby nebylo zklamané.

C.7 - Nepospichejte a nedavejte jim ostatni za vzor - Kazdé dité je jiné. Ma své tempo
vyvoje, své prednosti i slab&i stranky. Ma také svou povahu a daldi souhrn specifickych rysq,
v disledku dehoZ na né zabiraji rozdiiné vychovné metody. Rodi¢e mivaji tendenci davat ditéti
za vzor jeho sourozence, anebo kamarady, ktefi maji lepsi prospéch. Kazdé dité ma vsak jiné
schopnosti a srovnavani slep$imi Zaky mdlZe dité traumatizovat a vést i ke snizenému
sebevedomi.

&.8 - Dodrzte své slovo - Pro¢ jsou sliby pro dité tak dileZité? ProtoZe posiluji davéru ditéte
v jeho rodice. Vy jste ti, kterym V&K, jste po né symbolem jistoty. DileZité nejsou pouze sliby,
za kterymi stoji prilemné véci, jako je napriklad koupani, anebo darek. Vychovnou ulohu
sehravaji také sliby, za nimiz stoji sankce za Spatné chovani ditéte. Dité by mélo védét, co od

Vas mize odekavat, kdyZ provede néco, co jste mu zakdzali.

¢.9 - Neodhanéjte déti od prace - Vite, ze déti Ize vychovavat k zodpovédnosti jesté
predtim, nez zacnou chodit do skolky? Chce to jen vyuzit jejich zajmu o cinnosti, které bézné
vykonavate sami v domacnosti. Chtéji u vSeho asistovat a pokouseji se Vas napodobovat. Ze
zaCatku to budou délat snadsenim, a kdyz je pochvdlite, budou hrdi na to, ze Vam
pomahaji. Postupné miZete détem pFidavat dal& Ukoly. Sjejich mnoZstvim to vdak
neprehanéjte. Trvejte ale na tom, aby své Ukoly vzdy splnily, stejné jako Vy vzdy odvedete
Svou pradi.

Zdroj: www.rodicum.cz
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STOJANEK NA VAJICKA
Viybarvi si zaji¢ka, vystfihni a konce papirovych paskl slep k sobé& lepidlem na papir.

L
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Zdroj:www.i-creative.cz
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SIKANA VE SKOLE - JAK JI POZNAT A RESIT.

Sikana je velmi diskutovanym tématem ve &kolnich kulodrech. Kromé neblahych
nasledkl, které ji provazeji, je i velmi aktudlnim tématem, které by mélo rodice
v souvislosti se Skolni dochazkou rozhodné zajimat.

Za Sikanu lze oznacovat jakékoliv chovani, jehoz zadmérem je opakované ublizovat,
ohrozovat nebo zastrasSovat jiného clovéka, pripadné skupinu lidi.

které jim mohou napomoci k lepsi a rychlejsi obrané v této nelehké Zivotni situaci.

Druhy Sikany:

Fyzicka agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, popfipadé
predméty, kterymi uéini Utok dlrazn&jdim.

Slovni agrese a zastraSovani - agresor obéti vyhrozuje fyzickym Utokem,
zastrasuje, nadava ji, vysmiva se nebo zesmésnuje.

KradezZe, niceni a manipulace s vécmi - agresor obéti nici a odcizuje véci nebo si
véci pUjéuje a vraci je znehodnocené.

N3silné a manipulativni pfikazy - agresor nuti ob&t k rliznym neptijemnym
¢innostem a Ukoldim

Kdo byva détskou obéti sikany:

Dit&, které se neumi nebo nemuze branit

Dité, které se jakymkoliv zplsobem odliuje od ocekdvaného priméru (nosi
bryle, pfestéhovalo se, ma nadvahu apod.)

Dité fyzicky slabé, popf. uzaviené, které tézko navazuje kontakt s ostatnimi.
Dité dusevné zaostalejsi, popf. pomalejsi v uvazovani

Dité jiné barvy pleti, ¢asto prislusnik narodnostni mensiny.

Dité nadprimé&rné dudevné vybavené, détsky génius

Dité ze socialné slabé rodiny, které nedosahuje materidlni Urovné svych
vrstevnikl nebo zaostavani hygieny

Jaké nasledky mdze mit Sikanované dité?

V dlouhodobém horizontu mize &ikana vést k poskozeni fyzického a
psychického zdravi

Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je narusena
drive, nez se stacila plné rozvinout

Dochazi k pretrhani citovych vazeb na své blizké

PoniZovani lidské dlstojnosti vedouci ke ztraté divéry k autoritdm
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Prevence proti Sikané déti a mladeze lze eliminovat nékolika osvédcenymi
zptlisoby :

o Zdlrazfiujeme, Ze se dit& nemusi dit& o Sikané otevien& mluvit.

e Vénujeme se svému ditdti, naslouchdme mu, vdimame si detaild vypravéni o
déni ve Skole i mimo néj.

e Sezndmime dité s $ir§im okruhem osob, na které se v pfipadé potfeby muize
obratit.

e Zdlraznime, Ze nikdo nema pravo ublizovat druhym lidem. Vhodné je pouZit
néjaké ukazky z pohadky, napf. nad nikoho se nepovysSuj a pred nikym se
neponizuj.

e Upozornime dit& na krimindlni pozadi t&chto skutk( mezi dosp&lymi a moznost
stihani ptipadnych aktérd.

e Informujeme dité o tom, Ze vhodnou ochranou proti Sikané je dobra parta a
kamaradi, ktefi se neboji pomoci jeden druhému a projevy Sikany odmitat.

e Pfi pravidelnych navstévach rodicovskych schiizek se informujeme nejen na
prospéch naseho ditéte, ale i na zarazeni ditéte v kolektivu, na jeho chovani
béhem vyucovani i mimo néj atd.

e V pfipadé obav promluvme o svych obavach s ucitelem, ptejme se ucitele na
jeho nazor na Sikanu a nebojme se s nim spolupracovat. Je to nas spojenec.

e Ptejme se uditelll, zda se problémem &ikany zabyvaji, do jaké hloubky a na jaké
arovni, jak ji odhaluji, fesi, postihuiji.

Varovnymi signaly mohou byt:

e Za ditétem nedochazi domU Zadny spoluzdk & kamarad.

e Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se déje ve skole.

o Spatné usind, zdaji se mu hrlzostrasné sny, kfi¢i ze spani.

e Dochazi ke zhorsSeni prospéchu, je nesoustredéné a Casto bez zajmu.

e Pred odchodem do sSkoly nebo pri prichodu ze Skoly si dité stézuje na zdravotni
problémy.

e Dité casto navstévuje lékafre - ma zvysSenou absenci, nékdy i neomluvené
hodiny.

o Do 3koly a ze 8koly chodi oklikami, mUze chodit i za &kolu.

e Domi chodi sroztrhanym oble¢enim, poskozenymi Skolnimi pomdickami nebo
bez nich.

« Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, kupuje fiktivni kolni pomUcky a neplati
obédy.

e Dit¢ mZe domdl chodit hladové, prestoze dostdvd svadiny a ma zajisténou
stravu ve skole.

e Nedokaze presvédcivé vysvétlit svoje zranéni.

e Nechce chodit na télesnou vychovu, ma odreniny, Skrabance nebo rezné rany,
které se nedaji uspokojivé vysvétlit.

e Je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada, ma casto smutnou naladu,
plsobi nestastné a ustragené, stava se uzavienym.
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o Dité trpi poruchami soustfedéni, je smutné natolik, e se u né& mize vyvinout
patologicky smutek - deprese.
e \Vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

Jak mohu jako rodic¢ postupovat? Co mohu pFi podezieni na sikanu délat?

e Predevsim ujistim své dité, ze jsem zcela na jeho strané, ma mou plnou
podporu a miZe se spolehnout na mou ochranu.

e Zjistit o Utoku na mé dité co nejvice informaci.

e Pozadat o pomoc dalsi ¢leny rodiny.

e V pripadé vazného fyzického napadeni nechdam své dité odborné osetfit a
neposilam ho nasledujici dny do pfimého kontaktu s predpokladanymi Gtocniky.

e Obratim se na skolu, nebojim se o Sikané oteviené mluvit, napf. na tfidni
schlzce

e Mam-li na ni podezfeni, spojim se s reditelem Skoly nebo s tfidnim ucitelem.
Pokud podavam pisemnou zadost nebo stiznost, mam schovanou kopii.

e Trvam na osobni schizce a nefe&im celou zaleZitost pouze telefonicky.

e« Nebojim se pozadat reditele o prelozeni ditéte do jiné tridy, pripadné skoly.
Mohu si ovérit poméry, jenz vlddnou na jiné Skoly. Informuji se.

e Pokud s vedenim sSkoly nenajdeme spolecné reseni, nevzdavam to, obratim se
na prislusny Skolsky urad nebo na skolni inspekci.

e Nemohu chtit po svych détech, aby byly state¢né a vratily to, co se jim stal.
Nemaji na to silu a reakce ,zub za zub, oko za oko" neni spravnym fresenim.
Jedndm bez prodleni sam.

e Pomohu svému ditéti zvladnout psychickou zatéz a informuji ho, jak se vyhnout
nebezpecnym situacim (napf. co odpovédét, jak reagovat na provokace a jak
zvladnout situaci v pripadé ohrozeni). Poviddm si se svym ditétem, zodpovidam
jeho dotazy, vysvétluiji.

o Vpfipadé dlvodného podezfeni na pachani trestné c¢innosti na mém ditéti
informuji neprodlené Policii CR.

Sikana mdZe naplfovat skutkovou podstatu trestnych ¢&ind (omezovani osobni
svobody, kradeze, ublizeni na zdravi, poskozeni cizi véci, vydirani, loupeze, rasové
motivované skutky, znasilnéni, pohlavni zneuzivani).

Zdroj: www.mvcr.cz
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NETRADICNE ZDOBENA VELIKONOCNI VAJIiCKA
Vyrobky z krepového papiru — tvoreni s détmi

Material: vyfouknutd vaji¢ka, krepovy papir, nlzky, lepidlo na papir + Stétec, roli¢ka
od toaletniho papiru

Navod: Pripravime si potfebny material.

U slozitéjsiho vzoru si vyfouknuté vajicko postavime na rolicku od toaletniho papiru,
aby se nam |épe pracovalo. Nejprve ozdobime obé Spicky a nakonec stfedovou cast.

Zdroj: www.kreativni techniky.cz
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OKENKO PRO DETI

KVETNA NEDELE

V Gvodnim ¢&&nku jsme jen zminily jeden z velkych svatkl postni doby a to je Kvétna
nedéle. Kvétna nedéle je oznaceni pro Sestou a zaroven posledni nedéli postni.
Pfipomina slavny vjezd JeziSe do Jeruzaléma. Nazev svatku je odvozen od
kvétd, jimiz byvaji kostely vyzdobeny a které maji pfipominat palmové vétve,
kterymi lid vital Jezise.

Pomoz détem najit spravnou cestu za JeziSem, aby ho mohly s radosti privitat.
Nedodélaného panacka domaluj podle sebe a poté najdi 1 svoji spravnou cestu,
po které dojdes k Jezisi.

Zdroj:www.deti.vira.cz
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TRAVA...MARJANKA...MARENA... NO A CO MA BYT???

Tvrdi se, ze je nejméné Skodliva.. Tvrdi se, ze je méné skodlivda nez koureni
tabakovych cigaret... v podvédomi je zapsana jako lehka, levna, neskodna... Mozn3, ze
i ty si myslis, ze na jejim uZivani neni nic Spatného, néco prijemnéjsiho nez stresujici
povinnosti ve Skole, zklamani v lasce, nekonecné
dohadovani s rodi¢i...a vibec co jiného délat, kdyZ je doma
takova nuda a v televizi nic moc...

Rikd$ si:“..je kolem toho zbytedné moc Fedi..tdta koufi
cigarety...tak zkusim néco jiného..". Netusis, s c&im si
zahravas! Kousek po kousku se zamotavas do pavuciny!
Droga si s tebou ¢asem zacne délat, co chce! Vykrikujes o
své svobodé, o rozsSifeném védomi, a o svou svobodu jiz
vlastné prichazis. Stavas se omezenym v moralnich,
psychickych a télesnych schopnostech. Védomi se stava
zavislym!

Opravdu to tak chces?

...zavislost! ...na marihuané?!... To nemyslite vazné!

Mozna si mysliS, Ze se nedostavuji typické abstinencni priznaky (nevolnost,
halucinace, tres, krece apod.), ze je marihuana neskodna. Opak je pravdou. O to vic
je droga zakerna. Ucinna latka (zkratka THC), obsazend v produktech konopi, je
z organismu vylucovana jen velmi pomalu. Proto se s tim dokaze organismus vyrovnat
bez kreci. Latku THC z jediné kvalitni cigarety ,travy" vylucuje zdravy organismus 2-4
mésice. Psychika to zvladdne a v tom je pravé zakopany pes.
Jak to vypada, kdyz kouris castéji, nez organismus stihne THC vyloucit? Zvyka si na
néj jako na latku, kterd do néj patri, snizuje se pozitek z drogy. A to byva pocatek
zavislosti.

Hrozi néjaké nebezpeci?

Destruktivni proces je zakerny a dostatecné pomaly, aby unikl pozornosti kuraka

marihuany. THC narusuje propojeni nervovych bunék. Podivej se na nékolik

nejzadvaznéjdich a lékarsky doloZzenych ddsledkl uZivani této drogy:

1. PoSkozeni  mechanické i logické  paméti
(zapominani)

2. Poruchy  smyslového vnimani (az stavy
bezvédomi), poruseni orientace v Case i
v prostoru, prodlouzena reakcni doba

3. Poruchy motorickych funkci (ndpadna
neobratnost, napf. pti chizi)

4. Chronické, bolestivé zanéty ocnich spojivek

5. Poskozeni Cinnosti srdce a cév, jater

STOP DROGY!
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Poskozeni dychacich cest (vysSSi riziko rakoviny, néz u tabaku)
Vypadavani vlasu, kozni problémy
Gynekologické problémy (poruchy menstruace)
Zvysené riziko komplikace prfi porodu, zadvazna poskozeni plodu
v téhotenstvi, vyssi kojenecka umrtnost

10. Pfed¢asnd ztrata sexudlni touhy a prozitkl

11. Selhani a impotence u mladych muzd

12. Citové otupéni (vnimani i projevy)

13. Pocit pronasledovani - stiha

14. Deprese, ztrata vile k Zivotu, myslenky na sebevrazdu

15. Aktivizace psychickych onemocnéni, které by se jinak neprojevily nebo

by se méné rozvinuly (schizofrenie)

Kazdd zvy$e jmenovanych poruch organismu narlstd mnozstvim nevylouéeného
\THC, zQstavajiciho v organismu ¢&lovéka. Stejné G&inky a nasledky ma nejen koutena
marihuana, ale i dalsi produkty z kanabisu (napf. velmi silny hasis) nebo potravinové
produkty ,korenéné travou".
Tolerance k droze se postupné snizuje a k vyvolani slastnych pociti
nastupuje potieba tvrdsi drogy. Mnozi, kteri tak lehce zacinali, netusili, ze
prijde cas, kdy to nezvladnou a prejdou na tvrdé drogy. Predtim Frikali: , Ja?
Nikdy!

L ® N

Proc to nezvladli?
Zmeénila se droga. Misto 5% THC obsahuji dneSni materidly az 21%. Takova
marihuana se chova jako tvrda drog. Je to hypnotikum, které mdze zpUsobit
nebezpecné psychické stavy, zkresluje schopnost vnimat skutecnost takovou
jakd je, mdze vyvolat paranoidni stavy a halucinace, zmatenost, stavy Gzkosti,
které pretrvavaji i nékolik let poté, co s kourenim marihuany prestali.
S fyzickou zavislosti si dnes dovedou Iékafri poradit a organismus vycistit. Tzv.
detoxikace trva od nékolika dnd do nékolika tydnl. Psychicka zavislost je viak
tvrdy orisek, jeji cilevédomé a soustiredéné prekonavani trva roky i desetileti.
V zivoté clovéka, ktery jednou zacal uzivat drogy se néco nevratné zmeénilo. Néco
toxikomana neodolatelné tahne. Vzpominky, nesmazatelnd zkusSenost s prozZitkem,
ktery |aka zpét do pasti. Pfirozena bariéra v ném
zUstava prolomena.

Casto sly$ime: ,Kazdy musi na néco umfit...Hlavné
si uzit..“ VétsSina lidi vidi smysl Zivota ve slastném
prozitku, a tak se Zenou za pocity blaha. Jenze
pocity blaha se tvuj duch nikdy nenasyti. V touze po
rozSireném veédomi ti droga zprostredkuje jen
rozSireny obzor prazdnoty, ktery je pric¢inou depresi
a pocitu nesmyslnosti vlastniho Zivota.

Zdroj: www.btm.cz
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OBRAZKOVE CTENI

KDO JE ZNA?

1" 5 )
DIE NEJPYSNEJS] PTAW
% SOUKA

NIKDY NELENOSI,

Zdroj: www.bux.cz
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VELIKONOCNI RECEPTY
PInéna velikonoc¢ni vejce

Rozpis:

6 vajec, 60 g masla, 100 g Sunky, 75 g tvrdého syra, 1 IZice hof¢ice, sul, pept, paZitka
Popis pFipravy:

Vejce ziskana jako pomlazka uvarend natvrdo. Pak je oloupeme, a jestlize jsou
vychladld podélné je rozpllime. Zloutky vybereme a vymichadme se zméklym méslem.
PFiddme hordici a najemno nasekanou derstvou pazitku dle chuti. Sunku nakrajime
nadrobno, priddme do masla, osolime a opepfime a smési naplnime vajicka. Na zavér
je posypeme strouhanym syrem a prepichneme paratkem. MiZeme jesté ozdobit
pazitkou.

Cokoladové babiééiny velikonoéni kosi¢ky ——WWW_.FTIPKY.CZ
Rozpis:

25 dkg tuku (naprf. Omega), 7 dkg kakaa, 10 dkg
ofechl, 35 dkg cukru, 1 dc rumu, kolem 50-ti -
papirovych kosi¢kQ

Popis pripravy:

V jednom kastrilku rozpustime 18 dkg tuku, 7 dkg
kakaa a 10 dkg prosatého cukru

Ve druhém kastrilku rozpustime 7 dkg tuku, 10 dkg
ofechd, 25 dkg cukru, 1 dcl rumu

Do nachystanych papirovych ko$i¢k( nejprve
nalijeme 1 kavovou lzicku rozpusténé cokolady z
prvniho kastrilku, potom pfidédme ofechovou naplsi
ze druhého kastrilku a opét prelijeme kdvovou
Izickou cokolady. Nechame vychladnout.

Vesele Velikonoce

co 1ikas??

Recept povelikonocni

Po dehydrataci, zplsobené pfemirou alkoholu, je tfeba dodat té&lu ztracené vitaminy,
energii a tekutiny. Nejvhodnéjsi jsou mineralky, které organismu pomohou doplnit
potfebné tekutiny a mineraly, stejné tak je dobré pit redéné dzusy, vodu a c¢aj. Nékteri
lidé doporucuji popijet po cely den vodu se $tavou z citronu a hroznovym cukrem.

Pokud muizete, je dobré se nasnidat, protoZe jidlo pomaha rychleji z téla odstranit
zbytkovy alkohol. Na kocovinu zabiraji rlzné druhy polévek (hovézi, slepi¢i nebo
zeleninovy vyvar, Cesnekova polévka...). Otrlejsi povahy si mohou doprat stridavé
teplou a studenou sprchu, kterd prokrvi télo a mozek. Télu velmi prospéje prochazka
nebo pohyb na Cerstvém vzduchu. Samozrejmé jednoznacné nejlepsi a nejSetrnéjsi
zplsob ochrany organismu je alkoholu se vyhnout.
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Zdroj: www.i-creative.cz
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