Prosinec 2013

TT | SAMARITAN

SLUZBY PRO LIDI BEZ DOMOVA

/0o
0

mag azin

%ﬂ/& C’\Oa'/mwe

Samaritan - sluzby pro lidi bez domova

SV. AneZky Otl.‘ OkOVlCC Moravni 936, 765 02 Otrokovice; tel.: 577 925 083




SAMARITAN magazin

SLUZBY PRO LIDI BEZ DOMOVA

Obsah

SIOVO VEAOUCTNO ...ttt 1
- Udalosti
DP Samaritan provozuje internetové poradenstvi uz vice jak pal £OKU.......ccccuvvervicrnicrniennennnn. 2
Samaritan usporadal 2. ro¢nik turnaje ve stolnim teNISE.......vuweueeerrieereeerememieenieenseeenseeensensesns 2
Podptirna skupina v ADS. ...ttt neeae 3
Pracovnici Samaritanu jako lektofi na Dnech prevence socialnfho vyloucent..........coccuveenneeee. 4
Klienti azylového domu vencili psy z GtulKu.........c.ovevvieinicrniemieiececeeee e eeeneeeneeee 4
Promitani 0 NOVEmM ZEIANAU......c.ceviueiiiiiiiiiieieicreeee et neeee 5
Navstéva Méstského divadla ve ZHNE.......c.occuieiiiiniiiiiieceeeceeceee e neee 5
Rozhovor se starostou Otrokovic panem Mgt. Jaroslavem Budkem.......c..cccocveviiviiivicivicnnnaee 6
Jak vnimaji klienti ADS VANOCE......c.cuiuriiiriciriciicirierceeece et neee 8
Vanoce - MINUIOSE & SOUCASIIOSE.......ucuevriuiriiiaeiicieiaetsisetseeetseeessesesseseeseseeeseesesessessasessesessesessenensenes 9
Recept - VANOCHT SEOLA. ..ottt nens 11

Zkratky

SSLD - Samaritan - Sluzby pro lidi bez domova (zastfesuje vSechny niZe jmenované sluzby)
ADS - Azylovy diim Samaritan

NS - Nocleharna Samaritan

DP - Dluhové poradenstvi Samaritan

TPS - Terénni program Samaritan

Zrizovatelem téchto sluzeb je Charita sv. Anezky Otrokovice
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Uvodnik

Vézeni ¢tenari,

v dnesnim avodniku bych se chtél
zamyslet nad stavem socidlnich
sluzeb vzhledem k vytiZenosti
pracovnik@i administrativou.
Nejsem sice velkym pamétnikem,
ale za¢inam nabyvat dojmu, Ze
jsme se ocitli v ,,dobé papirové”.
Kdy?z tak nad tim pfemyslim, jsem
vlastné rad za kazdou necekanou
navstévu klienta, at uz s nim
musim feSit néco zdasadniho ¢
drobnost, jinak by se moje prace
skladala vesmés jen z vyplhovani
tabulek a spisti.

Budiz, u mé to neni tak tragické.
Pro klienty jsou zde jini — socialni
pracovnici a pracovnici v social-
nich sluzbach. Aleiu nich vhimam
velké pretizeni papiry. Necht mi
pracovnici OSV, UP a dalsi promi-

slovo vedouciho
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nou, ale vzdy jsem byl velmirad, ze
oproti nim maji socidlni sluzby to
kouzlo, Ze pracovnici mohou
pracovat s klienty do hloubky
a papiry jsou az druhoradé. Ano,
souhlasim. Je zapottebi mit néjaky
systém evidence prace.
Nemftizeme vytvaret prostfedi
nefizené autonomity. I vzhledem
ke zptisobu financovani z verej-
nych zdrojii. Ale kde je prace
s klientem, kdyZz pracovnik mysli
na to, kolik jesté musi vyplnit
dokumentti a kolik mu jich jesté
pribude.

Vim, Ze hledat néjaka vychodiska
ze stavajici situace je velmi obtiZné.
Ale je mi zdhodno na tuto zalezi-
tost upozornit a Uvodnik mi k
tomu dava skvélou prileZitost,
proto jsem neodolal a napsal tento
komentaf. Do budoucna mtiZzeme
mit jen skromné prani, aby papiro-
vani nepfibyvalo, ba naopak
ubyvalo, a my bychom se mohli
plné vénovat pomoci lidem, pro
kterou jsme tady.

Na zavér preji vSem ctenditim
pfijemné chvilky vanocni, co
nejméné predvanocniho shonu
a vse nejlepsi do nového roku
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jménem svym i jménem pracovni-
ki strediska Samaritan — sluzby

prolidi bez domova.
Mgr. Tomas Bernatik, vedouci Samaritdn —
sluzby pro lidi bez domova

Dluhové poradenstvi Samaritan
provozuje internetovou poradnu
jiz vice jak ptil roku

DLUHOVE PORADENSTVI

B SAMARITAN

Od tunora 2013 ma nase sluzba
Dluhové poradenstvi Samaritan
novy internetovy portal:
www.poradnasamaritan.cz, ktery
se zabyva dluhovou problemati-
kou. Jeho soucasti je i internetova
dluhova poradna. Prostfednictvim
této internetové poradny mohou
lidé pokladat dotazy pracovnikiim
nasi poradny, ktefi jim je zodpovi
prostfednictvim tohoto interneto-
vého portalu.

Doposud jsme takto zodpovédéli
pres 60 dotazti od vice jak 45
tazateli. Dostavame dotazy nejen
od obc¢anti z naseho regionu, ale v
hojné mife i z jinych koutt nasi
republiky. V priiméru obdrzime od

udalosti

nasich tazatelt dva dotazy tydné.
Nejcastéji se dotazy nasich klientt
tykaji problematiky exekuc¢niho
a insolvenéniho fizeni. AvSak
dostavame i dotazy, které se svym
charakterem jiz prolinaji i s jinymi
pravnimi oblastmi, jako naptiklad
obchodni pravo, dan€, zdravotni
pojisténi, dédickeé rizeni apod.
Celkové vnimame tento projekt
velmi pozitivné. Povédomi o Dlu-
hové poradné se jesté vice dostava
mezi vefejnost. Navic jsou zde
ulozeny dotazy, na které hledaji
odpovéd dalsi pripadni tazatelé,
tak se nds opét neptaji.

Mgr. Ondrej Prchlik, socidlni pracovnik
Dluhové poradenstvi Samaritin

Samaritan usporadal 2. ro¢nik
turnaje ve stolnim tenise
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Po tspésném prvnim rocniku
Turnaje ve stolnim tenise
Samaritan jsme se v letoSnim roce
rozhodli pro jeho opakovani.
Tentokrat nase pozvani pfijali
zatizeni pro lidi bez domova ze
Zlina, Vsetina a Olomouce. Jako
v lonském roce, tak i letos pfijal
zastitu a finanéné tuto akci podpo-
fil starosta mésta Otrokovice
Mgr. Jaroslav Budek. Slo vidét, ze
hradi trénovali a tiroven turnaje se
zveda. Celkem se akce zucastnilo
18 hract, ktefi se nejdfive utkali ve
tfech skupinach a poté se ve
vyfazovaci ¢asti snazili probit az
do finale. Mezi 4 nejlepsi se probo-
jovali hraéi ze Vsetina a Otrokovic.
Nakonec los v semifinale svedl
proti sobé hrace Otrokovic a
Vsetina. Timto se tedy utkali v boji
o medaile vzdy zastupci odlisnych
zafizeni. Prvni i tfeti misto nako-
nec obsadili hraci Vsetina. Na
otrokovické zbylo druhé a ctvrté.
Na Turnaji neslo jen o sportovani,
ale Slo predevsim o setkani,
vzajemné uvédomeéni si, ze lidi,
ktefi jsou bez domova, zaZzivaji
stejné strasti i jinde a vzdjemnou
podporu. Vypada to, Ze se z tohoto

udalosti

turnaje stava tradice a véfime, ze
v ném budeme pokracovat i v dal-

Sich letech.
Mgr. Tomads Bernatik; vedouci SSLD

Podpiirna skupina v ADS

V nasem Azylovém domé
Samaritan se snazime uzivateldm
nabizet mimo zdkladni cinnosti
také rtizné programy a aktivity,
které je mohou rozvijet a pomdhat
jim v zaclenéni do spolecnosti.
Soucasnou novinkou je tzv. pod-
ptrnad skupina. Skupinu vede
externi pracovnik, ktery absolvo-
val dlouhodoby psychoterapeutic-
ky vycvik a do ADS dochdzi. Cilem
je vytvoftit pro uZzivatele bezpecné
zdzemi uzaviené skupiny, kde
mohou sdilet své nazory, postoje,
pocity k tématiim, kterd se jich
dotykaji. Formou skupinové prace
za pomoci rtiznych technik u tcast-
nik mtze dojit k lepsimu sebepo-
znani, uvédomeénti si priorit a sta-
noveni aktudlnich cild. Prvni
setkani probéhlo 17. 10. 2013.
Skupina se schazi zhruba v ¢étrna-
ctidennim intervalu, bude se
jednat o Sest setkani do konce roku
2013. Poté bude zhodnoceno
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dosavadni fungovani, z cehoz
vyplyne, zda je zajem o dalsi
pokracovani.

Bc. Kamila Mostkovd, socidlni pracovnice
ADS

Pracovnici Samaritanu jako
lektofi na Dnech prevence social-
niho vylouceni

Dne 26. 9. 2013 usporadal Utad
prace CR — krajskd pobocka ve
Zliné konferenci pri piilezitosti
,Dne prevence socidlniho vylouce-
ni”. Mezi jinymi zajimavymi
ptispévky v programu mélo své
misto rovnéz téma Bezdomovectvi
— socidlni problém dnesni doby.
Toho se mluvenym slovem a svymi
prezentacemi skvéle zhostili
Mgr. Vlastimil Paciorek, terénni
pracovnik Terénniho programu
Samaritan a Bc. Kamila Mostkova,
socialni pracovnice Azylového
domu Samaritan. Podélili jsme se
se zcastnénymi navstévniky z fad
odbornikii i vefejnosti o informace
z na$i profese a pfiblizili jim
cilovou skupinu lidi bez domova
a danou problematiku. Dékujeme
organizatorim za pozvani a prile-
zitost moci se podélit o nase

udalosti

postfehy z praxe s ostatnimi a také
ucastnikim dékujeme za jejich
pozornost adotazy.

Bc. Kamila Mostkovd, socidlni pracovmice
Azylového domu Samaritin

Klienti azylového domu vencdili
psy z atulku

Uz podruhé jsme vyrazili na
navstévu za psimi obyvateli
zlinského Utulku pro zvifata
v nouzi na Vrsavé, kde jsme mohli
tentokrat vidétikocici prirtstky.

Vyptjcili jsme si ctyfi pejsky
rozmanitych barev, ras a velikosti
Jarmila jsme jiz znali z minula
apfibyl ndm Sam, Terezka a Sara.

V horkém dnu jsme zvolili okruzni
trasu lesikem a kolem Lazni
Kostelec nazpét. Ani jsme se
nenadali a vyhrazené dvé hodinky
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casu se nachylily ke konci nasi
prochazky.

Jesté po ptijezdu zpét na Azylovy
diim jsem z okna kancelére slysela
uzivatele, ktefi se shromazdili
v altdnu a povidali si, kdo mél
jakého pejska a sdileli své zazitky
snimi.

Bc. Kamila Mostkovad, socidlni pracovnice
Azylového domu Samaritan

Promitani o Novém Zélandu
Zajimavou akci pro uzivatele AD
bylo promitani a povidani o cesto-
vani po ostrovech Nového
Zélandu. Uzivatelé se skrze
autentické zazitky socialniho
pracovnika mohli seznamit
s pestrou nabidkou prirodnich
kras.

V nasi kulturni mistnosti se tak
setkalo 12 uzivateltu, kteri zive
diskutovali a komentovali jednotli-
vé fotky i poznatky této zemé. Méli

udalosti

moznost vidét a slySet reproduko-
vany tanec Maorského kmene,
zptisob sadafstvi a farmareni
a skrze fotky poznat fjordy, pohoti
ifaunu Nového Zélandu. V zavéru
byli naldkani na dalsi povidani, a
to o Thajském Bangkoku.

Mgr. Ales Jaros, socidlni pracovnik

Navstéva Meéstského divadla ve
Zliné

Dne 12. listopadu se v Azylovém
domé Samaritan schylovalo
k velké udalosti. Spolecné s péti
uzivateli jsme se vypravili na
divadelni pfedstaveni o Zikmun-
dovi a Hanzelkovi do Méstského
divadla v e Zliné. Pfi pfichodu
jsme byli provedeni zakulisim
divadla, kde jsme s velkou pozor-
nosti sledovali rtizné druhy opon a
otacejictho se jevisté. Spolecné
s nami bylo divadlo zaplnéno
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pocetnou skupinou student, ktefi
vzdy po zhasnuti svétel propukli
v nefizeny fev. Nasi vyhodou a pro
nekteré uzivatele i pfekvapenim
bylo VIP misto v 16zi, kde jsme
divadelni predstaveni méli jako na
dlani. I pres dlouhou délku byli
vSichni navstévnici spokojeni a tak
jsme se mohli spokojené kulturné
naplnéni vratitna Azylovy dtm.

Dékujeme Meéstskému divadlu

Zlin za tento nevsedni zazitek.
Mgr. Ales Jaros, socidlni pracovnik

Rozhovor se starostou Otrokovic
panem Mgr. Jaroslavem Budkem
Ptal se Mgr. Tomas Bernatik

Pane starosto, jaké mate zkuSenosti
slidmibez domova?

Lidé bez domova jsou riiznorodad,
vnitiné strukturovand skupina.

Interview

Jsou takovi, ktefi se do této sloZité
Zivotni situace dostali vlastnim
pricinénim, a to bud nezodpovéd-
nym pristupem k teseni svijch
Zivotnich situaci, ¢i osobni pasivi-
tou nebo urcitou mirou naivity pri
feseni majetkoprdavnich problémii
v rodindch, naptiklad p#i rozvo-
dech, ¢i jinak. Dale je tady skupina
téch, ktefise do této situace dostali
bez vlastniho pricinéni. Tady se
jednd zejména o ty, kteri ztratili
prdci a nedostdvaly se jim pro-
stfedky na placeni ndjmu.
Bezdomouvectvi je bohuZel produkt
spolecenského systému, ve kterém
nyni Zijeme. Prizndm se, Ze mé
osobni zkusenosti s lidmi bez
domova nejsou priliS bohaté.
Nicméné se s nimi setkdvam na
akcich, které pro né organizuje
Samaritin a mdm mozZnost s nimi
pohovotit o jejich osobnich
osudech, o tom jak se do této
situace dostali, co bylo jejich
pricinou. Také obcas potkdvdm
nékteré, kteti byli soucdsti mého
détstvi a vyristali vedle mé na
Bahiidku. A to je véfte tomu velmi
sklicujici. Ne vSichni, ne vétsinové,
ale je tady nezanedbatelnd cdst
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lidi bez domova, kterd aktioné
hleda cestu, jak z této situace
vybrednout a véite tomu, Ze se to
nékterym opravdu podaftilo.

Co si myslite, Ze by se mélo udélat
pro lidi bez domova, déla se toho
v Otrokovicich dostatek?

Meésto Otrokovice a Charita svaté
Anezky vykondvaji fadu aktivit,
které lidem bez domova umoZriuji
aktivné zlepsit svou Zivotni
situaci. V zimnim obdobi jim
umozZnuje vyuzZivat sluZeb tzv.
Seddarny, kde mohou klienti
preckat mrazivou noc, a kazdy
zdjemce dostane teplou polévku
s pecivem. Pro zachovdni osobni
hygieny pak slouZi verejnd sprcha
s charitnim satnikem, pro levné
ubytovdani pak Samaritin a pro
zdkladni informaci o socidlnich
ddavkdch ¢i moZnostech bydleni
pak kurdator. Obé organizace
rovnéz témto lidem ddvaji infor-
mace, navody a predklada prileZi-
tosti, jak se vymanit z této slozité
Zivotni situace. Je to dost? Nevim.
Nicméné to neni urcité mdlo. Co
ndm aktudlné chybi? Je to nizko
prahové denni centrum, které by
znacnou cdst téchto sluZeb zkva-

Interview

litnilo, sloucilo do jednoho mista a
sluzby vijrazné zlevnilo.

Co byste udélal, kdybyste se ocitl
naulici?

Nez by nastala tato situace, udélal
bych vse pro to, aby nenastala. A
kdyz uz by nastala, rozhodné bych
aktivné hledal cestu ven. Ale
priznejme si, jak bych se zachoval,
to by provéfila aZ situace sama.
Nicméné maji mou velikou tictu a
uznani vsSichni, kteri si v této
situaci zachovaji tictu sami k sobé
a hledaji feseni a vychodiska. Ale
je potieba, abychom jim dali Sanci.
Tém, kteii o ni stoji.

A nyni na jiné téma. BliZi se doba
Vanoc, fekl byste ndm, jak proziva-
te vanocni svatky?

Vinoce dnes vnimdm trochu jinak,
nez jako kluk. Tenkrdt jsem se tésil
hlavné na darky, nyni je-to darek
setkani s celou rodinou. S témi,
které mam rdd.

Jakou tradici mate na Vanocich
nejradéji?

Zpivame koledy. Vzpomindm si,
kdyz nase déti byly jesté malé,
posledni koledy zpivaly ve zrych-
leném tempu, protoZe teprve po
nich jsmerozbalovali darky.
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Pan Vasek (38 let)

,Pro mé jsou Vanoce deprese.
Nikdy to unas v rodiné nebyla moc
dobra doba. Otec pil. Snazili jsme
se, aby vSe bylo nachystano, ale
mél jsem z toho divny pocit.
Vzdycky jsem byl na Vanoce
smutny, braval jsem si smény v
praci.”

PanJaroslav (73 let)

,Na Vanoce mi chybi rodina.
Dcery jsem nevidél od tfi roki.
Clovék si tuplované uvédomi, Ze je
nasvété sam.”

Pan Honza (46 let)

,Vanoce jsou kouzlo, je to krasné,
kdyzjste dité. Jak clovék starne, tak
zjistuje, Ze je to i o nécem jiném,
o penézich. Neni to jen radost, ale

Vanoce nasich klientt

ipfetvarka.”

Pan Ladislav (60 let)
,Vanoce pro mé znamenaji klid,
mir, setkani s rodinou.”

Pan Ondfej (58 let)

,Na Vianoce by mél byt klid,
pohadky. Dfiv to bylo lepsi
v paneldku s déckama, stromecek,
ani do prace jsem nechodil, bral
jsem si volno. Déti dostaly kolekce.
Ja jsem mival prescasy, nebyl jsem

Lalyr?

liny.

Pan Roman (62 let)

,Vanoce jsou pé€kna véc. Je to
tradice. VZdycky si vzpomenu na
rodinu, kde jsem travival Vanoce
jako maly, dostaval darky. Ale
matku tim nemyslim.”

Pan Ludvik (38 let)

,Vanoce jsou pro mé jednim
slovem nic. Kdyz uzjednou proZzije
clovék Vanoce sam, tak uzje to pak
pro néj obycejny den. Ne, ze bych
to tak chtél, ale nechci si to pfipous-
tét.”
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Pan Karel (60 let)

,Vanoce jsou nejkrasnéjsi pfri
koledach, kdyz vam nékdo hraje
na klavir. Tojsem dfive mél.”

Pan Tomas (36 let)

,Minuly rok jsem poprvé travil
Vanoce na azylovém domé, bez
rodiny. Toje tézké.”

Pan Miroslav (40 let)

,,Vanoce uz neresim asi dvacet let.
Pfedtim také nebyly nic moc,
ikdyz par dobrych si pamatuju.”

PanJiri (34 let)
,Kdyz se fekne slovo Vanoce, tak
to pro mé znamena svatek s rodi-

Vanoce - minulost a soucasnost
Pan Vladimir
Kdyz jsem byl kluk, znamenali pro

Vanoce nasich klientt

mé Vanoce hlavné cukrovi, pohad-
ky a uklid. Kdyz zazvonil zvone-
¢ek, pod stromkem byl darek pro
kazdého a vim, ze se nesmél
potrhat papir. Darky byly a casto
to bylo na dluh. Myslim, Ze trosku
se ztracela ta citova stranka.
Mamka méla nejradsi vzdycky
toho nejmladsiho a ostatni to
museli vydrzet.

Ted pro mé maji Vanoce hoiky
nadech, nemtizu je travit s dcerkou
a tobych chtél. I tak bych chtél letos
byt s rodinou a objet vSechny ctyfi
sourozence véetné mamky. Pokud
by se to povedlo, rad bych dceru
pfivedl za babickou a tfeba i za
dédou.

Pan FrantiSek

Vénoce mam propojené se stroje-
nim vanocniho stromku a pak se
»zobkalo” co bylo dobré. Z téch
klasickych zvyktl jsme odlivali
olovo a poustéli skofapky na vodé.
Pod stromkem jsem pak vétSinou
mél hracky a nejvétsi radost mné
vzdycky udélal kopacak. Vanoce
na AD budu travit v poklidu,
udélam si rybu nebo fizek a chci si
koupit nové boty, tim si udélam
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radost. Nejvétsi radost by
mné ale udélalo, kdybych
nemél dluh, ktery mi
vzniknul za byt. KdyZ se
zamyslim nad oblibenou
pohadkou, tak je to
Obusku z pytle ven a
Princezna se zlatou
hvézdou na cele. Mam
rad ty klasické pohadky,
ty novén se mi moc nelibi.

Vanoce nasich klientt
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Mili ptételé dobréhojidla a piti,
priblizil se ndm ten krasny cas
Vénoc. A co by byly Vanoce bez
tradiéntho némeckého cukrovi,
nicht wahr?

Prosvistime si spolu jeden recept,
se kterym zarucené sklidite ovace
;nadSenych stravniku.

Conatobudete potfebovat:
750 g polohrubé mouky
275gmasla

90 gjemného cukru

75 g drozdi

180 ml vlazného mléka

100 g rozinek

80 g sladkych sekanych mandli
30 g hotkych sekanych mandli
70 g kandovanych citronti

30 g kandovanych pomeranci
11Zice citrénové kiiry
13petkasoli

1ks vanilkového lusku - dien
1 Spetka skofice

1 Spetka mletého kardamomu

8

1 Spetka muskatového ofisku
30 mlrumu

Postup pfipravy

s Na val nasypte trochu mouky a
do stfedu vytlacte dtilek. Pridejte

recept - vdnocni Stola

drozdi, trochu mléka, cukr a
vymichejte lehké tésto. Nechte
vykynout.

s Pak pfidejtee zbytek mouky,
zbytek mléka a na kousky nakra-
jené maslo. Dtikladné zpracujte
na pevné tésto.

= Pak nechte na teplém misté asi 20
minut kynout. Zatim smichejte
ostatni pfisady a propracujte do
tésta. Znovu nechte asi 30 minut
kynout.

= Pak zformujte tésto do tvaru Stoly
(nebo do 3 malych stol).

= Koncem silnéjsi varecky, nebo
rucné vytlacte 2 podélné zlabky.

s PoloZte na plech pokryty peéicim
papirem a pecte v troubé pti 180
°Casi 50 minut.

#Po vychladnuti Stolu bohaté
potfete rozpusténym maslem a
husté posypte mog(ékovym
cukrem.

Suroviny jsou pro 2 kg $tolu. Stolu

pecte 2-3 tydny pred podavanim.

Mgr. Vlastimil Paciorek, TPS
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