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Mili ¢tenari,

preji vam krasné dny v roce 2016,
jehoz prvni ¢tvrtinu mame zdarné
za sebou. Tento cas lze pfirovnavat
k Delfské véstirné. Hledame v ném
¢asto odpovédi ohledné poctu
lizkodnt, hodin intervenci ¢i
kontakti. Nékdy hledame logiku
arad v zivotech naSich uzivateld,
apfitom ji casto nemusime vidét
ani v téch nasich. A v duchu
latinského prislovi ,,Zachovej fad
atad zachova tebe”, se zavazuje-
me, predpokladame a doufame, ze
se vSe zdarné podafi a budeme
moci i v tomto roce nadale poma-
hatnasim uzivateltim.

Po mirné zimé, ponékud ospale,
vnimame pfichod jara a svatku
velikono¢niho, ke kterému se nam
k nasi radosti ptidal i Velky patek.

slovo vedouciho

Azylovy diim Samaritan je v sou-
casné dobé téméfr plné obsazen
adiky stabilité naseho tymu
muiZeme pracovat na zlepSeni
situace nasich uzivateli. Aktualné
v ramci pracovni aktivizace
vznikaji velikono¢ni vyrobky,
které si budete moci prohlédnout
azakoupit na jarmarku v Otroko-
vicich a ve Zliné.

Po rekonstrukci oken a dvefri, se
nejspise v tomto roce povede
opravit i dilnu pracovni aktivizace
a stavebnimi upravami oddélit
vchod noclehdrny od azylového
domu. Pokusime se také rozsifit
stavajici sbirku fotografii za
ucelem dalsi vystavy a prezentaci
specifik uzivateli terénniho
programu ajejich zivota. Stézejni je
pro nas hlavné novy Informacni
systém Charity, se kterym se
pomalu seznamujeme a vyuZziva-
me ho pfinasi praci.

Jisté nas jesté¢ mnohé cekd, a tak
bychom vam chtéli poprat, abyste
jaro prozili pfijemné a v plné sile.

Krasné Velikonoce a pfijemné cteni
Mgr. Ales Jaros —vedouci SSLD




4 dohody

V zacatku roku 2016 nam velkou
radost udélalo Méstské divadlo
Zlin a pan Jaroslav Dusek, ktery
nam vénoval ze svého predstaveni
Cty#i dohody ¢ast vytézku na
provoz sluzby azylového domu.

Jestéjednou dékujeme.

Sachovy turnaj

V tiinoru mohli uzivatelé azylového
domu zméfit své sily na Sachovém
turnaji.

Na vitéze pak cekala originalni

udalosti

cena v podobé Stangle salamu. Po
této mozkové namaze rada hraca
ocenila zavérecnou oddechovou
hru - Clovéée, nezlob se.

Vystavajeden Svét

Nas soubor fotografii Jindficha
Streita zachycujici ,domov” nasich
klient1 v terénu Otrokovic a Zlina,
putuje na vystavu v ramci festivalu
Jeden svét v Olomouci.

Dobrovolnici vdluhovém

Na pfelomu ledna a tnora mély
kolegyné v dluhovém poradenstvi
plnohodnotnou vypomoc v podo-
bé studentky VOS Caritas.
Aktudlné se nam v této sluzbé

zapojuje i dobrovolnik, ktery
napomaha k hladkému prabéhu
zavadéni nového informacniho
systému Charity.
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Vyrobky a trhy

V ramci pracovni aktivizace se
pripravujeme na bliZici se veliko-
nocni svatky. Vyrobky z nasi dilny
si napriklad budete moci zakoupit
23. ¢i 24. bfezna na zlinském
namésti Miru.

Rozhovor s klientkou Dluhového
poradenstvi Samaritan

Jak jste se dozvédéla o nasi sluzbe?

Od kolegyné z préace, kterda uz
uVas byla, a pomohli jste ji s
osobnim oddluzeni.

Jak jste se dostala do dluhové pasti,
spousta lidi si mysli, Ze dluhy maji
nemakacenka, gamblefi a lajddci. Jak je
to tedy s Vami?

Od svého vyuceni pracuji stabilné,
krom pobytu na matefské dovole-
né. Dohromady tedy 23 let. Myslim
si, Ze v dneséni dobé se muze do
téchto dluhti dostat kazdy. Ja jsem
se do dluhové pasti dostala vice

rozhovor

méné diky drahému bydleni,
protoZze se ze spolecné domdacnosti
odstéhovala moje matka i dospély
syn, ktery si zaloZzil vlastni rodinu.
Vsechny platby za bydleni poté
zustali uz jen na mé. Byvaly pfiteli,
mél problémy si sehnat stalou
praci, tak se dluhy zacali kupit
alepila jsem pujcku ptijckou. Mam
jesté dceru na zakladni Skole, a co si
budeme fikat i platba Skolnich
pomticek, stravenek, obleceni aj.
néco stoji a pro mne jako samozivi-
telku to bylo vSechno dohromady
hodné narocné.

VvV

Co bylo pro Vis nejtézsi pti vyrizovini
osobniho oddluzeni?

v Vv

ktefi mi nechtéli zaslat dokumen-
taci k mym zavazktim ajen slibova-
li, ze vSe poslou. Nevim, asi to
délali zdmérné, aby mi to nevyslo.




SAMARITAN

SLUZBY PRO LIDI BEZ DOMOVA

mag azin

Splnilo teSeni Vasich dluhii pomoci
osobniho oddluzeni Vase predstavy?
Splnilo, mam svdj klid, nikdo mé
uz nebombarduje vyhruznyma
sms a vim presné, kolik budu
kazdy mésicsplacet.

Jak jste spokojend s pracovniky
poradny?

Jsem velmi spokojend, pracovnice
byla laskava, vzdy mi pomohla
aporadila. Urcité poradnu mohu
doporucit vSem, ktefi maji financni
problémy, aby nebyli v psychic-
kém stresu a vSe si vyresili.

Dékuji za rozhovor

Bc. Zuzana Mikulaskova

Dluhové poradenstvi Samaritan

Psi okénko od terénaka Jakuba

Byl to asi rok prace coby terénniho
socialniho pracovnika pro ADS,
kdy jsem si fekl, ze bych mohl
zkusit vzit sebou do prace na
pochiizky mého psa. UZ v prubéhu
roku, kdyZ doslo na otdzku klien-
ta: ,A co je u vas nového?”, jsem
obcas zminil néco i s mym psem
atak se postupné pfidaly otazky:
»A jak se ma vas pes?” a ,Kdy ho
pfivedete ukdzat?”. A tak jsem
tedy pfivedl a myslim, Ze to na
vSechny klienty sluzby, u kterych

Z terénu

jsem védél, Ze k nim se svym psem
muzu pfijit, velmi zaptisobilo. Uz
jenom to, kdy jsem ukézal, Ze stejné
jako oni, mam vztah k tém pstim,
tak si taky mohli tohoto ne zcela
bézného a vétsiho psa pohladit.

Ono vétsina klient, ktefi si toho
psa nemtizou dovolit nebo nemaji
ho kde mit, by chtéli né&jakého
spole¢nika, ktery s nimi budu
prochazet timto tézkym Zivotem,

anebude je odsuzovat za zptisob,
jakym jejich zivot ziji. Troufam si
fict, ze se urcité da pes vyuzit jako
dobry komunikacni prostfedek
ataky to pomaha pfi navazovani
kontakti s potencidlnimi klienty,
kdy mé sami oslovi skrze tento
,prostredek” a postupné se da
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dojit k tomu, kdo jsem a co jim
mohu kromé dovoleni na pohlaze-
ni psa nabidnout, jakozto socialni
pracovnik.

Mgr. Jakub Vitek, TPS

Sezénasedarny ukoncena!

Letos probéhl jiz paty rok realizace
projektu mobilni burka pro lidi
bez domova. Burika byla v provozu
denné po dobu 4 mésicfi, a to od
16.11.2015 do 16.03.2016, vzdy od
19:00d06.30hod., tj. 11,5 hod.
Provoz mobilni bunky zajistuje
mésto Otrokovice, Technické
sluzby a Charita sv. Anezky
v Otrokovicich.

Tfi pracovnici, ktefi maji na
starosti dohled nad bunkou, jsou
vybirdni z fad uzivateltl

ohlédnut{

Azylového domu Samaritan.
Letos buriku vyuzilo pies 600 lidi,
kterym se vydalo cca. 450 polivek.

Dvé otazky na pana Miloslava,
ktery byl letos poprvé v burice
zameéstnan.

Jak jste byl s praci na ,seddrné”
spokojen?

,No nebyli tam zadné velké
problémy, za to jsem rad. Cekal
jsem vic agresivni lidi, ale nastésti
se nestalo. I s no¢ni sménou jsem
byl spokojeny”.

Covam tato prileZitost prinesla?

,» No v mych rokach (64 let) si uz
moc praci nemtizu vybirat. A tak
jsem rad, Ze jsem dostal tuto
moznost. Jsem rad za ty penize.
Prvni vyplata byla pékna a tak
jsem si k Vanoctim udélal radost a
koupil si detektor kovu. Bylo to
moje pfani a tak jsem si ho splnil”.

Stazistky

Na zacatku tohoto roku se nasSemu
zafizeni postéstilo hostit 2 stazist-
ky. Zprvu mél cely kolektiv strach,
zda budou mit dvé nekvalifikova-
né studentky bez praxe na AD
ajeho sluzbach, co délat. Jedna
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byla pridélena na dluhové pora-
denstvi a druha méla to Stésti, ze
mohla okusit pfimo azylovy dtm.

Slecny v ramci sluzby, kde praxi

konaly, obesly vSechny pracovni-
ky a okusily jejich kazdodenni
aktivity. Tento zpusob praxe se
ukazal jako povedeny. Cinnost ani
jedné totiz nesklouzla k pouhému
uredniceni a k ,podrztaskovani”
pracovnikiim AD, ale mohly si vSe
zkusit a po absolvovani praxe mély
uceleny prehled o sluzbé.

Alesponi za mé musim Fict, Ze se
obé vSech zadanych tikolti zhostily
se zajmem a na vybornou. Po
absolvovani Skoly z nich jisté
budou pfinosné sily v oblasti
socialni prace.

pohled uZivatelt sluzby

Zavérem jesteé par slov z hodnocent
praxe studentkami:

,Praxe tady v azylovém domé byla pro
mé naprosto skvélou zkusenosti, urcité
bych ji doporucila idalsim studen-
tiim.” Erika

Vyhodnoceni dotaznik s odcha-
zejicimi uzivateli

U uzivatele, ktery samostatné
opousti sluzbu, realizujeme vzdy
vyplnovani dotazniku spokojenos-
ti. Jedna se o dobrovolnou ¢innost,
uzivatel mtize vyplnéni dotazniku
také odmitnout.

Za rok 2015 se nam podafrilo ziskat
15 vyplnénych dotaznikli, coz
pfimou umérnosti znamena 15
spokojenych uzivatelt. Ti, ktefi
opoustéji sluzbu na zadkladé sankce
vzhledem kporuSeni pravidel




adomaciho radu, dotaznik samo-
zfejmé nevyplnuji. Z prevazujici
vétsSiny vyplnénych dotazniki ¢isi
spokojenost uZivateld jak s poby-
tem ve sluzbé ADS, tak s pfistupem
vSech pracovnik@i Azylového
domu.

Priklady odpovédi z dotazniki:
Jak jste byl spokojen s ubytova-
nim?

- Velmi spokojen. —33,3%

- Spokojen. —66,7%

Co nejvice ocenujete na sluzbé
ADS?

- To, Ze jsou tu pro lidi, ktefi
se dostali donesnazi.

- Ze diky domovnimu fadu
jsem omezil piti alkoholu.

- Ocenuju, Ze takova sluzba
existuje.

Co Vam nejvice vadilo ve sluzbé
ADS?

- Déa se fict, ze skoro nic.
(nejcastéjsi odpoved)

- Mala tolerance alkoholu.

- Casové omezend doba
pobytu.

- Cast4 kontrola na alkohol,
nepofddek spolubydlicich na
pokoji.

socidln{ priace

Zhodnoceni individualnich cili
uzivatel zarok 2015

Jednim ze stéZejnich bodu socialni
prace na azylovém domé je prace
suzivatelem na jeho individual-
nim planu v rdmci néhoZz si kazdy
zuzivatelti klade osobni cile,
kterych chce béhem svého pobytu

na ADS za pomoci svého socidlni-
ho pracovnika dosdhnout.

V roce 2015 se podaftilo 26 uZzivate-
It dosahnout svého cile v oblasti
hledani jiného vhodného bydleni
mimo ADS. V oblasti nalezeni nové
prace ¢i dlouhodobéjsi pracovni
brigady bylo aspésnych 12 uziva-
telt sluzby. Ctyfem uZivateltim se
podafilo obnovit ¢ upevnit svij
vztah s rodinou. V kategorii zdravi
se 19 uzivatelim podafilo zlepsit
svlj zdravotni stav. V oblasti
smysluplného traveni ¢asu dosah-
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lo svého cile 7 uZivateltt ADS. Co se
tyka oblasti spoluprace s urady
asamospravou, napiiklad vyfizeni
si novych dokladi, podani Zadosti
o dtchod apod. tak zde dosahlo
svého cile 15 uzivatelti sluzby.
Nejvétsi uspésnost uzivatell
v dosahovani svych cilti byla v roce
2015 v kategorii planovani pribeé-
hu poskytované sluzby ADS, t;.
napf. zapojeni se do aktivizacniho
programu Azylového domu
Samaritan, dodrzovani domovni-
hotadu ADS apod.

\)

S‘ 100 % muzsk4 price
Jednou z forem, jak pomahdme
uzivatelim azylového domu
Samaritan v Charité sv. Anezky
v Otrokovicich s pfekondnim jejich
nepfiznivé socidlni situace, jsou
aktivity upevnujici jejich pracovni
navyky i navyk na pravidelnou
pracovni ¢innost. Nase Kreativni
dilna je soucasti pracovné resocia-
liza¢niho programu azylového
domu a slouzi jako misto pro
setkavani, kde pfi spole¢né praci
klienti sdileji radu zkuSenosti,
informaci a pfibéhu.

socidlnf prace

Jak jsme zacinali

Program vznikl v roce 2006 ptivod-
né jako mald dilna na zpracovani
ov¢iviny.

Z uspésného projektu hrazeného

zprostfedkt EU jsme nakoupili
potiebné zafizeni (stav, bubnovou
cesacku apod.), od dobrych lidi
chovajicich ovecky jsme dostali
ovéi vinu a dilo mohlo zapocit.
Vprabéhu casu se dilna rtizné
stéhovala, az se zabydlela v samo-
statné pristavbé azylového domu.
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Taktéz se nam rozrostly aktivity,
atak dnes nejenom pereme,
ceSeme a barvime ovdi vlnu, ale
ivafime pfirodni mydlo, Sijeme
textilni vyrobky, pleteme z papiru
atvofime dalsi rtizné vyrobky.

Jak to tedy déldme s vinou?

V dilné primdrné zpracovavame
ovcivlnu od surového produktu az
po / naplni vyrobek. Dostavame ji
darem od chovatelti ovci ze Siroké-
ho okoli. Surova, tzv. ,, potni” vina

je materidl nevabny a ukolem
uzivateli je vyrobit z ni krasné
¢esance ovci vlny. Samotnd prace
sovci vlnou neni pfitom nijak
fyzicky ndro¢na, ticastni se ji z vétsi
¢asti seniofi a uzivatelé, ktefi maji
problém s drobnou motorickou
¢innosti. V prvni fazi vlnu rucné
pereme v Samponové ldzni ausu-
$ime rozloZenou na mfiZkovém

socidlnf prace

pletivu; dle roéni doby a pocasi
vlna schne jeden az nékolik dnu.
Pak se ru¢né , pfetrhava” — rozvol-
nuji se jednotlivé chuchvalce viny
tak, aby se dobfe ¢esala. Zaroven se
odstranuji vetsi zbylé necistoty,
napft. bodlaky. Tuto ¢innost mohou
vykondvatiméné zdatni uzivatelé.

Jakmile je vina rozmélnéna, ceSe se
na ruéni bubnové cesacce. Kdyz je
na bubnu cesacky dostatecny
navin (a to nasi zkuseni uzivatelé

piesné poznaji), specialni jehlici se
z valce sejme. Vznikne tak
,Cesanec” vlny dlouhy cca 40 cm




SAMARITAN

SLUZBY PRO LIDI BEZ DOMOVA

mag azin

ovaze 60-80 g. V této fazi jiz mame
hotovou pfirodni bilou vilnu.
Chceme-li vinu barevnou, musime
postupovat opatrné, aby nedoslo
kjejimu zplstnaténi. VIina se barvi
pfirodnimi ¢i chemickymi barvivy,
a nesmi projit teplotnim Sokem.
Takto pfipravenou vilnu ti nejsi-
kovnégjsi uzivatelé zpracovavaji
technikou suchého plsténi avzni-
kaji tak vyrobky, které prezentuji
jejich kreativitu a mnohdy i velkou
davku trpélivosti.

Cojesté vyrabime

Vareni pfirodnich mydel je aktivi-
ta, se kterou ndm vyznamné
pomohla Agronomicka fakulta
Mendelovy univerzity v Brné
iRegionalni agrarni komora
Jihomoravského kraje. V praxi se
jednalo o tradi¢ni vyuziti a sbér
volné rostoucich léc¢ivek. Nasi

socidlnf prace

uzivatelé nasbirali vhodné byliny,
napf. ttezalku, hefrmanek, mésicek
aj., a ty se pak zpracovaly dle
receptur. Vyrobené maceraty jsou
tak jednou z ingredienci, které se
pouzivaji pfi vyrobé prirodnich
mydel. Cely proces se samozrejmé
déje v ramci platné legislativy.
Cinnosti v dilnéjsou pfizptisobeny
moznostem A schopnostem nasich
uzivatelti, Z nichZz vétSina je
urcitym zpusobem znevyhodné-
na. Casto se jedna o lidi nezamést-
nané A nékdy i nezaméstnatelné,
ktefi maji ztizenou Sanci uplatnit
se na pracovnim trhu, at jiz ze
zminénych d@ivodti zdravotnich,
nebo veékovych. Aktivity v dilné
tak pro ne predstavuji nejen
smysluplné vyuziti ¢asu, ale
pfinaseji nasim uzivatelim i velice
dtilezity pocit sebevédomi a uzite-
¢nosti. Vyrobek je vSak az sekun-
darnim vysledkem, hlavnim cilem
je muze podpofrit, pochvalit za
vysledky jejich prace, motivovat
k pracovnim navyktim, kazdoden-
nimu rezimu i dalsi praci. Idedlné
tak, aby si tuto pozitivni zkuSenost
odnaseliimimo azylovy dam.

Mgr. Veronika Netusilovd, ADS
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Velikonocé¢ni hlavicka

Na Bilou sobotu je v kostelich
zapalena Velikono¢ni svice —
paskal. V noci ze soboty na nedéli,
ktera se nazyva Velkd noc, se
slouzi v kostelich velikono¢ni
vigilie. Nastava okamzik
zmrtvychvstani, symbol nového
zivota. Na Bilou sobotu se pfipra-
vovaly typické pokrmy: veliko-
nocni hlavicka, kterd ma pripomi-
nat tvar trnové koruny. Tento
pokrm mél byt preklenutim mezi
piisnym plistem a slavnostnim
jidlem svatk.

suroviny

250 g uzeného vareného bticku
1 veka

4 vejce

3 dl mléka

100 g porku, cibulové nati, kopfiv,
petrzelky

muskatovy kvét

mlety pepr

stl

tuk na vymazani formy

,

recept

postup

Babovkovou formu vymazeme
tukem. Do misy vlozime na kostky
krajenou veku, polejeme mlékem
skofenim a Zzloutky. Pfidame na

~ kosticky nakrajeny uvareny uzeny

bticek, krajenou nat pérku a cibule,
pokrajené mladé kopiivy a petrzel-
ku. VSe promichdme s pevnym
snéhem z bilk{i. Vlijeme do babov-
kové formy, kterou jsme vymazali
tukem, a ve stfedné vyhraté troubé
peceme 35 minut dozlatova.

video recept - kliknéte na obrdzek

zdroj: www.ceskatelevize.cz
Mgr. Vlastimil Paciorek, TPS

suemcon mmn e I


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10084897100-kluci-v-akci/1137-recepty/1225-velikonocni-hlavicka/
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