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kaZdorotn# se bohuZel opakuje scéndr, kdy obchodnici svou komerct
predbthaji vanotnt svdtky a zvldste o adventu horetnat? 1itofl na nase
city. Mnozi lidé se proto ocitaji ve stresu z toho, co v3e je t¥eba pripravit, - strana 2
koupit a kde na to vzit. Podivejme se nejprve na sebe. Rikd se ,podle sebe
soudim tebe". Kam jsem ve svém nasazeni ochoten jit jd? Po hranici Vdnotni pipravy na Novém domovi
svijch schopnosti, povinnostt, nebo jen své komfortnt zény? Kazdy z nds
onu hranici md, kazdy viak jinak daleko. Mirow hranic nascho
nasazent je ldska. Cim vic néco & ntkoho milujeme, tim ddl jsme ochotni - ,
Jit. Ono nasazeni mizeme také nazvat slovem obet. Ldska a obét jdou Milostivé léto dobehlo d"’f indle
ruku v ruce. Vratme se ale k Vdnoctim. Existujt riizné zpisoby, kterymi - strana 5
Je moZné prokdzat druhym svou ndklonnost. V téchto posvdtnijch dnech
pieji vam viem citlivost na origindlni zptisob komunikace s lidmi.
OdloZme tedy své pochybnosti a strachy.

Adventni tas na Charitnim domove

« strana 4

Trikrdlovd sbirka
« strana 6

.Zddnd tma pro tebe nent temnd, noc jako den sviti." (Zl 139, 12)
Vdnoni strom Kiss rddia

Ing. Peter Kubala - strana 7
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T Adventni tas plnyj priprav

Vdnotni stromek

Vinotni stromek je snad pro viechny z nds jednim z hlavnich symbolit Vdnoc. Tradice
zdobent vdnotniho stromku nent ale nijak dlouhd. vV Cesku poprvé postavil pro své
prdtele vanotnt strom v roce 1812 Teditel praZského Stavovského divadla. Tento novy
zvyk se zatal prosazovat jen velmi pomalu a aZ ve 40. letech 19. stolett se stromky

zataly objevovat v bohatijch praZskijch mestanskych rodindch.

Na venkov se zdobent stromkit dostdvalo jesté pomaleji. Jeste v obdobt 1. svétové vdlky
byvala v mnoha domdcnostech pouze nazdobend smrkovd nebo jedlovd vetey.
I kdyz dnes jiZ na trh pronikly stromky z plantdzi, tradieng lidé doma mivali borovici,

Jjedli nebo smrk z lesnt provezdvky.

A presnt takové tradicni stromky zdobi 1 nd¥ Charitni domov a Azylovg dium
Samaritdn. Krdsné jedlicky z chiibskyjch lest ndm darovaly Lesy Ceske republiky.

Dekujeme.

Svaty Mikulds
vaty Mikuld

PrestoZe svaty Mikulds s andélem a Eertem obchdzt tradieng
domdcnosti s detmi, nasel si Zas zavitat také na nds Charitni
domov. Tuto vzdcnou ndvstévu jsme viichni spoletné privitali
v jidelnz.

Nasi  klienti  zazpivali
nekolik pisnitek, za které si
zaslouzili - odminu  od
andéla. Celd mikuldiskd
druzina navstivila  také

klienty na pokojich.

Dopoledne jsme st vsichni
uzili.
Dekujeme za ndvstévu.

Vdnoeni cukrovi

Napadlo vds, Z¢ 1 pri petent
vdanotniho cukrovi se dd cvicit?
Vykrajovdnim lineckého,
tvarovanim kokosovijch kulizek
i vanilkovych rohlitki si nasi
klientt  procvicili  jemnou
motortku a naladili chutové
buiiky na notu Vdnoc.

Dekujeme Pekdrne a  Cukrdrne Rosteni i rodindm
klienttr za darovdnt tésta a pernitki.
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C anistemp 1

Velmi oblibenou aktivitou, kterd na nasem
Charitnim  domové  pravideln probthd, je
canisterapie.
Ndvstéva pani Bilkové s jejimi psimi kamarddy
yje vidy pﬁjemny’m zpestienim.
- . & Vitdina klienti mela drive psy @ doma, a proto
L sesnimirddi setkdvaji @ na nasem domove.

.

Canisterapie probthd jak individudlne, tak ve skuping.
Individudlng probthd setkdnt ve vetsing u klientu, ktert
JiZ z divodu svého zdravotntho stavu nejsou schopni
samostatného pohybu. Proto jsou velmi rddi za moZnost
kontaktu se psem. ProtoZe k ndm dochdz( jezeveici, tedy
malé plemeno, miZeme jim ddt pejska primo k nim do
ltizka a maji moZnost st ho hladit a t&it se s nim.
Zlepsuje se tak jejich motorika.

Celkove je canisterapie velkym prinosem, prindsi nasim
klienttum radost a tismév na tvdri.

Akce probthd za podpory Zlinskeho kraje.

Kraj bez
hranic

Nikola Navrdtilovd \



https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedn%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Med
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%8Del%C3%AD_vosk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Propolis
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pyl
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mate%C5%99%C3%AD_ka%C5%A1i%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%8Del%C3%AD_jed
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(Bl Vdnotni piipravy na Novém domove

Potravinovd
banka ve Zlinském kraji.

Vitar Zlin.

i Vdnotni dilny

V tery 13. prosince jsme pro rodite a jejich deti pripravili nase jiZ tradient

Vinotni dilny. Po dvouleté odmlce zpiisobené covidem se rodiny na tuto akei

velmi t&ily. Akce probehla jako vidy v suterénu kostela sv. Vojtécha v

Otrokovicich. Akce se ziitastnilo 18 dospélijch a 27 deti.

Bthem pripravenych aktivit pro rodiny se ndm podatilo vytvorit vdnotn

ndladu pomoct vdnotnich koled, diky temuZ si rodite mohly odpotinout od

kaZdodennich starosti. Nachystali jsme pro rodite s détmi tvovent vdnotnich

kvetindri, papirovijch ozdob a petent pernitkii. Nejvetst zdjem byl o kreslent na

drevené vigrobky ve tvaru hvezdicek, srditek ¢t stromku.

Uzivatelum se dekorace a perntky moc povedly, pri jejich tvorbe se rodice vénovali svym détem a strdvili tak krdsné spoletné
chvile.

Zakoupeny materidl a tésto na perniky bylo financovdno z Trtkrdlove shirky Charity Otrokovice. Materidl na vijrobu

£y o

kvetindgei ndm poskytlo kvetindrstvi Katka a furma Levier Home z Otrokovic.

Dtkujeme nasim podporovateliom a viem
vdm pr”‘ejeme krdsné Vdnoce.

zamistnanci Terénni sluzby rodindm s détmi
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Vdnotni balitek

KaZdorotni ji od roku 2008 poiddd Arcidiecézni charita  Na stiedisku Samaritdn se zapojujeme kaZdorotn. Je to pro
Olomouc predvdnotni akct "Vinoint balicek”. Jejt princip  nds moZnost, jak udelat nekterému z deti, které Zije v détském
spottvd v obdarovdvdnt konkrétnich ukrajinskych deti  domove nebo v socidlng slabé roding, krdsné Vdnoce. VZdy se
konkrétnimi teskymi ddret. sloZime a nakoupime potiebné obletent, hratky a 3kolnt
potteby. Priddme vdnoent pidni s krdtkym pozdravem.
Balitky deétem na Ukrajing preddvaji pracovnici charity v
dobt jejich pravoslavnijch Vdnoc.

Diky dlouholeté spoluprdci s ukrajinskymi partnery, ktert
zabezpetwji vyber deti z détskyjch domovit a socidlni slabyjch
rodin, se mohou teti ddrci rozhodnout, komu by rddi
udelali radost.

My pak miizeme na webovijch strankdch
https://www.darek.charitaproukrajinu.cz sledovat fotky a videa z preddvdni
balitku. s

A musim ict, Ze sledovat detskou
radost je vZdy velkow odménou.

Proto nevdhejte a v pristim roce se
zapojte také!
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Trikrdlovd koleda zazni letos i TTR

RIKRALOVA

naplnol A

Trikrdlovi kolednici se k vam opit chystaji. Po letech, ve kterjch nds provdzela riznd omezent a mimorddnd opatient,

miiZou nasi kolednici zavitat opét k vam, do vasich domovit. T&tme se na spoletné setkdni s pisni na rtu a uismévem ve tvdri
a doufdme, Ze vam prineseme trochu radosti v této nelehké dobe.

S koledniky se muZete setkat v sobotu 7. ledna.

JLetos bychom rddi zavitali opravdu do viech mist ve meste. K tomu je ale zapotvebt vetstho pottu koledntki,” uvedl za
organizdtory Jan Zaltik, koordindtor sbirky. ,Proto uvitdme vasi pomoc i v tomto sméru. Mdte doma 3ikovné deti, které by
se mohly do nast sbirky zapojit? Dejte ndm vedet. Uvitdme pomoceniky i z Fad dospelych, ktert by fungovali jako vedouct
skupinky. Pridejte se k ndm, tekd vds den plny zdZitka a dobry pocit z vykondni sprdvné vici," doplnil Zaletk.

Ak Eemu je tato sbirka urtend?

Velkd edst sbirky bude vyuZita primo na potieby nast otrokovické Charity. Napitklad v loriském roce jsme diky vasi
Stedrosti v nasem Charitnim domove pro seniory mohli uskuteenit ndkup nového signalizatniho zarizent sestra - pacient,
ddle jsme nasim petovatelkdm zakoupili nové hygienické voztky. Pro nds elektromobil, ktery vyuZivd sluzba Terénni
program Samaritdn, jsme mohli zbudovat vlastni nabiject zarizent. Mimoto jsme pomohli nekolika lidem z Otrokovic a

s

okolt, kterym jsme diky prispévku ze shirky mohli pomoct v Fesent jejich obtiZnyjch situact,” vysvetlil zdverem Zaleik.

I letos chceme pomdhat tam, kde bude tieba. Bez vasi pomoci se ale neobejdeme.
Dekujeme, Ze pomdhdte s nami! KaZdd koruna pomdhd.

Jak Zddat o piimou pomoc z Trtkrdlové

sbirky?
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Vdnotni strom rddia KISS

Kiss, televize TVS EEY

Centro Zlin
,Vdnoini strom rddia KISS".

Vitar Zlin
Balict sluzba e =

Centro Zlin = _ _ o 3
el IR
R

SBrR K A Stejné jako v minulych letech i letos se Charita Otrokovice zapojila do celorepublikove
Shirky potravin. Dobrovolniky Charity Otrokovice jste mohli potkat v sobotu 12. 1. 2022

P @T RAVI N v prodeing Kaufland Otrokovice.

Do voziki pripravenijch za pokladnami bylo mozné darovat trvanlivé potraviny a drogerii. Celkem se vybralo 1082 kg
zboZ, které vyuZijeme na zdklade posouzent socidlnich pracovnikic jednotlivijch sluZeb potiebnym,” uvedla Lada Rektortkovd,
vedouct Terénnt sluzby rodindm s détmi.

Mezi darovanym zboZim byly nejcastéi trvanlivé potraviny jako téstoviny, ryZe, lusténiny, mléko, konzervy, cukr, mouka
nebo také instantnt polévky. U drogerie se nejtastéji objevovaly kapesniky, sprchové gely a vici na viklid.

- ' Velmi dekujeme viem darwjicim a také
dobrovolnikim a studentiim Gymna’zia

Otrokovice, ktert se do Shirky potravin
zapojili. Je moc hezké, Ze 1 v této obtizné
dobe se najdou lidi, ktert prispgt druhygm
a pomiZou s kondnim podobnijch akei.”
doplnila Vladana Trvajovd,
fundraiserka.

DEKUJEME, Ze pomdhdte spoletné s
ndmi.
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Pozehnany cas vanocni,
plny pokoje a radosti, preje

glg Charita |
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Jak nds miZete podporit?

‘ Jednorazové Mésiéné

Pfispét v Ké: Jina £astka

300 K¢ 500 K¢ 1000 KE

5 za bezpeceno Darujme.cz
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Na Ulitce 1617
765 02 Otrokovice

www.otrokovice.charita.cz
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Reditel:
Ing. Peter Kubala
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ZiindMMkraj zlin

Evropska unie .
Evropsky socialni fond a dalii pro nas dalediti

Operaéni program Zaméstnanost dérci. DEékujeme
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