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Vazeni ctenari,

zdravim vas v probihajicim
obdobi zimy, kdy opét sledujeme
zvySeny zajem o nase sluzby.
KdyZ se ovSsem ohlédnu za
minulymi lety, tak si dovolim
konstatovat, Ze se v poslednich
dvou letech smazavaji rozdily
mezi letnim a zimnim obdobim.
Poptavka po nasich sluzbach pro
lidi bez domova je neustale

s drobnym zvysenim zdjmu

v zimé. Napft. sluzba Azylovy
dtim Samaritan byla v roce 2010
vytizena z vice jak 90 % a podpo-
fili jsme 94 uzivatelti. V ramci
sluzby Terénni program
Samaritan jsme od zacatku
realizace individudlniho projektu
,Poskytovani sluzeb socidlni
prevence ve Zlinském kraji”, tedy
za obdobi od 1.10.2009 do
31.12.2010, podpofili v ORP
Otrokovice, Zlin a HoleSov 268
osob. V pripadé terénniho progra-
mu nam navic stdle vice vyvstava
problém s uzivateli, ktefi nejsou
obéany Ceské republiky.
Nejcastéji se jedna o obcany

ze Slovenska nebo Polska.

Kdy?z tak clovék na konci roku

slovo vedouciho

bilancuje, tak si uvédomuje, jak
ten cas leti. Zda se mi, Ze je to
pred nékolika dny, kdy jsme
zahadjili realizaci sluzby Dluhové
poradenstvi Samaritan. A nyni
mame za sebou jiz rok poskytova-
ni sluZby. Jsem velmi rad, Ze
sluzba proZila minimum porod-
nich a poporodnich bolistek

a komplikaci a Ze je schopna
pomahat potfebnym v oblasti
dluhové problematiky. Tési mé, Ze
se pracovnici sluzby snazi pocho-
pit tuto velmi slozitou problema-
tiku, k éemuz vyrazné napomaha
pravni konzultant. Nejvice mé
tési, Ze jiz dokdZeme pomoci

i se zpracovanim navrhu na
insolvenci — tzv. ,,Osobniho
bankrotu”. Véfim, Ze se nam
podafi sluzbu zafinancovat i pro
letosni rok a budeme pokracovat
ve stejné Sifi jako v loriském roce.
Navic jsme podali projektovou
7adost v ramci Svycarsko-Ceské
spoluprace. V breznu letosniho
roku se dozvime vysledek. Pokud
bychom uspéli, tak jsme schopni
sluzbu zafinancovat na dva roky
a zvysit jeji kvalitu, pfedevsim
pak diky planované aktivité
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internetového poradenstvi.

Kdyz pisi tento tvodnik, tak si
uvédomuji, Ze je tomu jiz rok, kdy
probéhla ve sluzbé Azylovy dim
Samaritan inspekce kvality. Kdyz
jsem pracovnikim sluzby po roce
od zahdjeni tohoto pro nas
podporujiciho procesu polozil
otazku: ,Vzpomenete si, co
vyznamného se udalo piesné
pred rokem na ADS?”, tak mi
nebyl nikdo schopen odpovédét.
Jsem rad, Ze se jiz na to, Ze u nas
byla inspekce kvality, zapomnélo,
Ze u nas nezanechala negativni
odkaz. Naopak ndm napomohla
k tomu, abychom védéli, jak
nastavit sluzbu v souladu se
standardy kvality. Behem roku
jsme stihli zavést vSechna naprav-
na opatfeni a véfim, Ze to nejtézsi
mame za sebou a jiz nebudeme
muset délat zdsadni zmény ve
sluzbé.

S pfichodem mrazivé zimy se
opét objevil problém s lidmi bez
domova, ktefi nejsou schopni
respektovat pravidla ADS a
Noclehdrny Samaritan nebo
nemaji pfijem potfebny pro
thradu poskytované sluzby.

slovo vedouciho

Pracovnici mésta Otrokovice nyni
intenzivné pracuji na realizaci tzv.
»Shromazdovaci mistnosti pro
lidi bez domova“, kde by mohli
uzivatelé terénniho programu
prebyvat v dobé mrazu v teple
pres noc. Tato mistnost bude
vybavena pouze stolem, Zidlemi
a socialnim zarizenim. Uvidime,
zda toto opatfeni eliminuje
nebezpeci podchlazeni, ¢i umrz-
nuti. S timto tématem se opét
otevfela otdzka vzniku nizkopra-
hového denniho centra v Otrok-
ovicich. Zahajili jsme jednani se
zastupci mésta Otrokovice. Dalsi
mésice ukazou, zda tato sluzba
vznikne.

Zavérem chci véem ¢tenarim
popfat vse nejlepsi do nového
roku jménem svym, ale také
jménem pracovnikt Samaritdnu —
sluzeb pro lidi bez domova

a projektu Pracovni aktivizace

a podékovat viem, ktefi s ndmi

v roce 2010 spolupracovali za
podporu nasich sluzeb a snahu

o pomoc lidem, kterym tyto

sluzby poskytujeme.
Mgr. Tomas Bernatik: vedouci SSLD
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Co délaji streetworkefi pro lidi
bez domova v zimé€?

Zima je tradicné ¢asem, kdy se

v médiich objevuiji ¢lanky, ¢i
reportdze zaméfené na téma
bezdomovectvi. Lidé, kterym
schazi zazemi domova jsou mezi
nami celoro¢né, proc tedy o né
spolecnost jevi zdjem az kdyz se
ochladi? Davodua bude asi vice,
ten hlavni je pravdépodobné
vyvolan dramatickymi zpravami
0 jejich umrznuti. Zajem ovSem
nevzbuzuji samotni lidé bez
domova, jako spiSe tragické
zpravy o nich. Postoj vétSinové
spolecnosti k lidem na ulici je

bohuzel lhostejnost, ,,zavinili si to

prece sami”. Nastésti se ale
najdou i ti, ktefi si uvédomuyji, ze

je tfeba jim pomoci, protoze kdyz

pomadhame tém nejnuznéjsim,

pomahame sobé. Spolecnost nelze

délit na MY a ONI. Lidé bez
domova jsou jedni z nas. Skoncit
na ulici je snadnéjsi, neZ jsme

mozna ochotni si pfipustit. Staci si
precist statistiky o poctu predlu-

zenych domacnosti, o mife

nezaméstnanosti, a musi nam byt

jasné, Ze lidi bez stfechy nad

hlavou bude spise pfibyvat.
Lidem bez domova pomahaji
organizace poskytujici socidlni
sluzby, jako jsou azylové domy,
denni centra nebo terénni progra-
my. Ve Zliné, v Otrokovicich a
HoleSové se této ¢innosti vénuje
sluzba Terénni program
Samaritan. Zfizovatelem sluzby je
Charita sv. Anezky Otrokovice.
Terénni program navazuje na
Azylovy diim Samaritan a noclez-
nu, jejichz sidlo je na Moravni ul.
v Otrokovicich.

Co délaji streetworkefi (terénni
pracovnici) ze Samaritanu pro lidi
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bez domova v zimé?

Prace terénnich pracovnikt

v zimé a v 1été se mnoho nelisi,
moznd jen v tom, Ze v zimnim
obdobi chodi do terénu s horkou
kavou, diky které se uzivatelé
sluzby trochu zahfeji.

Rizika spojena s zivotem na ulici
jsou znacna iv lété, v zimé se

k nim samozfejmé pridava jesté
riziko podchlazeni.

Hlavnim tkolem terénnich
pracovnik je poskytovat svym
uzivateliim informacni servis, tzn.
pomoci jim v orientaci v nabidce
socialni pomoci poskytované
statem, popf. nestatnimi soc.
sluzbami. Terénni pracovnici jim
také pomahaji pfi komunikaci

s ufady, lékafskymi zafizenimi,
zaméstnavateli apod. Uzivatelé
mohou od terénnich pracovniki
ziskat obleceni, hygienické a
zdravotnické prostiedky a ptilezi-
tostné také potravinovou pomoc.
Dlouhodobym cilem sluzby je
navrat uzivatele k ,,béZnému”
zpuisobu Zzivota, tzn. stfecha nad
hlavou, zaméstnani, obnoveni
rodinnych vazeb, apod. Ne vzdy
je to ale mozné, prace s témito

lidmi je obtizna a vysledky se
dostavuji zvolna a s vynalozenim
znacného usili. Lidé bez domova
se Casto nachazeji ve stavu
rezignace, k pozitivnimu obratu
jim chybi sily, télesné, ¢i dusevni
zdravi nebo prosté osobni dispo-
zice. Vzdy ma ale smysl s nimi
komunikovat a nabizet jim
pomoc. Sami jsou radi uz jen
proto, Ze se o né nékdo zajima.
Dokazou byt vdécni, a maji radost
s pokrokd, ke kterym jim poma-
hame.

Lidem bez domova ma smysl

pomahat!
Mgr. Vlastimil Paciorek, TPS
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Prvni kolo za nami

Koordinator projektu ,, Pracovni
aktivizace” — Mgr. Ales Jaros

V zéfijovém cisle jsme vas infor-
movali o zahajeni nového projek-
tu Charity sv. Anezky - projektu
,Pracovni aktivizace”. Cas plynul
jako voda a s novym rokem
zacina i dalsi etapa tohoto projek-
tu. Jak tedy dopadla etapa prvni?
Jak si vedli nasi ticastnici?
Myslim, Ze mtiZzeme ¥ici, Ze velmi
dobfte. Prvotni obava se rozplynu-
la jako para nad hrncem.

A Ucastnici se projevovali jako
spolehlivi a motivovani studenti,
s vuli ke zméné své neprfiznivé
pracovni situace. Postupem casu
byla vidét nejen nartstajici
zkusenost a znalost, ale i zvySeni
sebevédomi a jistoty. VSe bylo
okofenéno humorem jednotlivych
ucastnikd, a tak byl casto vidét
usmév a pozitivni ndlada ve
skupiné.

«Nepotvrdila se nase obava

z motiva¢niho programu jako
néceho, co bude ticastniky nudit
a obtéZovat. Naopak se k nému
vraceli po celou dobu kurzu jako
k ,rodinnému pokladu”. To, co se

stalo ,,achillovou patou” prvniho
béhu, byla rekvalifikace tdrzby
zelené. Nejvice nas i ucastniky
trapilo pocasi a tak nebylo mozné
vyuZzit pIné potenciadlu tohoto
kurzu. PIného vyuziti se vSak
dostalo kreativni diln¢, kde pfi
¢isténi viny trosku pfipominajici
,drhani pefi” bylo mozné ziskat
fadu informaci o déni v projektu,
o lidech i pribézich kazdého

z nich. Vysledkem dilny pak bylo
obdarovani seniorti origindlnim
betlémem z vIny. Po celou dobu
projektu ticastnici hojné vyuzivali
klubovych setkani, kde méli
moznost se seznamit se zajimavy-
mi tématy i lidmi, ktefi je vedli.
Tfesnickou na dortu pak bylo
zavérecné setkani s chlebicky,
cukrovim, zazitky a zavérecnym
darkem pro kazdého ucastnika.
Za cely projektovy tym prejeme
nasim absolventtim hodné zdaru
pfi zisku pracovniho mista a
prejeme si, aby i novi tcastnici
byli stejné aktivni, motivovani

jako ti pfedchozi.
Mgr. Ales Jaro$, Pracovni aktivizace
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Stéblo slamy

Pastyfi se vraceli z Betléma, kde
se poklonili Jeziskovi narozenému
v chlévé. Nesli mu néruce darti

a ted se vraceli s prdzdnyma
rukama.

Kromé jednoho z nich, mladické-
ho pastyte, témér jesté chlapce.
Ten si z betlémského chléva pfece
jen néco odnesl. Celou cestu tu
véc pevné sviral v dlani. Ostatni
by si toho ani nevsimli, kdyby se
kdosi nezeptal: "Co to mas v
ruce?"

"Stéblo slamy," odpovédél mladik.
"Vzal jsem si ho z jeslicek, ve
kterych leZelo to dité." "Stéblo
slamy," usklibali se ostatni.
"Takové smeti! Zahod to!" Mlady
pastyf rozhodné zavrtél hlavou.
"Kdepak," namitl, ,,ja si ho scho-
vam. Pro mé je to znameni,

pfipomina mi malého Jeziska.
Pokazdé, kdyz ho vezmu do ruky,
vzpomenu si na n€j ina to, co

o ném fekli andélé."

Druhy den si pastyfi mladika
znovu zacali dobirat: "Co jsi
udélal s tim stéblem?" Mladik jim
ho ukazal. "Pofad ho nosim

u sebe." "Zahod to, k nicemu ti
neni." "Ne. M4 velkou cenu. Lezel
na ni Bozi Syn." "A co ma byt?
Dilezity je pfece Bozi Syn, a ne
kus slamy."

~Mylite se. Velkou cenu md i ta
slama. Na ¢em jiném by lezZel,
kdyZz je tak chudy? Bozi Syn
potfeboval trochu slamy. To mé
poucilo, ze Blith potfebuje i obyce-
jné lidi a véci. Potfebuje nas, ktefi
nemame velkou cenu, ktefi toho
moc nevime." Stéblo jako by mélo
pro toho pastyfe ¢im dal vétsi
vyznam. Na pastvé ho casto drzel
v ruce, vzpominal na slova andélt
a byl stastny, Ze ma Biih tolik rad
lidi, Ze se stal stejné malym jako
oni.

Pak mu vSak jeden z jeho druht
vytrhl stéblo z ruky a rozhotéené
vykfikl: "Dej uz s tim zatracenym
stéblem pokoj! Boli nés z téch
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hlouposti hlava!" Stéblo vztekle
zmackal a zahodil.

Mladik klidné vstal, zvedl stéblo
ze zemé a opatrné narovnal.
"Vidis, ztistalo stejné jako pred-
tim. Porad je to stéblo slamy. Ani
tvij vztek s nim nic nezmohl.
Jisté, znicit stéblo sldmy je snadné.
Ale pfemyslel jsi uz nékdy o tom,
pro¢ nam Btih seslal malé dité,
kdyz potiebujeme silného
zachrance a vojevtidce? Jednou
vyroste, bude z ného muz a nic ho
neporazi. I pres lidskou zlobu
zlistane tim, ¢im je - Spasitelem,
kterého ndm seslal Bith." Mlady
pastyt se usmal a se zaficim
pohledem pokracoval: "Bozi laska
se totiz neda znicit a zahodit.

I kdyz se zda kiehka a slaba jako
stéblo slamy."

vvvvvv

(Bruno Ferrero)

Socialni tym a socialni komise
novy ndstroj prdce s uzZivateli
pobytové sluzby ADS

Uzivatelé v Azylovém domé
Samaritan, stejné jako v jinych
zafizenich podobného typu,
dodrzuji urdita pravidla a v koop-

eraci se socialnim pracovnikem
usiluji o pozitivni zménu ve své
socialni situaci a zivoté. Klicovi
pracovnici spolu s ostatnimi
kolegy pravidelné hodnoti
ptistup kazdého uzivatele, jeho
aktivitu a fungovani v zafizeni.
Pro tyto potfeby vznikl Socidlni
tym a Socialni komise.

Socialni tym je instituce slozena

z vedouciho sluzby (vytvari
metodiku sluzby), zastupce
vedouciho, socidlnich a klicovych
pracovniki (jsou garanty socialni
prace), vedouciho pracovné-
resocializacniho programu
(tézistém prace je Kreativni dilna
na zpracovani ov¢i viny), social-
né-terapeutického pracovnika
(vytvari zdjmové a volnocasové
aktivity), rozvojového pracovnika
(vénuje se vzdélavacim aktivitdm
pro uzivatele) a pracovnika z fad
socialnich asistenti (ma na
starosti dohled nad dodrZovanim
Domaciho fadu a bézny chod
zafizeni). Tito se schazeji vzdy
jedenkrat mési¢né a vzajemné si
sdéluji své poznatky o uzivatelich
sluzby z hlediska vlastnich
zkuSenosti s nimi v zavislosti na
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své pracovni pozici. Cilem je
ziskani co nejvice komplexniho
pohledu na kazdého uzivatele,
jeho projevy a moznosti dalsiho
vyvoje. Soucasti setkani jsou také
vystupy v podobé individudlniho
zhodnoceni kazdého jednotlivce,
zda dodrzuje Domaci fad zatizeni
a plni své cile v rdmci individual-
niho planovani.

Na socidlni tym plynule navazuje
Socidlni komise, ktera vystupy ze
Socidlniho tymu sdéluje uzivateli
sluzby pfi osobnimu setkani na
ptidé ADS, k némuz taktéz
dochazi kazdy mésic. Setkani je
pritomen uZivatel, jeho klicovy
pracovnik, vedouci a zastupce
vedouciho sluzby. Zde je vytvoren
prostor pro vzajemnou komuni-
kaci, diskusi, sdéleni pohledu
zafizeni na uzivatele, ale také
prostor pro vyjadreni uzivatele.
Dochazi k pochvale i upozornéni
v ptipadé, kdy je potieba ucinit
napravu soucasného stavu

v jakékoliv oblasti. Dilezitou
informaci poté je, zda uzivateli
bude prodlouzena smlouva

o poskytovani socialni sluzby ¢i
nikoliv.

UZzivatelé Azylového domu
Samaritan si na existenci
Socialniho tymu a Socialni komise
zvykli a véfime, Ze je pro né
pfinosem, cennou a potfebnou
reflexi, jelikoz dostdvaji konkrétni
odezvu na své fungovani v zafiz-
eni, ktera jim mtiZze byt povzbuze-
nim i motivaci ke zméné.

Bc. Kamila Mostkovd, soc. pracovnice ADS
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Kasuistiky uzivatela sluzby
Dluhové poradenstvi Samaritan

Dluhy slecny Bilé

Slecna Bila zila sama v pronaja-
tém byté. Méla praci, kterd byla
na jeji poméry celkem slusné
placena. A tak se rozhodla si vzit
hotovostni tvér u mimo-
bankovni spole¢nosti, aby si
mohla poftidit véci, po kterych
touzila a jet na vysnénou letni
dovolenou. Avsak asi po tfech
meésicich po uzavteni ptijcky byl
slecné Bilé z divodti finan¢ni
krize sniZen jeji pracovni tivazek
na polovinu a tim doslo k poklesu
jejiho platu. Sle¢na Bil4 nebyla
schopna z nové vyse platu pokryt
ani své zakladni ndklady na
zivobyti, zejména naklady na
bydleni, natoz splacet svou
plijcku. Z téchto divodi se
musela vystéhovat z pronajatého
bytu a zacala pfespavat u svych
kamaradt a znamych, kterym
obcas pfispéla néjakou malou
¢astkou na bydleni. Sle¢na Bila
prestala splacet svoji ptijcku, ktera
ji zacala nartistat o uroky z prodl-
eni za neuhrazené splatky. Navic

prestala platit mobilni pausal za
svlj mobilni telefon. Tento stav
trval po dobu 10 mésicti az do
doby, kdy mimo-bankovni
spolecnost pohrozila pfedanim
celé zaleZitosti rozhod¢imu soudu
a dluh na mobilnim pausalu se
vysplhal na ¢astku cca. 10 000 K¢.
V té chvili si slecna Bila ze strachu
ptjcila 15 000 K¢ od fyzické osoby
a to s mési¢nim trokem 10 %.
Téchto 15 000,- K¢ pouzila na
umoreni neuhrazenych splatek na
pujcce. AvSak poté tuto ptjcku
zase nespldcela, navic méla novy
dluh, ktery ji rapidné nartstal

o mésicni troky.

V tu dobu sle¢na Bila zkontakto-
vala nasi sluzbu s zadosti

0 pomoc pii fesent jeji tizivé
zivotni situace. S klientkou jsme
provedli analyzu jeji financni
situace. Ucinili jsme tisporna
opatfeni na jejich ndkladech
predevsim v polozkach cigaret

a osobnich vydajt. Tim jsme
ziskali ¢astku 1200 K¢& mésicné,
kterou mohla rozdélit mezi své
véfitele. Poté jsme se telefonicky
spojili se zdkaznickym centrem
mobilni spolec¢nosti. Zde nam
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bylo sdéleno, Ze dluh jiZ neni

v jejich vlastnictvi a byl predan
vymahacské spolecnosti. Sepsali
jsme tedy dopis pro vymahacskou
spolecnost, ve kterém jsme vylicili
tizivou zivotni situaci sle¢ny Bilé
a nabidli spolecnosti mési¢ni
splatku dluhu ve vysi 300 K¢

s tim, ze ihned co se jeji finan¢ni
situace zlepsi, svou splatku
navysi o redlné moznou castku.
Se sle¢nou Bilou jsme se dohodli,
ze danou splatku bude pravidelné
platit i pfes piipadny nesouhlas
ze strany spolecnosti, aby tak byl
jeji dluh alespon ¢aste¢né umoto-
van. Dale pak jsme sepsali obdob-
ny dopis pro mimo-bankovni
spolecnost, u které si sle¢na Bila
pjcila. Této spolecnosti jsme
navrhli tydenni splatku 200 K¢.
Zaroven jsme se s danou spolec-
nosti spojili telefonicky a dohodli
jsme pravidelné terminy a misto
setkavani, na kterém bude klient-
ka svou tydenni splatku predavat
zaméstnanci spole¢nosti. Slecné
Bilé jsme poskytli doprovod

a asistenci pfi osobni schiizce

s fyzickou osobou, od které si
pujcila penize. Podafilo se ndm

dojednat mésiéni splatku ve vysi
100 K¢ a to do doby nez se financ-
ni situace slecny Bilé zlepsi. Avsak
slecna Bila musela pfislibit fyzické
osobé, Ze proda sviij vesSkery
cenny majetek, ktery pfedstavoval
jeji notebook a utrzené penize
preda jako splatku svého dluhu.
V soucasné dobé slecna Bila
pravidelné plati veskeré své takto
nastavené splatky, a snazi se
naleznout 1épe placené zaméstna-
ni ¢i druhou préci na ¢astec¢ny
uvazek.

Dluhy pana Modrého

Pan Modry kontaktoval nasi
sluzbu s problémem dvou exeku-
ci, které byly vyhlaseny na jeho
osobu za neuhrazené pokuty za
,Cerné” jizdy v MHD. Pan Modry
je dlouhodobé nezaméstnany

a jeho jedinym pfijmem je davka
hmotné nouze ve vysi 1000 Ké
mésiéné. Pan Modry je Zenaty a
Zije se svou Zenou a tfemi détmi
v prondjmu v méstském byté.
Jeho Zena je v soucasné dobé na
matetské dovolené a pobira
finanéni podporu v matefstvi

a ptidavky na déti, coz dohroma-
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dy ¢inni éastku priblizné 11 000
K¢. S panem Modrym a jeho
zenou jsme provedli finanéni
analyzu a analyzu nakladi jejich
domacnosti. Poté jsme spolecné
sestavili novy, usporny mési¢ni
rozpocet jejich domdacnosti. Diky
¢emuz jsme provedenymi Skrty,
predevsim v polozkach cigaret,
osobnich vydajt a drogerie,
ziskali ¢astku 1000 K¢, kterou
bude moci pan Modry pouzit jako
splatku na své exekuce. Nasledné
jsme s panem Modrym sepsali
informacni dopis pro jeho exeku-
tora, ve kterém jsme ho informo-
vali o tizivé financni a socidlni
situaci pana Modrého a nabidli
mu mésiéni splatku 1000 K¢ na
obé exekuce, s tim, ze jakmile se
finan¢ni situace pana Modrého
zlepsi, je pfipraven svou mési¢ni
splatku navysit o co nejvyssi
realné inosnou ¢astku v ramci
rozpoctu jeho domécnosti.
Zaroven jsme také v dopise
exekutora informovali o tom, ze
v pripadé, Ze pro néj tato varianta
nebude pfijatelnd, je pan Modry
pfipraven podat navrh na zasta-
veni exekuce z divodu nemajet-

nosti ve smyslu ustanoveni § 268
odst. 1 pism. e) OSR a to v p¥ipa-
dé obou exekuci.

V soucasné dobé pan Modry
pravidelné splaci své exekuce,
takto nastavenou platbou a snazi
se naleznout nové zaméstnani,
které by mu poskytlo financni
prijem pro efektivnéjsi umoteni
jeho dluh.

Mgr. Ondiej Prchlik, DPS

DLUHOVE PORADENSTVI




SAMARITAN

SLUZBY PRO LIDI BEZ DOMOVA

magazf!/\

Medovy svarak

VazZeni ¢tenari, lidové pranostiky
,biezen za kamna vlezem” a nasled-
né , duben, jesté tam budem” nas
vybizi, abychom se nenechali
osalit zubatym zimnim slunic-
kem, a radéji se uklidili nékam na
teplé misto a preckali tam aZ do
kvétna.

Protoze se ale dneska vsude Setri,
tepla je malo, a tak nam hrozi, ze
do jara nevydrzime. Jedina
moznost jak preZzit, je zahfivat se
alespon vnitfné. ProtoZe mi na
vas zalezi, uvadim zde k vasi
zachrané jeden vhodny recepti-
cek.

Suroviny
* 2 pomerance
* 500 ml vody
* 5 hiebickt
* 2 badyany
* kousek celé skorice
* 8 1zic medu
* 700 ml Cerveného vina

Postup pripravy

Pomerance oloupeme a nakrajime
je na platky. Dame je do vody;,
pfidame koteni, pfivedeme k varu

a odstavime. Pak ve smési rozmi-
chame med a nechame stat asi 20
minut. Potom smichdame s vinem,
opét pfivedeme k varu, precedi-
me, abychom nepili kousky
koteni.

Podavame horké, (jina¢ by to bylo
uplné na nic).

—

37 minut
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