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Uvodem

ili pratelé,

v tento adventni cas bychom se méli ucit pozitivné se
divat nejen na svuj Zivot, ale i na Zivoty a udalosti kolem
nas.

Nenechat se nakazit myslenim tohoto svéta, které vsechno
stale kritizuje, na vSechno si stéZuje, at uz je to v rodiné, ve
farnosti, v praci, v politice.

Cetl jsem na internetu jednu uréité vymyslenou, vtipnou
historku o chlapci, ktery zacal mluvit aZ v sedmi letech a
jeho prvni véta znéla: ,, Ta polévka je presolena.“ KdyZ se ho
prekvapeni a do té doby ustarani rodiCe ptali, pro¢ tak
dlouho nemluvil, odvétil: ,Zatim nebylo na co si stéZovat...“

Pokud dobré véci ve svém Zivoté povaZujeme za
samozrejmost, ktera témér nestoji za povSimnuti, a upi-
rame svou pozornost na to Spatné, snadno nabudeme
dojmu, Ze nas Zivot stoji za houby. Ale nas Zivot je krasny a
plny nadéje!

Preji Vam vsSem poZehnané proZiti vanocnich svatkii a

Stastny, UspésSny novy rok, do kterého vstoupime jiZ
s novym nadzvem - Charita Otrokovice.

Ing. Peter Kubala, reditel



VaSe prizen a podpora nas posouva
stale o krok dale

I v letosSnim roce nas pod-
porila spousta firem i jednotliv-
cl, diky kterym mutZeme neusta-
le zlepSovat nejen prostiedi, ve
kterém uZzivatelé naSich sluZeb
travi cas, ale také kvalitu sluZzeb,
které poskytujeme.

Podpory se nam dostalo také od
Vyboru dobré ville - Nadace Ol-
gy Havlové, diky které jsme
mohli zaméstnanctim Charitniho
domova zajistit kurz Bazalni sti-
mulace, nebo z programu CSOB
pomaha regioniim, ktery podpo-
ril vybudovani terapeutické za-
hrady.

Diky $tédrym darim mnoha fi-
rem jsme mohli uskutecnit na-
priklad Turnaj v Sipkach ¢i Va-
noc¢ni dilny a chystame se také
v nejblizsi dobé zakoupit lécebny
pohybovy pristroj MOTOmed.

Je nicméné mnoho z Vas, kdo
prijdete s pomocnou rukou, aniz

bychom Vas k tomu vyzvali a ta-
kovy pristup je pro nasi praci
velkou motivaci. Zac¢atkem pro-
since se tak napriklad objevily
dvé dobré vily s nadherné zaba-
lenymi darky pro nase babicky a
dédecky, prosté jen tak pro ra-
dost. Dalsi dobra vila darovala
urcity finan¢ni obnos nékolika
rodinam s détmi, které se ocitly
v tiZivé situaci, prosté jen tak na
prilepsenou.

Toto jsou jen nékteré priklady,
které dokladaji, Ze naSe prace
ma smysl. My to bereme od Vas
jako zavazek a budeme se snaZit
Vasi pomoci vyuzit a posunout
naSe moznosti jeSté dale.

Dékujeme Vam vSem!

Mgr. Mariana Zednikova,

fundraiser
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Jeziskova vnoucata prinesla radost
i nasim senioram

Touto cestou bychom
chtéli podékovat milé rodince
z Meélniku, ktera prostrednic-
tvim projektu JeZiSkova vnou-
¢ata, udélala velkou radost pa-
nu Josefovi, ktery je vasnivy
¢tenar a obdarovala jej zajima-
vymi knihami. Dale dékujeme
za audio CD s povidkami pro

vSechny obyvatele Charitniho
domova.

Dals$i podékovani miri do Os-
travy pani, ktera svym darec-
kem udélala obrovskou radost
pani Marii a obdarovala ji
krasnymi dopisnimi papiry,
pohledy a samozrejmé i znam-
kami. Dékujeme také za kras-
né samolepky na zed, které
zprijemni pobyt nasSim obyva-
telim. Jiny darce zase prekva-
pil pani Anezku darovanim
rocniho predplatného jejiho
oblibeného c¢asopisu.

Mnohokrat dékujeme!

Nasi kolednici k vam zavitaji

v sobotu 5. ledna 2019.

TRIKRALOVA

Tésime se na vas :-) SBIKKA




Jak probiha den v nasi sluzbé

Rano prichazim do
sluzby v 6.45 hod. Spole¢né
s pani vedouci a pracovnici,
ktera byla na noc¢ni sluzbé, si
pri stridani smén ve spole-
¢enské mistnosti predame
informace ohledné uZivatel
a déni v NDO. Vracim se do
kancelare a od no¢ni smény
preberu a prepocitam po-
kladnu.

Nastane mi béZny pracovni
den. V prvni radé si prostu-
duji denni zapisy z doby, kdy
jsem v praci nebyla pritom-
na. Nasledné resim provozni
zalezitosti, coZ znamena za-
jisténi drobnych oprav, zajis-
téni materialu k programutim,
vyTizuji telefonaty béhem
nepritomnosti p. vedouci. Ve-
du téZ provozni agendu, evi-
duji vSechny navstévy
v NDO, do knihy poSty zapi-
suji dorucenou postu, kterou
pribéZzné proti podpisu pre-
davam uzivatelim sluzby.

Ma prace znamena i casty
kontakt s klienty, kteri vyuzi-
vaji naSi sluzbu. Podavam
jim razné informace dle je-
jich potreb, provadim evi-
denci a vybér penéz za prani,
pljcuji jim rizny inventar,
ktery neni béZnou soucasti
pokoje (napf. vysavac, mixer,
Sleha¢ apod.), dale také kola
¢i kolobézky z bunky pred
budovou. Umoznuji uZzivate-

lim vstup do spolecenské
mistnosti, obsluhuji internet.
Spolec¢né s nimi pracuji a po-
maham jim resit jejich pro-
blémy a rtzné zalezitosti ty-
kajici se jednani na uradech,
hledani prace, sestavovani
Zivotopisu, hledani bydleni,
péce o dité apod. Z mnoha
poskytnutych rad provadim
zapis (intervenci). Pisu takeé
zaznam z prubéhu pracovni-
ho dne v NDO i zaznamy do
jednotlivych sloZek uZivateld,
kde je uvedeno, co po cely
den konkrétni uzivatel délal.
VesSkera evidence je vedena
elektronickou formou. Orga-
nizuji  téZz s uZivatelkami
uklid spolecnych prostor
NDO nebo spolec¢né progra-
my, pri kterych se vénujeme
kreativni tvorbé ¢i vareni
chutného pokrmu.

Naplii pracovniho dne nelze
napsat hodinu po hodiné,
protoZze ma prace je velmi
rozmanita a jednotlivé din-
nosti se béhem dne prolinaji.
V 18.45 hod. prichazi noc¢ni
sluzba, které pri naSem stri-
dani predam veskeré infor-
mace o tom, co se za cely den
udalo. Poté odchazim domi
s pocitem dobre vykonané
prace.

Pracovnice Leona

NDO




Aktuality

Pracovnici naseho Charitniho
domova jsou certifikovani
Institutem bazalni stimulace

Na naSem Charitnim do-
moveé se jiz pilné pracuje
s konceptem Bazalni stimula-
ce. PeCovatelky, zdravotni se-
stry i vedeni domova proslo ve
dnech 5. aZ 6. rijna akredito-
vanym vzdélavacim progra-
mem Institutu bazalni stimu-
lace.

Béhem dvoudenniho intenziv-
niho kurzu se pracovnici Cha-
ritniho domova Otrokovice na-
ucili, jak spravné pristupovat
ke klientovi a jaké jsou moz-
nosti jeho stimulace, napri-
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Pozehnané proziti

vanocnich
svatku Vam preje
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sv. Anezky Otrokovice

klad k néjaké cinnosti ¢i nao-

. pak ke zklidnéni. Dtiraz byl

kladen i na vyznam smyslo-
vych podnétli - dotekti, chuti a
vini. Dilezitou soucasti bylo
také praktické cviceni, jak
spravné klienty polohovat, aby
meli pocit jistoty a bezpeci a
bylo jim to pohodlné. I kdyz
vypada koncept Bazalni stimu-
lace v praxi jednoduse, je pro-
pojenim mnoha nejen lékar-
skych obord.

Velmi dékujeme Vyboru dobré
vile - Nadaci Olgy Havlové,
diky niZ jsme mohli tento kurz
pro pracovniky Charitniho do-
mova zajistit.

Mgr. Mariana Zednikova,

fundraiser




Sbérem hliniku jste opét pomohli u nas na Domove

Diky nasbiranému hliniku za lorisky rok
jsme mohli na Charitni domov zakoupit
spousty novych aktiviza¢nich pomftcek.

Posledni varka nasbiraného hliniku ¢itala
neuveéritelnych 800 kg, za kterou nam fir-
ma MetalSrot Tlumacov zaplatila 7 200 ko-
run. Stejnou c¢astku nam k tomu MetalSrot
Tlumacov daroval, a tak se nasi klienti do-
mova mohou radovat z kopy véci, které
jim zptijemni denni program.

V letoSnim Skolnim roce sbér hliniku sa-
moziejme pokracuje a uz ted mame opét
pIny sklad. Je (Zasné védét, kolik lidi je do
projektu zapojeno a Ze se jejich pocet neu-

Dékujeme vSem malym i velkym sbérate-
lim, Ze pomdahate chranit zivotni prostredi
a zaroven zlepsSujete podminky Zivota li-
dem v naSem Charitnim domové. ]Jste

stale zvySuje.

skveéli!

Mgr. Mariana Zednikova, fundraiser

Charita Otrokovice jako prilezitost profesniho
uplatnéni pro studenty UTB

Dne 13. listopadu 2018
zorganizovala Univerzita Toma-
Se Bati ve Zliné pro své studenty
akci Business Day 2018, kterého
se Ucastila také Charita Otroko-
vice. Tato akce je ve své podstaté
veletrh prileZitosti, ktery zpro-
stiredkovava osobni kontakt mezi
studenty a absolventy UTB a or-
ganizacemi, firmami, které mo-
hou byt pro studenty zajimavé
svymi pracovnimi prileZitostmi...
,O Nnas ,stanek“ se zajimali pre-
devsim poslucha¢i humanitnich
studii, ktefi se doptavali jednak
na moznosti praxe pri studiu i
moznosti pracovniho uplatnéni

po ukondeni studia. Pro studenty
jsme méli pripraveny letacky jed-
notlivych ~ sluzeb, které si
v pripadé zajmu mohli odnést,”
dokresluje zajem studentii Lada
Rektorikova, vedouci Terénni
sluzby rodindm s détmi Charity
Otrokovice. Na zakladé svych do-
taz(i ziskali studenti mimo jiné
nahled do praktického fungovani
sluzeb a mohli si ujasnit i cilovou
skupinu (rodice s détmi, seniori,
lidé bez domova a jiné), které by
se chtéli ve své praci dale véno-
vat.

,Studenti byvaji Casto prekvape-
ni rozsahem sluzeb, které Chari-

ta nabizi a tim i moznymi prilezi-
tostmi ke svému budoucimu
profesnimu uplatnéni“, zdtiraznil
vyznam Business Day zastupce
teditele Charity Otrokovice To-
mas Bernatik.

Dalsi rovinou této akce jsou se-
tkani mezi riznymi organizace-
mi a firmami. I tady dochazi
k prenosu a sdileni informaci. Do
budoucna se tak miize zrodit
spoluprace mezi neziskovym a
ziskovym sektorem.

Mgr. Lada Rektorikova, vedouci
Terénni sluzba rodinam s détmi
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Ceska republika

Jak nas miuzete podporit?

Vyberte si z nékolika moznosti:
= Kruh andéli
= Hlinik
- Dobrovolnictvi
= GIVT

- ADS

-~ Firemni darcovstvi a sponzorstvi

Vice na www.otrokovice.charita.cz/
podporte-nas/

»Kde je viile, tam je cesta.“



